
เหตุใุดจึงึต้้องสอนเพศวิถีิีศึึกษา 
เป็น็วิชิาบังัคัับและเอกเทศ
•	 การสอนเพศวิิถีีศึึกษาเป็็นวิิชาเลืือก การศึึกษาตามอััธยาศััย หรือื 

วิชิานอกหลัักสููตร อาจทำำ�ให้้เยาวชนจำำ�นวนมากพลาดโอกาสเรียีนรู้้�
เรื่่ �องเพศวิถีิี 

•	 การบููรณาการเนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวกับเพศวิถีิีศึึกษาเข้า้กัับวิชิาอื่่�น อาจเป็็น 
การจำำ�กัดคุุณภาพและประสิิทธิิภาพรวมทั้้�งลดทอนความสำำ�คัญ 
โดยรวมของวิชิาเพศวิถีิีศึึกษาเมื่่�อเทีียบกับการเป็็นวิชิาเอกเทศ1

57%
วิชิาบังัคัับ  
ในระดัับประถมศึึกษา
(16 จาก 28 ประเทศ)

54%
วิชิาบังัคัับ  
ในระดัับมัธัยมศึึกษา
(15 จาก 28 ประเทศ)

ที่่�มา: แบบสอบถาม ศธ. 

หลัักสูตูร

การสอนเพศวิถีิีศึึกษาใน 
เอเชียีและแปซิฟิิกิเป็น็อย่า่งไร  
กว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งของประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ 
มีกีารสอนเพศวิถีิีศึึกษาเป็น็วิชิาบังัคัับ  
แต่่ก็็มักัถูกูรวมเข้า้กัับวิชิาอ่ื่�นด้้วยเช่น่กััน 

ประเทศท่ีรายงานวา่สอนเพศวถีิศึกษา 
เป็นวชิาบงัคับจำ�แนกตามระดับการศึกษา  
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เอกสารข้้อเท็็จจริงิฉบัับนี้้� จััดทำำ�ขึ้้�นจากข้้อค้้นพบในการทบทวนระดัับ
ภููมิิภาคเกี่่�ยวกับสถานการณ์์ของการเรียีนการสอนเพศวิถีิีศึึกษารอบด้าน 
ในภููมิิภาคเอเชียีและแปซิฟิิิก โดยเป็็นการดำำ�เนิินงานร่ว่มกัันของกองทุุน 
ประชากรแห่ง่สหประชาชาติิ (UNFPA) องค์์การเพื่่�อการศึึกษา วิทิยาศาสตร์ ์
และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNESCO) และสหพัันธ์์วางแผน
ครอบครัวัระหว่า่งประเทศ (IPPF) ใน พ.ศ. 2562 ซึ่่�งเป็็นการเก็็บข้้อมููล 
จากแบบสอบถามกระทรวงศึึกษาธิกิาร (ศธ.) แบบสอบถามผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
และแบบสำำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์ 

ดููรายงานการวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง คลิกที่่�นี่่�

เรียีนรู้้�  ปกป้อ้ง 
ให้เ้กีียรติิ เสริมิพลััง  
สถานการณ์ของการสอนเพศวถีิศึกษารอบด้าน
ในเอเชยีและแปซฟิิก: สรุปผลการทบทวน พ.ศ. 2563  

1	 Keogh, S. C. et al. (2018) ‘Challenges to implementing national comprehensive sexuality education curricula in low- and middle-income countries: Case studies of Ghana, Kenya, Peru  
	 and Guatemala’. doi: 10.1371/journal.pone.0200513

https://drive.google.com/drive/folders/1oGjMIO8QSNYxaTI6z7kl2oW_e0-9-Wvv


ประเทศที่่�รายงานว่่าบููรณาการเพศวิิถีีศึึกษาเข้้ากัับวิิชาอื่่�น ๆ หรืือ 
สอนเป็็นวิิชาเพศวิิถีีศึึกษาเอกเทศหรืือสุุขศึกษา จำำ�แนกตามระดัับ 
การศึึกษา  

เหตุใุดจึงึต้้องสอน 
เพศวิถีิีศึึกษาตั้้�งแต่่ปฐมวัยั  

•	 เพื่่�อหล่่อหลอมให้เ้ด็็กมีีความเชื่่�อและพฤติิกรรมที่่�จะช่ว่ยให้เ้ด็็ก
สามารถตัดสิินใจเกี่่�ยวกับสุขภาพและสััมพันัธภาพเชิงิบวกได้้  

•	 เพื่่�อเป็็นการสร้า้งหลัักประกัันว่า่เพศวิถีิีศึึกษาเข้า้ถึึงเด็็กได้้เร็ว็พอ 
ก่่อนที่่�พวกเขาจะเข้า้สู่่�ช่ว่งแห่ง่พัฒันาการสำำ�คัญต่่าง ๆ ในชีวีิติ2

ระดับประถมศึกษา
(28 ประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ)

ระดับมธัยมศึกษา
(28 ประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ)

25%
เอกเทศ
(7 ประเทศ)

21%
เอกเทศ
(6 ประเทศ)

68%
บููรณาการ
(19 ประเทศ)

57%
บููรณาการ
(16 ประเทศ)

ที่่�มา: แบบสอบถาม ศธ. 

• อนุบุาลและเกรด 1	 15
• เกรด 2-6	 11
• เกรด 1-6	 1
(27 ประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ)

ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ.

จากผูต้อบแบบสำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์ 1,432 คน  

ชั้้�นปีีที่่�เริ่่ �มสอนเพศวิถีิีศึึกษา

การสอนเพศวิถีิีศึึกษา 
เริ่่�มในชั้้�นปีใีดในเอเชียีและแปซิฟิิกิ  
12 ใน 27 ประเทศ ไม่ส่อนเรื่่�อง 
เพศวิถีิีศึึกษาให้แ้ก่่เด็ก็ปฐมวัยั
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55.6%

40.7%

3.7%

44%
เด็็กผู้้�หญิงิ

45%
เด็็กผู้้�ชาย

ไม่่มีีข้อ้มููลมากพอเกี่่�ยวกัับการมีีประจำำ�เดืือนหรือืฝันัเปีียก 
ก่่อนมีีประสบการณ์์ครั้้�งแรก

2	 UNESCO et al. (2018) International technical guidance on sexuality education. 2nd edn.



47%
ได้้รับั
ข้อ้มููลเพียีงพอเกี่่�ยวกับ 
การมีีประจำำ�เดืือนหรือืฝันัเปีียก 
ก่่อนมีีประสบการณ์์ครั้้ �งแรก

เรยีนเพศวถีิศึกษาเรว็  

หลายคนคิิดว่า่การสอนเพศศึึกษา 
แก่่เด็ก็เป็น็เรื่่�องเร็ว็เกิินไป แต่่ฉัันคิิดว่า่ 
เป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ เพราะนี่่�คืือความเป็น็จริงิ 

ในชีวีิติที่่�เด็ก็ต้้องเผชิญิ เช่น่  
การมีปีระจำำ�เดืือนของเด็ก็ผู้้�หญิงิ 

เด็ก็ควรได้รู้้้�ว่ า่เกิิดอะไรขึ้้�นกัับ 
ร่า่งกายของตััวเอง แทนที่่�จะปล่อย 
ให้พ้วกเขารู้้�สึ กึสับัสนในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น    

 (หญิิงอายุุ 21 ปีี, อินิโดนีีเซียี)

ฉัันต้้องการให้ว้ิชิาเพศวิถีิีศึึกษา 
อธิบิายรายละเอีียดเกี่่�ยวกับ 
สัญัญาณ หรืืออาการของ 

วัยัเจริญิพันัธุ์์� แทนที่่�จะต้้องเรียีน 
รู้้� และรู้้�สึ กึกลััวไปพร้อ้ม ๆ กััน  

(หญิิงอายุุ 21 ปีี, อินิโดนีีเซียี)12%
ไม่ไ่ด้้รับั
ข้อ้มููลเพียีงพอเกี่่�ยวกับ 
การมีีประจำำ�เดืือนหรือืฝันัเปีียก 
ก่่อนมีีประสบการณ์์ครั้้ �งแรก

เรยีนเพศวถีิศึกษาชา้

ที่่�มา: แบบสอบถาม ศธ. 

ที่่�มา: แนวปฏิิบัติัิสากลทางวิชิาการเรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา 3

‘ครอบคลุมุรอบด้า้น’                                                                                        
หมายถึึงอะไร ในบริบิท 
ของเพศวิถีิีศึึกษา
‘ครอบคลุุมรอบด้้าน’ หมายถึึงความกว้า้งและความลึึก 
ของหัวัข้อ้และเน้ื้�อหาท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้รับัอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
ตลอดการศึึกษาของพวกเขา มากกว่า่จะเป็็นเพีียง 
บทเรีียนเดีียว หรืือเป็็นเน้ื้�อหาท่ี่�สอดแทรกอยู่่�ในวิชิาอื่่�น  

หัวัข้อ้สำำ�คััญที่่�ควรบรรจุุอยู่่�ใน 
วิชิาเพศวิถีิีศึึกษา มีอีะไรบ้า้ง
•	 สััมพัันธภาพ
•	 ค่่านิิยม สิิทธิ ิวัฒันธรรม และเพศวิถิีี
•	 ความเข้า้ใจเรื่่�องเพศสภาวะ
•	 ความรุุนแรง และการดููแลตนเองให้ป้ลอดภัย
•	 ทัักษะเพื่่�อสุุขภาพและสุุขภาวะ
•	 ร่า่งกายและพััฒนาการของมนุษุย์์
•	 เพศวิถิีีและพฤติิกรรมทางเพศ
•	 สุุขภาพทางเพศและอนามััยเจริญิพันัธุ์์�

ความพึงึพอใจในการเรียีนเพศวิถีิีศึึกษาต่ำำ��ที่่�สุดุในหมู่่� 
ผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์ท์ี่่�ไม่ไ่ด้เ้รียีน 
เพศวิถีิีศึึกษาในเวลาที่่�เหมาะสม 

สััดส่่วนของเยาวชนที่่�พึึงพอใจมากหรือืค่่อนข้้างพึึงพอใจกัับการเรียีน 
เพศวิถีิีศึึกษา จำำ�แนกตามเวลา

3	 UNESCO et al. (2018) International technical guidance on sexuality education.



หัวัข้อ้เพศวิถีิีศึึกษาที่่�สอนกััน 
โดยทั่่�วไปในเอเชียีและแปซิฟิิกิ  
จากความเห็น็ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
กระทรวงศึึกษาธิกิาร  
ไมม่ปีระเทศใดในเอเชยีและแปซฟิิกท่ีครอบคลมุ 
แนวคดทัง้แปดประการตามท่ีระบุไวใ้น แนวปฏิบติัสากล 
ทางวชิาการเรื่องเพศวถีิศึกษา

ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ. 

หวัขอ้ท่ีมกีารสอนโดยทัว่ไป

ระดับประถมศึกษา
มีีรายงานว่า่ หลัักสููตรประถมศึึกษาครอบคลุมหััวข้อ้ต่่าง ๆ 
ได้้แก่่ วัยัเจริญิพันัธุ์์� เอชไอวีแีละเอดส์์/โรคติดเชื้้�อทาง 
เพศสััมพันัธ์ ์ความรักัและความสััมพันัธ์ ์เพศสภาวะและ 
บรรทััดฐานทางเพศ และการล่่วงละเมิิด/ความรุุนแรงทางเพศ

ระดับมธัยมศึกษา
มีีการสอนเกี่่�ยวกับวัยัเจริญิพันัธุ์์� เอชไอวีแีละเอดส์์/โรคติดเชื้้�อ
ทางเพศสััมพันัธ์ ์และการล่่วงละเมิิด/ความรุุนแรงทางเพศ 
ตั้้ �งแต่่ระดัับประถมศึึกษาตลอดจนถึึงมััธยมศึึกษา นอกจากนี้้�  
หลาย ๆ ประเทศยังัได้้นำำ�หัวข้อ้อื่่�น ๆ เช่น่ การตั้้�งครรภ์์  
การคลอด การคุุมกำำ�เนิิด และการแต่่งงานมาสอนเพิ่่�มเติิม 
ในระดัับมัธยมศึึกษาอีกีด้้วย  

ที่่�มา: แบบสอบถาม ศธ. 

นอกจากกายวิภิาคของ 
ระบบสืืบพันัธุ์์�แล้้วก็ไม่ม่ี ี

การสอนเรื่่�อง  อ่ื่�นใดเกี่่�ยวกับสุขุภาพ 
ทางเพศและอนามัยัเจริญิพันัธุ์์� 

ในโรงเรียีน

(หญิิงอายุุ 24 ปีี, พม่่า)

ฉัันต้้องการเรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิม 
เรื่่�องความสัมัพันัธ์ส์่ว่นบุุคคล  
การทำำ�ความเข้า้ใจและให้เ้กีียรติิ 

ค่่านิยิมของผู้้�อื่�น รวมทั้้�งไม่บ่ังัคัับให้ ้
ผู้้�อื่�นมีค่ี่านิยิมเดียีวกับเรา 

ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องของ 
ความสมัคัรใจมากกว่า่

(หญิิงอายุุ 21 ปีี, อินิโดนีีเซียี)
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ที่่�มา: ข้อ้มููลจากการสำำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์  

7 หัวัข้อ้สำำ�คััญท่ี่�เยาวชนไม่ไ่ด้เ้รียีน		
แต่่ต้้องการเรียีนในโรงเรียีน  

รสนิยิมทางเพศ อััตลักษณ์์ 
และการแสดงออกทางเพศ

ความเท่่าเทีียมระหว่า่งเพศ 
บรรทััดฐานเชิงิเพศสภาวะ

การล่่วงละเมิดิทางเพศ  
ความรุนุแรง การข่ม่ขู่่�คุกุคาม 

การคุมุกำำ�เนิดิ

การมีปีระจำำ�เดืือน

การแต่่งงาน สัมัพันัธภาพ ครอบครัวั

โรคติดเชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์ ์
(ไม่ร่วม เอชไอวี/ีเอดส์)์

2

3

4

5

6

7

1



หลัักสูตูรเพศวิถีิีศึึกษามีคีวามครอบคลุมุเพียีงใด ในแง่่ของหัวัข้อ้ที่่�สอน4,5

ประเทศท่ี่�รายงานว่า่หลัักสููตรแห่ง่ชาติิมีีความ ‘ครอบคลุุมรอบด้้าน’ จากความคิดเห็น็ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�รายงานว่า่หลัักสููตรแห่ง่ชาติิของตนมีีความ ‘ครอบคลุุมรอบด้้าน’

เทีียบกับ

22%
ระดัับ 
ประถมศึึกษา
(9 จาก 41 ประเทศ)

48%
ระดัับ 
ประถมศึึกษา
(13 จาก 27 ประเทศ)

37%
ระดัับ 
มัธัยมศึึกษา
(16 จาก 43 ประเทศ)

59%
ระดัับ
มัธัยมศึึกษา
(16 จาก 27 ประเทศ)

ลงมืือปฏิบัติัิ
•	 สอนเพศวิถีิีศึึกษาเป็็นวิชิาบัังคัับและวิชิาเอกเทศในโรงเรียีน  

•	 เด็็กควรได้้เรียีนเพศวิถีิีศึึกษาที่่�เหมาะกัับวัยัตั้้ �งแต่่ชั้้ �นประถมศึึกษา
ตอนต้้น รวมทั้้�งก่่อนเข้า้สู่่�วัยัเจริญิพันัธุ์์�และมีีกิิจกรรมทางเพศ  
และควรเรียีนรู้้�ต่ อเนื่่�องไปตลอดช่ว่งวัยัรุ่่� นและวัยัผู้้�ใหญ่่6

•	 สอนแนวคิดหลัักทั้้�งแปดประการตาม แนวปฏิิบัติัิสากลทางวิชิาการ
เรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา ในเชิงิลึึกและเหมาะกัับวัยัทั้้ �งในระดัับประถมศึึกษา
และมััธยมศึึกษา โดยเน้้นการเสริมิสร้า้งสมรรถนะและจููงใจให้้ผู้้�เรียีน
ศึึกษาค้้นคว้า้เกี่่�ยวกับค่านิิยม ทััศนคติ และบรรทััดฐานทางเพศวิถีิี
เป็็นอันัดัับแรก ก่่อนเข้า้สู่่�การเรียีนรู้้� ข้อ้เท็็จจริงิเฉพาะเรื่่�อง ตลอดจน
ความรู้้� และทัักษะต่่าง ๆ

เนื้้�อหาของเพศวิถีิีศึึกษาที่่�สอน 
เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ยังัไม่ป่ะติิดปะต่่อกััน 

การบรรยายครั้้�งเดียีว 
โดยวิทิยากรรับัเชิญิจากภายนอก 

ซึ่่�งปกติิจะจัดัให้กั้ับนักัเรียีน 
กลุ่่�มใหญ่่ ๆ ฟังั ดูจูะเป็น็ 

แนวทางที่่�พบเห็น็บ่อ่ยที่่�สุดุ

(การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำำ�คัญของจีีนจาก 
องค์์การสหประชาชาติิและองค์์กรภาคประชาสัังคม)

UNFPA, UNESCO, and IPPF. 2020.

4	 ‘ความครอบคลุมรอบด้าน’ มัักขึ้้�นอยู่่�กับมุมมองส่่วนบุุคคลหรือืมาตรฐานของประเทศนั้้�น ๆ สำำ�หรับัผู้้�ตอบแบบสอบถามบางคน จำำ�นวนหัวัข้อ้ที่่�สอนและความกว้า้งของเนื้้�อหาไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งบ่ง่บอก ‘ความครอบคลุมรอบด้าน’    
5	 หลัังจากวิเิคราะห์์การสำำ�รวจประเทศต่่าง ๆ ได้้มีีการสำำ�รวจเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ได้้มุุมมองของผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ตอบแบบสำำ�รวจทางออนไลน์แบบเร่ง่ด่่วนมีีจำำ�นวน 43 คน จาก UNFPA, UNESCO, สมาคมสมาชิกิ 
	ข อง IPPF, องค์์กรภาคประชาสัังคมอื่่�น ๆ และที่่�ปรึกึษาอิสิระ    
6	 UNESCO. (2015) Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education.
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