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ความเป็นมาและบรบิท

เยาวชนในเอเชียี
และแปซิฟิิกิ

กว่า่ครึ่่�งหน่ึ่�งของเด็็กและเยาวชนอายุุ 10-24 ปีีจำำ�นวน 1.8 พัันล้านคน 
ท่ั่�วโลกอาศััยอยู่่�ในภููมิิภาคเอเชีียและแปซิิฟิิก1 โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน
ประเทศรายได้้ต่ำำ��และปานกลาง แม้้จะมีีบริบิททางสัังคมและเศรษฐกิิจ
ที่่�ต่่างกััน แต่่เยาวชนในภููมิิภาคอัันกว้า้งใหญ่่นี้้� ต่่างก็็เผชิิญกับข้้อจำำ�กัด
ในการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริกิารด้านสุขภาพและสิิทธิทิางเพศและอนามััย
เจริญิพัันธุ์์� (Sexual and Reproductive Health and Rights)  
รวมถึึงการเรีียนรู้้� เพศวิิถีีศึึกษารอบด้้านที่่� เหมาะกัับวััย ในจำำ�นวน 
วัยัรุ่่�น หญิิง 13 ล้้านคนท่ั่�วโลกที่่�ไม่่ได้้คุุมกำำ�เนิิด ประมาณครึ่่�งหน่ึ่�งอาศััยอยู่่�
ในภููมิิภาคเอเชียีและแปซิฟิิิก ส่่งผลให้้มีีการเกิิดจากแม่่วัยัรุ่่�น ในภููมิิภาคนี้้�
ประมาณ 3.7 ล้้านคนต่อปีี นอกจากนี้้�ยังัมีีเยาวชนประมาณ 82,000 คน 
ในภููมิิภาคติิดเชื้้�อเอชไอวีใีนแต่่ละปีี2,3

1	 UNFPA. (2020) ‘My body is my body, my life is my life’. Sexual and reproductive health and rights of young people in Asia and the Pacific.
2	 UNFPA. (2016) Universal Access to Reproductive Health: Progress and challenges.
3	 UNFPA. (2020) ‘My body is my body, my life is my life’. Sexual and reproductive health and rights of young people in Asia and the Pacific.
4	 UNFPA. (2013) UNFPA Strategy on Adolescents and Youth: Towards realizing the full potential of adolescents and youth.

เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ วััยรุ่่�น จำำ�เป็็นต้องมีีความรู้้�  ทััศนคติิ และทัักษะที่่�
จำำ�เป็็นต่อการส่่งเสริมิสุขภาพและสวัสัดิภาพของตนไม่่ว่า่จะมีีอายุุ เพศ 
สถานภาพสมรส สถานะทางเศรษฐกิิจและสัังคม ชาติิพัันธุ์์� รสนิยม
ทางเพศ หรืืออัตัลักษณ์์ทางเพศเป็็นอย่่างไรก็ตาม4 การสอนวิชิาเพศวิถีิี
ศึึกษารอบด้้าน (Comprehensive Sexuality Education) ในโรงเรียีน
ที่่�เหมาะกัับวัยัของผู้้�เรียีน เป็็นวิธิีทีี่่�มีีประสิิทธิภิาพในการเข้้าถึึงประชากร
เด็็กและเยาวชนจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะในที่่�ที่่�มีีอััตราการมีส่่วนร่ว่มของ
นัักเรียีนในโรงเรียีนสููง ภาพรวมของสถานการณ์์ของการเรียีนการสอน 
เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านในโรงเรียีนในเอเชีียและแปซิิฟิิกแสดงหลัักฐาน 
เชิงิประจัักษ์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือเกี่่�ยวกับการเข้า้ถึึงและผลกระทบของการศึึกษานี้้� 
ในภููมิิภาค ที่่�สำำ�คัญ เมื่่�อการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ-19 ผ่่านพ้้นไปแล้้ว  
เราจะต้้องจััดทำำ�โปรแกรมเพศวิิถีีศึึกษารอบด้้านให้้มีีคุุณภาพและ
แข็็งแกร่ง่ยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อตอบสนองความต้องการจำำ�เป็็นทางสัังคมและ
อารมณ์์ของเยาวชนของเรา 
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เกี่่�ยวกัับรายงานสรุปุผลการทบทวน
ในปี พ.ศ. 2562 กองทนุประชากรแหง่สหประชาชาติ (UNFPA) องค์การเพื่อการศึกษา วทิยาศาสตร ์และวฒันธรรม
แหง่สหประชาชาติ (UNESCO) และสหพนัธว์างแผนครอบครวัระหวา่งประเทศ สำ�นักงานภมูภิาคเอเชยีตะวนัออก 
เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้และโอเชยีเนีย (IPPF East, South East Asia and Oceania Region – ESEAOR) ไดร้ว่ม
กันจดัทำ�การทบทวนระดบัภมูภิาคเก่ียวกับสถานการณ์ของการสอนเพศวถีิศึกษารอบดา้นในภมูภิาคเอเชยีและแปซฟิิก 
โดยมกีารรายงานขอ้มูลจากท้ังหมด 30 ประเทศ แบง่เป็น 21 ประเทศ ในเอเชยีและ 9 ประเทศ ในแปซฟิิก

5	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�ตอบแบบสำำ�รวจออนไลน์์แบบเร่ง่ด่่วน จำำ�นวน 43 คน ประกอบด้้วยบุุคคลท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับ UNFPA, UNESCO, สมาคมสมาชิกิของ IPPF, องค์์กรภาคประชาสัังคมอื่่�น ๆ 	และท่ี่�ปรึกึษาอิสิระ

ชอ่งทางในการเก็บรวบรวมหลักฐานของการทบทวน ได้แก่

การทบทวนวรรณกรรม 
ของกฎหมายและ 
นโยบายระดบัชาติ 
เก่ียวกับเพศวถีิศึกษา

การสำ�รวจแต่ละประเทศ แบง่ออกเป็น 
a.	 ตััวแทนจากกระทรวงศึึกษาธิกิารของแต่่ละประเทศ

b.	 ผู้้�ตอบแบบสอบถามจาก UNFPA, UNESCO และสมาคม
สมาชิกิของ IPPF 

การสำำ�รวจมีจุุดประสงค์์เพื่่�อศึึกษากฎหมาย นโยบาย และยุุทธศาสตร์์ด้านเพศวิถีิีศึึกษาของแต่่ละ
ประเทศ รวมทั้้�งหลัักฐานเกี่่�ยวกับหลัักสููตร การจัดการเรียีนการสอน การอบรมครูู และการเชื่่�อมโยง 
กัับการดููแลสุุขภาพทางเพศและอนามััยเจริญิพันัธุ์์�ของเยาวชน

นอกจากนี้้�ยังัได้้เชิญิกลุ่่�มตัวอย่า่งของผู้้�ตอบแบบสอบถามมาร่ว่มแบ่ง่ปัันกรณีศึึกษาของ ‘แนวปฏิิบัติัิ 
ที่่�ดีี’ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

4 
แบบสำ�รวจออนไลน์กับเยาวชน 
อายุ 15-24 ปี จำ�นวน 1,432 คน  
ใน 27 ประเทศในภมูภิาคเอเชยี-แปซฟิิก

5
การสนทนากลุม่กับหนุ่มสาว 
อายุ 15-31 ปี จำ�นวน 83 คน  
ใน 4 ประเทศ

3
การสำ�รวจออนไลน์แบบเรง่ดว่นหลงัการทบทวน โดยสอบถามผู้เชีย่วชาญ5  
ในแต่ละประเทศ
การสำำ�รวจนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มความเข้า้ใจและเปรียีบเทีียบข้้อค้้นพบเฉพาะหััวข้อ้เพศวิถีิีศึึกษาที่่�มีีการสอน  
รวมทั้้�งความครอบคลุุมของหลัักสููตร
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เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านคืืออะไร
•	 เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน คืือกระบวนการเรียีนการสอนตามหลัักสููตรเกี่่�ยวกับเพศวิถีิีในแง่มุุ่มต่าง ๆ ทั้้ �งด้้านการรู้้�คิ ด อารมณ์์ 

ร่า่งกาย และสัังคม 

•	 เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน ไม่่เพียีงแต่่ให้ก้ารศึึกษาเกี่่�ยวกับการสืืบพันัธุ์์� ความเสี่่�ยง และโรคภััยต่่าง ๆ เท่่านั้้ �น แต่่ยังัให้ค้วามรู้้� ใน
เรื่่�องเพศวิถีิีและสััมพันัธภาพเชิงิบวก ตลอดจนอิทิธิพิลทางสัังคม วัฒันธรรม และเพศสภาวะในวงกว้า้งต่่อสุุขภาพทางเพศและ
อนามััยเจริญิพันัธุ์์� โดยเน้้นการพัฒันาทัักษะชีวีิติ 

แนวปฏิิบัติัิสากลทางวิชิาการเรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา (ITGSE), UNESCO et al. 2018
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•	 ถููกต้้องตามหลัักวิทิยาศาสตร์์
•	 มีีเน้ื้�อหาเพิ่่�มขึ้้�น (เริ่่�มตั้้ �งแต่่ปฐมวัยั ก่่อนวัยัแรกรุ่่�น  

และมีีเพศสัมพันัธ์์ครั้้ �งแรก)
•	 เหมาะสมกับวัยัและพัฒันาการของเด็็ก
•	 อิงิตามหลัักสููตร
•	 มีีเน้ื้�อหาครอบคลุุม
•	 ตั้้�งอยู่่�บนหลัักสิิทธิมินุษุยชน
•	 ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานความเท่่าเทีียมระหว่า่งเพศ
•	 เหมาะสมกับบริบิทและวัฒันธรรม
•	 สร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงในตัวผู้้�เรียีน (Transformative)
•	 ออกแบบมาเพื่่�อพัฒันาทัักษะชีวีิติ

•	 สััมพันัธภาพ
•	 ค่่านิิยม สิิทธิ ิวัฒันธรรม และเพศวิถีิี
•	 ความเข้้าใจเรื่่�องเพศสภาวะ
•	 ความรุนแรง และการดููแลตนเองให้ป้ลอดภัย
•	 ทัักษะเพื่่�อสุุขภาพและสวัสัดิภาพ
•	 ร่า่งกายและพัฒันาการของมนุษุย์์
•	 เพศวิถีิีและพฤติิกรรมทางเพศ
•	 สุุขภาพทางเพศและอนามััยเจริญิพันัธุ์์�

ท่ีมา: UNESCO et al. 2018

ท่ีมา: UNESCO et al. 2018

ท่ีมา: sdgs.un.org

	 การมีเพศสัมพัันธ์์ครั้้ �งแรกก่่อนวัยัอันัควร

	 กิิจกรรมทางเพศเพิ่่�มขึ้้�น

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยง

	 ชะลอการมีเพศสัมพันัธ์์ครั้้ �งแรก

	 ลดความถี่่�ของการมีเพศสัมพันัธ์์และจำำ�นวนคู่�นอน

	 ลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง เพิ่่�มการใช้ถุุ้งยางอนามััย  
	 และการคุมกำำ�เนิิด

จรงิ

เพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น ส่ง่ผลให้ ้ เพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น นำำ�ไปสู่่� 

โปรแกรมเพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น มีลัีักษณะดัังนี้้�

สรา้งหลักประกันวา่คนมชีวีติท่ีมสีขุภาพดีและ
สง่เสรมิสวสัดิภาพสำ�หรบัทกุคนในทกุวยั 

สรา้งหลักประกันวา่ทกุคนมกีารศึกษาท่ีมคีณุภาพอยา่งครอบคลมุ
และเท่าเทียม และสนบัสนนุโอกาสในการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

บรรลคุวามเท่าเทียมระหวา่งเพศ
และเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ให้แก่สตรแีละเด็กหญิง

การเสริมิสร้า้งขีดีความสามารถให้กั้ับคนหนุ่่�มสาว และการจัดัให้ม้ีกีารเรียีนรู้้�  
เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน จำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�งต่่อการบรรลุเุป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืนื  
(Sustainable Development Goals หรือื SDGS) ซึ่่�งรวมถึึงเป้า้หมายที่่� 3, 4 และ 5
ภาพ 1 เป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืนื และ เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน

กล่่องข้อ้ความ 1 คุณุลัักษณะและแนวคิิดของเพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น

เท็จ

แนวคิิดหลัักของเพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น ได้แ้ก่่

กล่่องข้อ้ความ 2 จริงิและเท็็จเกี่่�ยวกัับเพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น
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พึงึสังัเกตว่า่ แม้ว้่า่มี ี
ข้อ้ผููกพันัในการสอนทัักษะชีวีิติ  

แต่่เมื่่�อพิจิารณาข้อ้จำำ�กัดทางสังัคม
และวัฒันธรรมแล้้ว  

การจะสอนทัักษะชีวีิติให้ ้
ครบถ้้วนทุกุองค์์ประกอบ 

ตามที่่�ระบุุไว้ใ้น ITGSE  
อาจเป็น็สิ่่�งที่่�ทำำ�ไม่ไ่ด้เ้สมอไป

(คำำ�ตอบจากแบบสำำ�รวจ ศธ., 
บังักลาเทศ)

เอเชยี
75%  (15 จาก 20 ประเทศ)

แปซฟิิก
63%  (5 จาก 8 ประเทศ)

1	 จำำ�นวนประเทศท่ี่�ตอบแต่่ละคำำ�ถามของแบบสำำ�รวจ ศธ. 	
	 ไม่เ่ท่่ากััน

ในปััจจุบันันี้้� เพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น 
ทวีคีวามสำำ�คัญยิ่่�งขึ้้�น โดยมีกีารจัดัสรรเวลา 
90 นาทีีต่่อเดือืน ให้กั้ับการสอนในชั้้�นเรียีน 

ระดับัก่่อนประถมศึึกษาจนถึึงเกรด 12

(คำำ�ตอบจากแบบสำำ�รวจ ศธ., ภููฏาน) ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ.

ข้อ้ค้้นพบสำำ�คัญ
จากการทบทวน
กฎหมาย นโยบาย และยุทธศาสตรข์องเพศวถีิศึกษาดำ�เนิน 
ไปในทิศทางใด

ประเทศส่ว่นใหญ่่ในภููมิภิาคเอเชียีและแปซิฟิิกิล้้วนมีกีฎหมายหรือื
นโยบายด้้านสุขุภาพทางเพศและอนามัยัเจริญิพันัธุ์์� และ/หรือืเพศ
วิถีิีศึึกษาเพื่่�อเยาวชน ทว่า่ข้อ้ผููกพันัเกี่่�ยวกัับการสอนเพศวิถีิีศึึกษา
รอบด้้านของแต่่ละประเทศแตกต่่างกัันอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญ

ประเทศในเอเชีียและแปซิฟิิิกส่่วนใหญ่่มีีกฎหมาย นโยบาย หรืือยุุทธศาสตร์์ด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามััยเจริญิพันัธุ์์�และ/หรืือเพศวิถีิีศึึกษาเพื่่�อเยาวชนในรููปแบบใดรููปแบบหน่ึ่�ง

ผลการสำำ�รวจตัวแทนจากกระทรวงศึึกษาธิกิาร (ศธ.) บ่ง่ชี้้�ว่า่ เจ้้าหน้้าที่่�ส่่วนใหญ่่ตระหนัักดีีเกี่่�ยวกับ
กฎหมายหรืือนโยบายในประเทศของตน 

ภาพ 2 ความตระหนักัเรื่่�องกฎหมาย 
นโยบาย และยุุทธศาสตร์แ์ห่ง่ชาติิ 

ประเทศที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามรายงานว่า่
มีีความตระหนัักเกี่่�ยวกับกฎหมายและ
นโยบายระดัับชาติิด้้านสุขภาพทางเพศและ
อนามััยเจริญิพันัธุ์์� และ/หรืือเพศวิถีิีศึึกษา
เพื่่�อเยาวชน 

ประเทศท่ี่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามรายงาน1 

การสนับสนุนุการสอนเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านอย่า่งต่่อเนื่่�องในภููมิิภาคจะนำำ�
ไปสู่�การมีกฎหมาย นโยบาย และยุุทธศาสตร์์ที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการดำำ�เนิิน
งานด้านเพศวิถีิีศึึกษาสำำ�หรับัเด็็กและเยาวชนยิ่่�งขึ้้�น อย่า่งไรก็ดีี ข้อ้ผููกพันั 
เรื่่�องเพศวิิถีีศึึกษาในนโยบายและยุุทธศาสตร์์แตกต่่างกัันไปอย่่างมีี
นััยสำำ�คัญ กล่่าวคืือ ยุุทธศาสตร์์ด้านเพศวิถีิีศึึกษา การอบรมครูู และ
กลไกในการมอบความรู้้� แก่่ผู้้�เรียีนอาจไม่่ได้้สอดคล้้องกัับแนวปฏิิบัติัิสากล
ทางวิชิาการเรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา (International Technical Guidance on 
Sexuality Education – ITGSE)6

บางประเทศในภููมิิภาคมีีกฎหมายที่่�อนุุญาตให้้รัฐัและ/หรืือจัังหวััดมีอำำ�นาจตัดสินใจเกี่่�ยวกับ
การศึึกษา ในกรณีเช่่นนี้้�  ความต่อเนื่่� องและคุุณภาพของการสอนเรื่่�องเพศวิิถีีศึึกษาอาจเป็็น
ความท้าทายสำำ�คัญ ยิ่่�งไปกว่า่นั้้ �น ในหลาย ๆ  ประเทศ กฎหมาย นโยบาย และยุุทธศาสตร์์ยังัคำำ�นึึงถึึง
บรรทัดฐานทางสัังคม ศาสนา และวัฒันธรรมในการจัดลำำ�ดับความสำำ�คัญและสอนวิชิาเพศวิถีิีศึึกษา

6	 UNESCO et al. (2018) International technical guidance on sexuality education. 2nd edn.
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ประเทศที่่�รายงานว่า่บููรณาการเพศวิถีิีศึึกษาเข้้ากัับวิชิาอื่่�น ๆ หรืือสอนเป็็นวิชิาเอกเทศ 
หรืือวิชิาสุุขศึึกษา จำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา

ระดัับประถมศึึกษา 
(28 ประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ)

ระดัับมัธยมศึึกษา 
(28 ประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ)

57%
ระดับประถมศึกษา
(5 จาก 8 ประเทศ)

54%
ระดับมธัยมศึกษา
(15 จาก 28 ประเทศ)

ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ.

25%
เอกเทศ
(7 ประเทศ)

21%
เอกเทศ
(6 ประเทศ)

68%
บูรณาการ
(19 ประเทศ)

57%
บูรณาการ
(16 ประเทศ)

7 	 UNESCO. (2015) Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education.
8	 UNESCO. et al. (2018) International technical guidance on sexuality education. 2nd edn.

© Ruvin De Silva / UNFPA Sri Lanka

หลักสูตร เนื้อหาสาระ และกลไกการสอน 
เพศวถีิศึกษาแตกต่างกันอยา่งมากในภูมภิาค

กว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งของประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ  
มีกีารสอนเพศวิถีิีศึึกษาในรููปแบบใดรููปแบบหนึ่่�ง
เป็น็วิชิาบังัคัับ แต่่ก็็มักัถููกรวมเข้า้กัับวิชิาอื่่�น
ด้ว้ยเช่น่กััน 

หลัักสููตรประจำำ�ชาติิในเอเชีียและแปซิิฟิิกอาจเรียีกวิิชาเพศวิิถีีศึึกษา
ต่่างกัันออกไป เช่่น ทัักษะชีีวิิตศึึกษา หรืือการศึึกษาชีีวิิตครอบครัวั 
ในรายงานทบทวนนี้้� คำำ�ตอบแบบสำำ�รวจ ศธ. ส่่วนใหญ่่ชี้้�ว่า่มีีหลัักสููตรเพศวิถีิี
ศึึกษาประจำำ�ชาติิสำำ�หรับัผู้้�เรียีนทั้้�งในระดัับประถมศึึกษาและมัธัยมศึึกษา 
การสอนเพศวิิถีีศึึกษาเป็็นวิิชาบัังคัับและวิิชาแยกต่่างหาก (เอกเทศ)  
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเพื่่�อให้ค้รููและนัักเรียีนได้้มีีเวลาและใส่่ใจกับเน้ื้�อหาของวิชิา 
เพศวิถีิีศึึกษาได้้มากขึ้้�น ส่่งผลให้ส้ามารถติดตามและประเมิินประสิิทธิภิาพ
การเรียีนการสอนได้้ง่า่ยยิ่่�งขึ้้�น7,8 ประเทศที่่�มีีเพศวิถีิีศึึกษาเป็็นหลัักสููตร
ภาคบังัคัับหรืือวิชิาเลืือกมีีสััดส่่วนเท่่า ๆ กัันในภููมิิภาคเอเชียีและแปซิฟิิิก 
โดยมีีเพีียงหน่ึ่� งในสี่่�ของประเทศเหล่่านี้้�ที่่�สอนเพศวิิถีีศึึกษาเป็็นวิิชา
เอกเทศ (สอนแยกต่่างหากหรืือเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของสุุขศึึกษา) ขณะที่่�ส่่วน
ใหญ่่รายงานว่า่มีีการบููรณาการหััวข้้อเพศวิถีิีศึึกษาเข้้ากัับรายวิชิาอื่่�น ๆ 
เช่น่ วิทิยาศาสตร์์ ศาสนา เป็็นต้น

ภาพ 3 แนวทางการสอน

ประเทศที่่�รายงานว่า่สอนเพศวิถีิีศึึกษาเป็็น
วิชิาบัังคัับ จำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา
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เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของประเทศที่่�ทำำ� 
การสำำ�รวจ ไม่ไ่ด้ส้อนเพศวิถีิีศึึกษา 
ที่่�เหมาะกัับวัยัให้แ้ก่่เด็ก็ปฐมวัยั
การสอนเพศวิถีิีศึึกษาแก่่เด็็กในแต่่ละช่ว่งวัยัอย่า่งเหมาะสมตั้้�งแต่่
เนิ่่�น ๆ  สำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งในการช่ว่ยให้้เด็็กมีีข้อ้มููลที่่�เที่่�ยงตรง พร้อ้มด้วย 
ทัักษะการตัดสินใจที่่�จำำ�เป็็นเกี่่�ยวกับสุุขภาพและสััมพัันธภาพของ
พวกเขาก่่อนมีเพศสัมพัันธ์์ครั้้ �งแรกในช่่วงวัยัรุ่่�น หรืือหลัังจากนั้้�น9  

เด็็กควรได้้รับัการศึึกษาเรื่่�องเพศวิถีิีที่่�เหมาะกัับวัยัตั้้ �งแต่่ชั้้ �นประถม
ศึึกษาตอนต้น และอย่่างช้้าที่่�สุุดคืือก่่อนเริ่่�มเข้้าสู่่�วััยเจริญิพัันธุ์์� 
และมีีกิิจกรรมทางเพศ ทั้้ �งยังัควรศึึกษาต่่อเนื่่�องไปตลอดช่ว่งวัยัรุ่่�น
และวัยัผู้้�ใหญ่่10 แม้้กระนั้้�นก็ตาม มีีการสอนเกี่่�ยวกับประเด็็นต่าง ๆ   
ของเพศวิถีิีศึึกษาในช่ว่งเกรด 1 ของชั้้�นประถมศึึกษาหรืือก่่อนหน้้า
นั้้�นในจำำ�นวนเพียีงครึ่่�งหน่ึ่�งของประเทศในเอเชียีและแปซิฟิิิก 

• อนุบุาลและเกรด 1	 15
• เกรด 2-6	 11
• เกรด 1-6	 1
(27 ประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ)

ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ.

ท่ีมา: ข้อมูลจากการสำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์

44%
เด็กผูห้ญิง

45%
เด็กผูช้าย

ไม่่มีีข้อ้มููลมากพอเกี่่�ยวกับการมีประจำำ�เดืือนหรืือฝันัเปีียก 
ก่่อนมีประสบการณ์์ครั้้ �งแรก 

ภาพ 5 แนวทางการสอน

ภาพ 4 ช่ว่งอายุุที่่�เรียีน

ชั้้�นปีีที่่�เริ่่ �มเรียีนเพศวิถีิีศึึกษา 

55.6%

40.7%

3.7%

หลายคนคิิดว่า่การสอนเพศศึึกษา 
แก่่เด็ก็เป็น็เรื่่�องเร็ว็เกิินไป แต่่ฉัันคิิดว่า่ 
เป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็เพราะนี่่�คืือความเป็น็จริงิ 

ในชีวีิติที่่�เด็ก็ต้้องเผชิญิ เช่น่  
การมีปีระจำำ�เดือืนของเด็ก็ผู้้�หญิงิ 

เด็ก็ควรได้รู้้้�ว่ า่เกิิดอะไรขึ้้�นกัับร่า่งกาย 
ของตััวเอง แทนที่่�จะปล่่อยให้พ้วกเขา 

รู้้�สึ กึสับัสนในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

(หญิิงอายุุ 21 ปีี, อินิโดนีเซียี)

© UNFPA Indonesia

9	 UNESCO et al. (2018) International technical guidance on sexuality education. 2nd edn.
10	 UNESCO. (2015) Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education.
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แม้้ว่า่ ITGSE จะแนะนำำ�ให้น้านาประเทศมีีตััวชี้้�วัดัแห่ง่ชาติิเพื่่�อวัดัผล  
การสอนเพศวิิถีีศึึกษาที่่�สามารถติิดตามได้้ในระบบสารสนเทศเพื่่�อ
การบริหิารการศึึกษา (National Education Monitoring Infor-
mation System – EMIS) แต่่ก็็มีีเพีียงหนึ่่�งในห้า้ของคำำ�ตอบเท่่านั้้�นที่่�
รายงานว่า่เพศวิถีิีศึึกษาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบ EMIS

กล่่าวโดยสรุุป ลำำ�ดัับความสำำ�คััญและการสอนเพศวิถีิีศึึกษาในเอเชียีและ 
แปซิิฟิิกขึ้้�นอยู่่�กับการจััดสรรทรัพัยากรของแต่่ละประเทศ นอกจากนี้้� 
ปััญหาเกี่่�ยวกับโครงสร้า้งของรัฐับาล ประเภทของโรงเรียีน ทรัพัยากร
และข้้อผููกพัันภายในประเทศก็็อาจส่่งผลต่่อการสอนเพศวิถีิีศึึกษาและ
ระดัับความสอดคล้องกัับข้อ้เสนอแนะของ ITGSE ด้้วยเช่น่กััน

ประเทศในเอเชียีและแปซิฟิิกิ 
ส่ว่นใหญ่่ไม่ม่ีรีะบบการติิดตาม 
และประเมินิผลการสอน 
เพศวิถีิีศึึกษาที่่�ชัดัเจน

© UNFPA Thailand
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เพศวถีิศึกษามเีนื้อหาครอบคลมุเพยีงใด

ไมม่ปีระเทศใดในเอเชยีและแปซฟิิกท่ีครอบคลมุแนวคิด 
ท้ังแปดประการตามท่ีระบุไวใ้น แนวปฏิบติัสากลทางวชิาการ 
เรื่องเพศวถีิศึกษา อยา่งเพยีงพอ 

เนื่่�องจากสังัคมในอััฟกานิสิถานยังัยึดึมั่่�นในจารีตีประเพณีแีละเคร่ง่ศาสนา  
หัวัข้อ้เกี่่�ยวกัับเพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้นจึงึถููกรวมไว้ใ้นหนัังสือืบางเล่่มอย่า่งระมัดัระวังั 

เพื่่�อไม่เ่ป็น็การกระตุ้้�นความรู้้�สึ กึของสาธารณชน

(คำำ�ตอบจากแบบสำำ�รวจ ศธ., อัฟักานิิสถาน)

นอกจากกายวิภิาคของระบบสืบืพันัธุ์์�แล้้ว 
ก็็ไม่ม่ีกีารสอนเรื่่�องอื่่�นใดเกี่่�ยวกัับสุขุภาพ 

ทางเพศ และอนามัยัเจริญิพันัธุ์์�ในโรงเรียีน

(หญิิงอายุุ 24 ปีี, พม่า)

จากการปฏิิบััติิท่ั่�วโลกและหลัักฐานที่่�มีีอยู่่� แนวปฏิิบััติิสากลทางวิชิาการ
เรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา ได้้ระบุุแนวคิดหลัักแปดประการสำำ�หรับัการเรียีนรู้้�ที่่ � 
เพิ่่�มขึ้้�นและเหมาะสมกับวััย (ดัังแสดงในหน้้า 5) ในรายงานฉบัับนี้้�  
คำำ�ตอบจากกระทรวงศึึกษาธิกิารส่่วนใหญ่่ชี้้�ว่า่มีีการสอนเพียีง 2-3 หัวัข้อ้
ในหลัักสููตรเพศวิถีิีศึึกษาระดัับประถมศึึกษา โดยมีีรายงานว่า่หััวข้้อจะ
หลากหลายมากขึ้้�นเมื่่�อวัยัรุ่่�น เลื่่�อนชั้้ �นเรียีนสููงขึ้้�น และมีีการสอนเน้ื้�อหา
ในวงกว้า้งยิ่่�งขึ้้�น

© UNFPA / Lao PDR

10



ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ.

กล่่องข้อ้ความ 3 หัวัข้อ้ที่่�สอน

ท่ีมา: ข้อค้นพบจากการสำ�รวจผู้เชีย่วชาญทางออนไลน์, พ.ศ. 2562

22%
ระดับประถมศึกษา
(5 จาก 8 ประเทศ)

37%
ระดับมธัยมศึกษา
(15 จาก 28 ประเทศ)

ภาพ 6 ความครอบคลุมุของหลัักสููตร

หลัักสููตรของประเทศ ‘ครอบคลุม’ เพีียงใด ในมุมมองของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านในแต่่ละประเทศ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ตอบแบบสำำ�รวจยังัระบุุด้้วยว่า่ หัวัข้อ้ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ถููกสอน 
ในเชิิงลึึกเท่่าที่่�มีีการรายงานในการสำำ�รวจ ศธ. แม้้จะมีีการประเมิิน
ตนเองว่า่ ‘ครอบคลุุม’ ในคำำ�ตอบแบบสำำ�รวจ ศธ. ก็็ตาม โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ตอบตรงกัันว่่า ควรอธิิบายวิิชาเพศวิิถีีศึึกษาว่่าเป็็นการศึึกษาเพื่่�อ 
‘การงดเว้น้และการป้องกััน’ (การตั้้�งครรภ์์ เอชไอวี ี และโรคติิดต่อทาง
เพศสัมพันัธ์์) หรืือ ‘ทัักษะชีวีิติศึึกษา’ ในหลาย ๆ ประเทศ มากกว่า่จะเป็็น 
‘เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน’12

กล่่าวโดยสรุป ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ ‘ความครอบคลุุมรอบด้้าน’ ในหมู่่� 
ผู้้�กำำ�หนดนโยบาย นัักวางแผน และหน่่วยงานที่่�นำำ�ไปปฏิิบััติินั้้ �นขึ้้�นอยู่่�
กัับบริบิทและมุุมมองที่่�ต่่างกััน รวมทั้้�งมาตรฐานต่าง ๆ และบรรทัดฐาน
ทางสัังคมของประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจ และนี่่� คืือความท้าทายหลััก
ในการดำำ�เนิินงานสนับสนุนุ และเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอันัดับแรกในการสอนเพศ
วิถีิีศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพตามแนวปฏิิบัติัิสากลทางวิชิาการเรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา

แม้จ้ะมีกีารสอนเพศวิถีิีศึึกษารอบด้า้น 
หลากหลายหัวัข้อ้ในหลัักสููตร แต่่รายละเอีียด 

ของหัวัข้อ้เหล่่านี้้�ยังัคงอยู่่�ในวงจำำ�กัด

(คำำ�ตอบแบบสำำ�รวจ UNFPA, UNESCO และ MMCWA, พม่า)

กว่่าครึ่่�งหน่ึ่� งของคำำ�ตอบ ศธ. รายงานเกี่่�ยวกับหลัักสููตรและเน้ื้� อหา 
ของประเทศตนว่า่ ‘ครอบคลุุม’ อย่า่งไรก็ดีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านเพศวิถีิีศึึกษา
รอบด้้านในประเทศเหล่่านี้้� เผยว่า่ จำำ�นวนต่ำำ��กว่า่หน่ึ่� งในสี่่�ของหลัักสููตร
ประถมศึึกษาและมากกว่่าหน่ึ่� งในสามเพีียงเล็็กน้้อยของหลัักสููตร
มััธยมศึึกษามีีความครอบคลุุม11

หวัขอ้ท่ีมกีารสอนโดยทัว่ไป

ระดับัประถมศึึกษา

มีีรายงานว่า่ หลัักสููตรประถมศึึกษาครอบคลุุมหัวข้อ้ต่่าง ๆ  ได้้แก่่ วัยัเจริญิพันัธุ์์� เอชไอวีแีละ
เอดส์์/โรคติิดเชื้้�อทางเพศสัมพัันธ์์ ความรักัและความสัมพัันธ์์ เพศสภาวะและบรรทัดฐาน 
ทางเพศ และการล่วงละเมิิด/ความรุนแรงทางเพศ

ระดับัมัธัยมศึึกษา

มีีการสอนเกี่่�ยวกับวััยเจริญิพัันธุ์์� เอชไอวีีและเอดส์์/โรคติิดเชื้้�อทางเพศสัมพัันธ์์ และ 
การล่วงละเมิิด/ความรุนแรงทางเพศ ตั้้ �งแต่่ระดัับประถมศึึกษาตลอดจนถึึงมััธยมศึึกษา 
นอกจากนี้้� หลาย ๆ  ประเทศยังัได้้นำำ�หัวัข้อ้อื่่�น ๆ  เช่น่ การตั้้�งครรภ์์ การคลอด การคุมกำำ�เนิิด และ 
การแต่่งงานมาสอนเพิ่่�มเติิมในระดัับมััธยมศึึกษาอีกีด้้วย

ฉัันต้้องการเรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิม 
เรื่่�องความสัมัพันัธ์ ์
ส่ว่นบุุคคลการทำำ� 

ความเข้า้ใจและให้เ้กีียรติิ 
ค่่านิยิมของผู้้�อื่่�น  

รวมทั้้�งไม่บ่ังัคัับให้ผู้้้�อื่่�น 
มีค่ี่านิยิมเดียีวกัับเรา 

ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องของความสมัคัรใจ 
มากกว่า่

(หญิิงอายุุ 22 ปีี, อินิโดนีเซียี)

11	 ‘ความครอบคลุุม’ มักัขึ้้�นอยู่่�กับมุุมมองของบุุคคลหรืือมาตรฐานของประเทศนั้้�น ๆ ผู้้�ตอบคำำ�ถาม ศธ. จำำ�นวนมากเห็น็ว่า่ จำำ�นวนและขอบเขตของหัวัข้อ้ท่ี่�สอนไม่ไ่ด้้เป็็นตััวบ่ง่บอก 	
	 ‘ความครอบคลุุม’
12	 การสำำ�รวจผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเพศวิถิีีศึกษารอบด้้านจากองค์์การสหประชาชาติิ องค์์กรพัฒันาเอกชน และ/หรืือท่ี่�ปรึกึษาอิสิระจากแต่่ละประเทศ
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ครูผูส้อนมกีารเตรยีมพรอ้มและ 
ได้รบัการสนับสนุนเพยีงใด 

สองในสามของประเทศที่่�ทำำ� 
การสำำ�รวจมีกีารจัดัอบรม 
เรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษาให้แ้ก่่ครูู 
ทั้้�งก่่อนและ/หรือืระหว่า่ง 
การทำำ�งาน ทว่า่คุณุภาพและ
เนื้้�อหาของการอบรม 
ยังัไม่เ่ป็น็ที่่�ทราบแน่ช่ัดั

จากการสำำ�รวจพบว่า่ สองในสามของประเทศที่่�ทำำ�การสำำ�รวจนั้้�น วิชิาเพศวิถีิีศึึกษาจะสอนโดยครูู
ที่่�ได้้รับัมอบหมายให้้สอนวิชิานี้้�โดยเฉพาะ โดยหน่ึ่�งในสามของประเทศเหล่่านี้้� ผู้้�ที่่�สอนเพศวิถีิีศึึกษา
เป็็นครููที่่�สอนวิชิาอื่่�นซึ่่�งรวมหัวัข้อ้เพศวิถีิีศึึกษาเข้้าไว้ใ้นบทเรียีนด้วย ในการสอนเพศวิถีิีศึึกษาให้ไ้ด้้
ประสิิทธิภิาพ ครููผู้้�สอนจะต้้องเตรียีมความพร้อ้มเป็็นอย่่างดีี ผ่่านการอบรมทั้้�งก่่อนและระหว่า่ง 
การทำำ�งาน และเข้้าถึึงทรัพัยากรด้านการเรียีนการสอนได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง

ในการทบทวนนี้้�  ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ศธ. ส่่วนใหญ่่ (79%) รายงานว่่า ครููผ่่านการอบรม 
ด้้านการสอนเพศวิถีิีศึึกษาก่่อนการสอนในโรงเรียีน อย่า่งไรก็ดีี คำำ�ตอบส่่วนใหญ่่ระบุุว่า่ขาดความรู้้�
เกี่่�ยวกับกรอบการดำำ�เนิินงานอย่า่งจริงิจัังในการวัดัคุณภาพ ความพร้อ้ม และความมีประสิิทธิภิาพของ 
การอบรมและการสอนของครูู 

ภาพ 7 การอบรมและส่ง่เสริมิครูู

(22 จาก 28 ประเทศ)

ครููจะต้้องผ่า่นการอบรม
เกี่่�ยวกับวิชิาเพศวิถีิีศึึกษา
ก่่อนการสอนในโรงเรียีน  

(20 จาก 28 ประเทศ)

มีีโปรแกรม/หลัักสููตรการ
อบรมครููเรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษา 

(23 จาก 28 ประเทศ)

ครููมีการเข้้าถึึงสื่่�อทาง 
การศึึกษาและแนวปฏิิบัติัิใน
การสอน ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ

การสอนวิชิาเพศศึึกษา 
ท่ีมา: แบบสอบถาม ศธ.

จากการสำำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์์พบว่า่ เยาวชนต่ำำ��กว่า่ครึ่่�งหน่ึ่� งเห็็นว่า่ครููรู้้�สึึ ก ‘สบาย ๆ’ หรืือ 
‘ค่่อนข้า้งสบาย ๆ’ ในการสอนหัวัข้อ้ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับเพศวิถีิี

กระทรวงศึึกษาธิกิาร 
แห่ง่ประเทศมาเลเซียี 

ได้ด้ำำ�เนินิมาตรการต่่าง ๆ 
เพื่่�อตอบสนองความต้้องการจำำ�เป็น็

และพัฒันาการสอน 
เกี่่�ยวกัับสุขุภาพทางเพศ 
และอนามัยัเจริญิพันัธุ์์� 

ในโรงเรียีนต่่าง ๆ

(คำำ�ตอบแบบสำำ�รวจ ศธ., มาเลเซียี)

79% 71% 82%
การมอบความรู้้�วิ ชิา 

เพศวิถีิีศึึกษาให้กั้ับเด็ก็ 
ขึ้้�นอยู่่�กับทััศนคติิและ 

ความสามารถของ 
ครููผู้้�สอน น่า่เสียีดายที่่� 
ครููอาจถ่ายทอดความรู้้�  

ในแนวทางของ 
การยับัยั้้�งชั่่�งใจซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับ 

ทััศนคติิและความเชื่่�อ 
ของครููท่านนั้้�น ๆ 

(คำำ�ตอบแบบสำำ�รวจ ศธ., 
เอเชียีใต้้)

© UNFPA Malaysia
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ภาพ 8 ความพึงึพอใจของเยาวชนต่่อวิชิาเพศวิถีิีศึึกษาของ
โรงเรียีน

อิินเทอร์เ์น็ต็ สื่่�อสังัคม และเพื่่�อนเป็น็ 
แหล่่งข้อ้มููลที่่�สำำ�คัญสำำ�หรับัเยาวชน 
มากกว่า่โรงเรียีน

ภาพ 9 ที่่�มาของข้อ้มููลข่า่วสารเกี่่�ยวกัับเพศวิถีิีในหมู่่�เยาวชน  

แหล่่งข้อ้มููลเกี่่�ยวกับเพศวิถีิีที่่�เยาวชนนิยม 

56%
เพื่อน

55%
อินเทอรเ์น็ต

39%
โรงเรยีน

เยาวชนรูส้กึอยา่งไรกับการสอนวชิาเพศวถีิศึกษา

ผู้้�ตอบแบบสำำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์ ์
น้อ้ยกว่า่หนึ่่�งในสาม รู้้�สึ กึว่า่โรงเรียีนสอน 
เรื่่�องเพศวิถีิีได้ ้‘ดี’ี หรือื ‘ค่่อนข้า้งดี’ี

ผู้้�เรียีนจำำ�เป็็นต้องได้้รับัการสนับสนุุนในการเข้้าถึึงการศึึกษาที่่�มีี
คุุณภาพ ให้้ความรู้้�ที่่ �แม่่นยำำ�ในเวลาที่่�เหมาะสม ภายใต้้สภาพแวดล้อม
ที่่�ปลอดภัย ขณะที่่�แนวปฏิิบัติัิ ITGSE กำำ�หนดให้ผู้้้�เรียีนรู้้� เป็็นศููนย์์กลาง
ของหลัักสููตรเพศวิิถีีศึึกษาที่่� มีีประสิิทธิิภาพ รายงานบ่งชี้้�ว่่ามีี 
เพีียงประมาณหน่ึ่� งในสามของประเทศที่่�สำำ�รวจให้้นัักเรีียนมีส่่ 
วนเกี่่�ยวข้อ้งในการพััฒนากฎหมาย นโยบายและยุุทธศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกับ 
เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านหรืือสื่่�อการเรียีนรู้้�ที่่ �จำำ�เป็็น และผู้้�ตอบคำำ�ถาม 
ศธ. เพีียงหน่ึ่�งในสามเสนอแนะให้้มีียุุทธศาสตร์์ด้านการสอนเพศวิถีิี
ศึึกษานอกระบบ จากการสำำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์์พบว่่าผู้้�ตอบ
คำำ�ถามน้อยกว่า่หน่ึ่�งในสามรู้้�สึึ กพอใจอย่่างยิ่่�งกัับความรู้้� เรื่่ �องเพศวิถีิี
ที่่�ตนได้้รับั

ท่ีมา: ข้อมูลจากการสำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์ ท่ีมา: ข้อมูลจากการสำ�รวจเยาวชนทางออนไลน์

28%
รู้้�สึึ กว่า่โรงเรียีนสอนเรื่่�องเพศวิถีิีได้้  
‘ดีีมาก’ หรืือ ‘ค่่อนข้า้งดีี’

แม้ว้่า่ครููของฉััน 
จะเป็น็คนเปิดิเผย 

และคอยช่ว่ยเหลืือ แต่่พวกเขา 
ก็็เลี่่�ยงที่่�จะตอบคำำ�ถาม 

เกี่่�ยวกัับสุขุภาพทางเพศ 
และอนามัยัเจริญิพันัธุ์์�  

ครููบอกว่า่  
“เธอจะรู้้� เองในอนาคต”  

แต่่จะดีกีว่า่ไหม 
ถ้้าครููตอบข้อ้สงสัยั 

ของเราในเวลานี้้� 
เพราะการป้อ้งกััน 

ย่อ่มดีีกว่า่การแก้้ไข

(หญิิงสาว, เนปาล)

เพศวิถีิีศึึกษาทำำ�ให้ฉั้ันเข้า้ใจตัวเองมากขึ้้�น ทั้้�งยังัรู้้� ความต้้องการจำำ�เป็น็ 
ของตััวเอง ทิิศทางของชีวีิติ และการใช้ช้ีวีิติร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นในอนาคต  

ถ้้าเรามีคีวามรู้้�  เราก็็จะปกป้อ้งและให้เ้กีียรติิตััวเอง  
รวมทั้้�งเข้า้ใจผู้้�อื่่�นได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น 

(หญิิงอายุุ 24 ปีี, อินิโดนีเซียี)

ถ้้าเราไม่ค้่้นคว้า้ในอิินเทอร์เ์น็ต็ 
เราก็็จะไม่รู่้้�อี กหลาย ๆ เรื่่�อง 

เกี่่�ยวกัับสุขุภาพทางเพศ 
และอนามัยัเจริญิพันัธุ์์�  

เพราะโรงเรียีนไม่ไ่ด้ส้อน 
เพศวิถีิีศึึกษาให้ ้

กัับเราอย่า่งเหมาะสม 

(หญิิงสาว, เนปาล)

ผมคิิดว่า่เพศศึึกษาสำำ�คัญ 
สำำ�หรับัเยาวชนอย่า่งผม  

เพราะเรามักัอยากรู้้� อยากเห็น็  
ถ้้าเราไม่ไ่ด้ร้ับัความรู้้� อย่า่ง 

ถููกต้้องและเหมาะสม  
ความอยากรู้้� อยากเห็น็ของเรา 

ก็็อาจเป็น็เรื่่�องอัันตรายได้้

(ชายอายุุ 22 ปีี, อินิโดนีเซียี)
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ข้อ้เสนอแนะสำำ�คัญ

กฎหมายและนโยบาย
•	 ส่่งเสริมิการบรรจุวิชิาเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านภาคบังัคัับสำำ�หรับัผู้้�เรียีนตั้้�งแต่่ชั้้ �นประถมศึึกษาตอนต้นจนถึึง

มัธยมศึกษาไวใ้นกฎหมายแห่งชาติ

•	 พัฒันาแผนและยุุทธศาสตร์์ให้ผู้้้�เรียีนนอกระบบและเปราะบางได้้มีีส่่วนร่ว่ม

การพัฒันาหลัักสููตร ความครอบคลุมุ และคุณุภาพ
•	 ทำำ�ให้้เยาวชนและผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในชุมชนมีส่่วนร่ว่มอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญในการพัฒันาหลัักสููตร

•	 พัฒันา ทดลอง ปฏิิบัติัิจริงิ ประเมิินผล และทบทวนหลัักสููตรเฉพาะของแต่่ละประเทศ ตามคำำ�ชี้้�แนะใน ITGSE

•	 ครอบคลุุมแนวคิดทั้้�งแปดประการใน ITGSE โดยมีีลัักษณะเหมาะสมกับวัยัสำำ�หรับันัักเรียีนในโรงเรียีนและ 
ผู้้�เรียีนนอกระบบ

•	 พัฒันากรอบการดำำ�เนิินงานที่่�มีีประสิิทธิภิาพในการวัดัคุณภาพและผลกระทบของการเรียีนการสอน 
เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน และผนวกเข้้ากัับมาตรการด้านคุณภาพการศึึกษาระดัับชาติิ (เช่น่ ระบบสารสนเทศ
เพื่่�อการบริหิารการศึึกษาหรืือ EMIS) 

สภาพแวดล้้อมของการดำำ�เนินิงานที่่�เอื้้�ออำำ�นวย
•	 ส่่งเสริมิความร่ว่มมืือระหว่า่งภาคส่่วนเพื่่�อให้บ้ริกิารด้านเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านที่่�มีีประสิิทธิภิาพและ 

ได้้มาตรฐาน รวมทั้้�งบริกิารด้านสุขภาพทางเพศและอนามััยเจริญิพันัธุ์์�ที่่�เป็็นมิิตรกับเยาวชน

•	 ให้ค้วามสำำ�คัญกับการอยู่่�ร่ว่มกันอย่า่งเท่่าเทีียมของชุุมชน การตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์ และการสนับสนุนุ 
เพื่่�อลดการต่อต้้านทางสัังคม

•	 ระบุุโอกาส สถานที่่� และทรัพัยากรในการมอบความรู้้� เรื่่�องเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านนอกระบบ

•	 ประเมิินความต้องการจำำ�เป็็นของความครอบคลุุมและช่อ่งว่า่ง เพื่่�อการสอนวิชิาเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน 
ที่่�มีีคุุณภาพในประเทศต่าง ๆ

การเตรียีมความพร้อ้มและส่ง่เสริมิครูู
•	 พัฒันาหลัักสููตรเฉพาะประเทศสำำ�หรับัการอบรมครูู เพื่่�อการสอนเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านที่่�มีีประสิิทธิภิาพ 

แบบมีีผู้้�เรียีนเป็็นศููนย์์กลาง

•	 เสริมิสร้า้งสมรรถนะและทัักษะให้กั้ับครููด้วยการอบรมก่อนและระหว่า่งการทำำ�งาน การอบรมทบทวนและ 
การใช้เ้อกสารอ้า้งอิงิ 

•	 ให้ก้ารดููแลสนับสนุนุ พร้อ้มทั้้�งจััดให้มี้ีแพลตฟอร์์มเพื่่�อการเรียีนรู้้� และแบ่ง่ปััน สำำ�หรับัครููผู้้�สอนวิชิา 
เพศวิถีิีศึึกษารอบด้้าน
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สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
เรียีนรู้้� เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับเพศวิถีิีศึึกษารอบด้้านได้้ที่่�:

•	 UNESCO, UNFPA, UNICEF, UN Women, and WHO. International Technical Guidance on Sexuality Education

•	 UNFPA. International Technical and Programmatic Guidance on Out-of-School Comprehensive Sexuality Education (CSE)

•	 UNFPA. Operational Guidance for Comprehensive Sexuality Education

•	 IPPF. Deliver + enable tool kit: scaling up comprehensive sexuality education

•	 IPPF. IPPF Framework for comprehensive sexuality education

อ่า่นรายงานการวิจัิัยอันัเป็็นข้อ้มููลพื้้�นฐานของรายงานฉบัับนี้้�ได้้ที่่�นี่่�
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https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.pdf
https://www.unfpa.org/featured-publication/international-technical-and-programmatic-guidance-out-school-comprehensive
https://www.unfpa.org/publications/unfpa-operational-guidance-comprehensive-sexuality-education
https://www.ippf.org/resource/deliverenable-toolkit-scaling-comprehensive-sexuality-education-cse
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_framework_for_comprehensive_sexuality_education.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1oGjMIO8QSNYxaTI6z7kl2oW_e0-9-Wvv
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