
“สื�อประกอบความรู ้ คู่ Teen Club”

สถานการณค์วามเป็นมา:

จากการถอดบทเรยีนและสมัภาษณเ์ชงิลกึตามโครงการทบทวนนโยบายชอ่งวา่งการดําเนนิงาน ตามนโยบาย
ในการเขา้ถงึบรกิารอนามยัการเจรญิพันธุส์วสัดกิารตา่งๆ ของวยัรุน่และเยาวชนในจังหวดัเชยีงใหม่ ระหวา่ง
เดอืนกรกฎาคม-กนัยายน 2566 พบวา่ หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบังานอนามยัการเจรญิพันธุ์ เชน่ โรงเรยีน
ตอ้งการการสรา้งความรูค้วามตระหนักรู ้ และการเขา้ถงึขอ้มลูในเรื�องอนามยัการเจรญิพันธุ์ การป้องกนั
การตั �งครรภใ์หก้บัครใูนโรงเรยีน เพื�อใหส้ามารถใหคํ้าปรกึษาและสนับสนุนนักเรยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง นักเรยีน
และครมูคีวามตอ้งการสื�อที�ใชส้อนเรื�องเพศไดอ้ยา่งที�มปีระสทิธภิาพโดยเฉพาะการคมุกําเนดิดว้ยวธิกีาร และ
ครตูอ้งการมคีวามรูแ้ละทกัษะที�จําเป็นเรื�องการรับมอืและสทิธปิระโยชนสํ์าหรับเด็กตั �งครรภก์อ่นวยัอนัควร

ภายใตโ้ครงการเสรมิพลงัเยาวชนเขา้ถงึอนามยัการเจรญิพันธุแ์ละการวางแผนครอบครัวอยา่งทั�วถงึเทา่เทยีม
ซึ�งเป็นความรว่มมอืระหวา่ง UNFPA สํานักงานประเทศไทย บรษัิทเรกคทิท์ รว่มกบั ศนูยอ์นามยัที� 1
เชยีงใหมจ่งึจัดทําสื�อการเรยีนรูเ้รื�อง "Teen club" ขึ�นเพื�อสนับสนุนการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพและใช ้
สื�อในการอบรม ความเขา้ใจเรื�องเพศใหท้นัสมยั และเป็นปัจจบุนัใหแ้กค่รทูี�เกี�ยวขอ้ง กบั การสอนเรื�องเพศ
เพื�อที�จะไดนํ้าสื�อเรื�องเพศไปสอนนักเรยีนใหม้คีวามรูค้วามตระหนักรูแ้ละการเขา้ถงึอนามยัการเจรญิพันธุท์ี�
ถกูตอ้งตอ่ไป

ขอ้ปฏบิตัทิ ี�ด ีGood Practices:



สื�อการเรยีนรูคู้่ Teen Club เป็นสื�อการเรยีนรูเ้กี�ยวกบัการสรา้งความรอบรู ้ ดา้นสขุภาพทางเพศ สําหรับวยัรุน่
ตามองคป์ระกอบของ Health Literacy เป็นสื�อการเรยีนรูสํ้าหรับนักเรยีนโดย เนน้การ มสีว่นรว่มในกจิกรรม
กลุม่มกีารแลกเปลี�ยนความคดิเห็น โดยมคีรเูป็นผูนํ้าในการทํากจิกรรม

ผลลพัธท์ ี�ได:้

ชดุสื�อการเรยีนรู ้ คูT่een Club ซึ�งประกอบไปดว้ย 1.เขา้ใจรา่งกายตวัเอง 2.รูจั้กและเทา่ทนั 3.การป้องกนั
การมเีพศสมัพันธแ์บบไมป้่องกนั 4.การเขา้ถงึบรกิาร พรอ้มคูม่อืการใชง้านสื�อ และไดนํ้าไปทดลอง สอนครู
ในพื�นที�เป้าหมาย พบวา่ครใูหค้วามสนใจในสื�อการเรยีนรูพ้รอ้มนําไปสอนนักเรยีนตอ่ไป

บทเรยีนที�ไดร้บั:

การจัดทําสื�อการเรยีนรูค้วรทําตามความตอ้งการของผูต้อ้งการ ใชส้ื�อเพื�อประโยชนส์งูสดุในการเรยีนรู ้ และ
เหมาะสมกบับรบิท ทนัสมยั
ปัจจบุนัมสีื�อเรื�องเพศมากมายโดยเฉพาะสื�อออนไลน์ ทําใหก้ารเรยีนรูเ้นน้การสื�อสารในทางเดยีว วยัรุน่อาจ
จะเขา้ใจไมถ่กูตอ้ง การมสีื�อที�มกีจิกรรมแลกเปลี�ยนกบัครหูรอืผูใ้หญท่ี�ไดรั้บการอบรมจะทําใหว้ยัรุน่ได ้
สื�อสารความ เขา้ใจที�ถกูตอ้ง และไดม้มุมองใหม่ๆ จากผูร้ว่มกจิกรรม นําไปสูก่ารพัฒนาความรอบรู ้ ดา้น
สขุภาพทางเพศของวยัรุน่ใหด้ยี ิ�งขึ�นไป

แนวทางการขยายผล:

ทางศนูยอ์นามยัที� 1 เชยีงใหม่ มแีผนขยายการแจกจา่ยสื�อการเรยีนรู ้Teen Club และอบรมการใชง้านสื�อ
รวมทั �งความรูด้า้นสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ที�ทนัสมยัเป็นปัจจบุนั ใหก้บัครใูนเขตสขุภาพที� 1

ที�มา:

โครงการเสรมิพลงัเยาวชนเขา้ถงึอนามยัการเจรญิพันธุแ์ละการวางแผนครอบครัวอยา่งทั�วถงึเทา่เทยีม
ชื�อหน่วยงาน ศนูยอ์นามยัที� 1 เชยีงใหม่ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ
ชื�อผูรั้บผดิชอบ 1.นางพลอยเนตร ชนานันทพ์จนธิิ 2.นางสาวไพลนิ เชญิทอง 3.นางสาวผกาสนิี กาวี


