
“สือ่ประกอบความรู ้ คู่ Teen Club”

สถานการณค์วามเป็นมา:

จากการถอดบทเรยีนและสมัภาษณเ์ชงิลกึตามโครงการทบทวนนโยบายชอ่งวา่งการดำเนนิงาน ตามนโยบาย
ในการเขา้ถงึบรกิารอนามยัการเจรญิพันธุส์วสัดกิารตา่งๆ ของวยัรุน่และเยาวชนในจังหวดัเชยีงใหม่ ระหวา่ง
เดอืนกรกฎาคม-กนัยายน 2566 พบวา่ หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบังานอนามยัการเจรญิพันธุ์ เชน่ โรงเรยีน
ตอ้งการการสรา้งความรูค้วามตระหนักรู ้ และการเขา้ถงึขอ้มลูในเรือ่งอนามยัการเจรญิพันธุ์ การป้องกนั
การตัง้ครรภใ์หก้บัครใูนโรงเรยีน เพือ่ใหส้ามารถใหค้ำปรกึษาและสนับสนุนนักเรยีนไดอ้ยา่งถกูตอ้ง นักเรยีน
และครมูคีวามตอ้งการสือ่ทีใ่ชส้อนเรือ่งเพศไดอ้ยา่งทีม่ปีระสทิธภิาพโดยเฉพาะการคมุกำเนดิดว้ยวธิกีาร และ
ครตูอ้งการมคีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่ำเป็นเรือ่งการรับมอืและสทิธปิระโยชนส์ำหรับเด็กตัง้ครรภก์อ่นวยัอนัควร

ภายใตโ้ครงการเสรมิพลงัเยาวชนเขา้ถงึอนามยัการเจรญิพันธุแ์ละการวางแผนครอบครัวอยา่งทัว่ถงึเทา่เทยีม
ซึง่เป็นความรว่มมอืระหวา่ง UNFPA สำนักงานประเทศไทย บรษัิทเรกคทิท์ รว่มกบั ศนูยอ์นามยัที่ 1
เชยีงใหมจ่งึจัดทำสือ่การเรยีนรูเ้รือ่ง "Teen club" ขึน้เพือ่สนับสนุนการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพและใช ้
สือ่ในการอบรม ความเขา้ใจเรือ่งเพศใหท้นัสมยั และเป็นปัจจบุนัใหแ้กค่รทูีเ่กีย่วขอ้ง กบั การสอนเรือ่งเพศ
เพือ่ทีจ่ะไดน้ำสือ่เรือ่งเพศไปสอนนักเรยีนใหม้คีวามรูค้วามตระหนักรูแ้ละการเขา้ถงึอนามยัการเจรญิพันธุท์ี่
ถกูตอ้งตอ่ไป

ขอ้ปฏบิตัทิ ีด่ ีGood Practices:



สือ่การเรยีนรูคู้่ Teen Club เป็นสือ่การเรยีนรูเ้กีย่วกบัการสรา้งความรอบรู ้ ดา้นสขุภาพทางเพศ สำหรับวยัรุน่
ตามองคป์ระกอบของ Health Literacy เป็นสือ่การเรยีนรูส้ำหรับนักเรยีนโดย เนน้การ มสีว่นรว่มในกจิกรรม
กลุม่มกีารแลกเปลีย่นความคดิเห็น โดยมคีรเูป็นผูน้ำในการทำกจิกรรม

ผลลพัธท์ ีไ่ด:้

ชดุสือ่การเรยีนรู ้ คูT่een Club ซึง่ประกอบไปดว้ย 1.เขา้ใจรา่งกายตวัเอง 2.รูจั้กและเทา่ทนั 3.การป้องกนั
การมเีพศสมัพันธแ์บบไมป้่องกนั 4.การเขา้ถงึบรกิาร พรอ้มคูม่อืการใชง้านสือ่ และไดน้ำไปทดลอง สอนครู
ในพืน้ทีเ่ป้าหมาย พบวา่ครใูหค้วามสนใจในสือ่การเรยีนรูพ้รอ้มนำไปสอนนักเรยีนตอ่ไป

บทเรยีนทีไ่ดร้บั:

การจัดทำสือ่การเรยีนรูค้วรทำตามความตอ้งการของผูต้อ้งการ ใชส้ือ่เพือ่ประโยชนส์งูสดุในการเรยีนรู ้ และ
เหมาะสมกบับรบิท ทนัสมยั
ปัจจบุนัมสีือ่เรือ่งเพศมากมายโดยเฉพาะสือ่ออนไลน์ ทำใหก้ารเรยีนรูเ้นน้การสือ่สารในทางเดยีว วยัรุน่อาจ
จะเขา้ใจไมถ่กูตอ้ง การมสีือ่ทีม่กีจิกรรมแลกเปลีย่นกบัครหูรอืผูใ้หญท่ีไ่ดรั้บการอบรมจะทำใหว้ยัรุน่ได ้
สือ่สารความ เขา้ใจทีถ่กูตอ้ง และไดม้มุมองใหม่ๆ จากผูร้ว่มกจิกรรม นำไปสูก่ารพัฒนาความรอบรู ้ ดา้น
สขุภาพทางเพศของวยัรุน่ใหด้ยี ิง่ขึน้ไป

แนวทางการขยายผล:

ทางศนูยอ์นามยัที่ 1 เชยีงใหม่ มแีผนขยายการแจกจา่ยสือ่การเรยีนรู ้Teen Club และอบรมการใชง้านสือ่
รวมทัง้ความรูด้า้นสขุภาพทางเพศของวยัรุน่ทีท่นัสมยัเป็นปัจจบุนั ใหก้บัครใูนเขตสขุภาพที่ 1

ทีม่า:

โครงการเสรมิพลงัเยาวชนเขา้ถงึอนามยัการเจรญิพันธุแ์ละการวางแผนครอบครัวอยา่งทัว่ถงึเทา่เทยีม
ชือ่หน่วยงาน ศนูยอ์นามยัที่ 1 เชยีงใหม่ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ
ชือ่ผูรั้บผดิชอบ 1.นางพลอยเนตร ชนานันทพ์จนธิิ 2.นางสาวไพลนิ เชญิทอง 3.นางสาวผกาสนิี กาวี


