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ทุกความคิดเห็นท่ีแสดงอยู่ในรายงานฉบับน้ี เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน ท้ังนี้มิได้เป็นตัวแทนความคิดเห็นของกองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติ องค์การสหประชาชาติหน่วยงานอ่ืนๆท่ีเกี่ยวข้อง
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คูมือคูใจวัยแรกคลิก
 Love@1st Click Guidebook

 จากสถานการณการตั้งครรภในวัยรุนที่สูงเพิ่มขึ้นจากอัตรารอยละ 12.5 ในป 2546 เปนรอยละ 14.7 ในป 2549 กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ 
(UNFPA) และกระทรวงสาธารณสุขไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการสรางสรรคสื่อเพื่อใหความรูรวมถึงขอมูลการบริการเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุแกวัยรุนไดมากข้ึนจึงสรางสรรควีดทีัศนละครเพลงเร่ือง “รักแรกคลิก Love@1st _Click Interactive DVD”ขึ้นมา
 ส่ือวีดีทัศนและคูมือชุดน้ีจัดทำเพ่ือเปนส่ือสาระบันเทิง (Edutainment) ท่ีชวยเสริมการเรียนรูใหวัยรุนท่ีมีอายุ 12 – 18 ปไดตระหนักถึงสาเหตุ ผลกระทบ 
และทางออกของการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน ซึ่งสื่อชุดนี้วัยรุนสามารถเรียนรู ไดดวยตนเองดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน อยางไรก็ตามเพื่อให ไดเกิด 
ประโยชนสูงสุด ครูหรือผูปกครองควรจะมีบทบาทรวมพูดคุย แสดงความคิดเห็นหรือ เสนอแนะแนวทางรวมดวย โดยวีดีทัศนน้ีมีท้ังในสวนท่ีเปนละครเพลง และสวน 
ที่เปนเกมใหความรูซึ่งจำลองจากเกมอินเตอรเน็ตท่ีไดรับความนิยมจากวัยรุน

 แพตตี้ เด็กสาว ม. ตน ผูตามหาความรักจากโลกอินเตอรเน็ต แตดวยความออนประสบการณของเธอทำใหเธอตองเผชิญเร่ืองราวอันเปนจุดพลิกผัน 
ของชีวิต คือ การต้ังครรภในวัยเรียน เธอจะเลือกทางเดินใดใหเธอสามารถใชชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข

เรื่องยอ (Synopsis)เรื่องยอ (Synopsis)

คำแนะนำการใชคำแนะนำการใช
 วีดีทัศนละครเพลงเรื่องรักแรกคลิกและเกมหมูบานความรัก (Love Ville) พรอมทั้งคูมือคูใจวัยแรกคลิกนี้ ไดออกแบบใหสามารถใชประโยชนอยาง 
บูรณาการ เพื่อให ไดประสิทธิผลสูงสุดจากการใชสื่อทั้ง 3 อยางนี้โดยงาย รวดเร็ว คูมือนี้ ไดเชื่อมโยงประเด็นชวนคุยตางๆ ที่อางอิงจากละครและเกมตามตาราง 
ตอไปนี้ โดยในหนังสือ “คูมือคูใจวัยแรกคลิก” นี้ประกอบดวย ประเด็นชวนคุย ที่สอดคลองกับละครแตละตอนซึ่งสามารถเลือกใชประกอบการเรียนการสอนไดโดย 
งาย คอลัมนตอมาเปนคอลัมน “ทำอยางไร-ไขความคิด” เปนการเสนอความคิดเห็นเพ่ือเปนแนวทางของคำถามจากประเด็นชวนคุยดังกลาว 

ตอนท่ี ประเด็นชวนคุย ฉาก / สถานที่ Love Ville Games

1 แพตตี้และเพ่ือน ที่โรงเรียนและศาลา Cool School
Internet cafe2

เม่ือเราโต เมื่อเราโต 
ท่ีบาน แพทตี้ คุยทางอินเตอรเน็ต แมเขามาพบ

3
เสี่ยงอยางไร ปลอดภัยไวกอน 

หนูดีใหคำปรึกษา 
4

ทักษะชีวิต คิดตอรองเรื่องเพศ
แพตตี้ไปคอนโดพ่ีหนุม Arcade-Monster,Street-VoxPop

Dormitory-Negotiaion

5
การคุมกำเนิด

สนามท่ีโรงเรียน และพ่ีหนูดีใหคำปรึกษาเรื่องการตรวจตั้งครรภ 
การสอบ

Arcade-Basketball  
6

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เพศสภาวะและวัฒนธรรม
สิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุ 

Arcade-Matching
7 ทานขาวเย็นพรอมหนากันกับครอบครัวและการพูดคุยกันหลังทานขาว Youth Friendly Clinic
8 การแสดงออกของแมและพ่ีหนุมเม่ือทราบวาแพตต้ีตั้งทอง 

การใหความชวยเหลือของพ่ีหนูดี
Youth Friendly Clinic

9 Youth Friendly Clinic

การต้ังครรภในวัยรุน 
การส่ือสารภายในครอบครัว



1. เม่ือเราโต เม่ือเราโต (Puberty)  

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
จากละคร ครูกลาววา “เราสามารถสืบพันธุไดก็ตอเม่ือ 
ชายเริ่มมีอสุจิ และ หญิงมีประจำเดือน”  นองๆ 
คิดอยางไรกับคำพูดน้ี

(Chapter 1- ที่โรงเรียน)

1.

จากการตูน Cool school แพตต้ี และแจค ตางก็กังวล 
เก่ียวกับ การสำเร็จความใครดวยตนเอง (การชวย 
ตัวเอง) นองๆ รูสึกอยางน้ันหรือเปลา แลวคิดวาเปน 
การกระทำท่ีเหมาะสม ยอมรับได หรือเปลา?  

(Cartoon – Cool School)    

2. ตามที่กลาวในการตูนวา การชวยตัวเอง เปนสิ่งปกติ และ 
เปนกิจกรรมทางเพศท่ีไมมีอันตรายตอสุขภาพกายและใจ
ของท้ังชายและหญิง มีผูเชียวชาญเรื่องเพศ กลาววา 
ผูท่ีชวยตัวเอง มีแนวโนมท่ีจะทำหนาท่ีไดดีเม่ือมีเซ็กสกับ 
คูรัก เน่ืองจากรูจักและเขาใจรางกายตัวเองดีและมีการ 
แสดงออกทางอารมณอยางเต็มท่ี

การเร่ิมเขาสูวัยหนุม- สาว เปนรอยตอของการเปล่ียน 
แปลง  นองๆ คิดวารางกายของเรามีการเปลี่ยนแปลง 
อะไรบาง  

(Cartoon – Cool School)   

3. เม่ือเราเร่ิมเขาสูวัยเจริญพันธุ หรือ วัยหนุมสาว รางกายเรา 
จะเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สูงข้ึน แข็งแรงข้ึน น้ำหนักข้ึน 
ขนข้ึน  มีกล่ินตัว กล่ินปาก มีอารมณแปรปรวน อาจจะมีสิว 
ขึ้นดวย เด็กหญิงจะมีสวนเวา สวนโคง หนาอกโต เริ่มจะมี 
ประจำเดือน เด็กชายจะมีกลามเนื้อโตขึ้น มีอวัยวะเพศที่ 
ยาวข้ึนและ ใหญข้ึน เสียงแตกและทุมลึก อารมณแปรปรวน 
อาจจะรวมถึงหงุดหงิดสับสน กังวล และมีความรูสึกทางเพศ 
เหลาน้ีเปนการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนเปนปกติเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว ๒

ประเด็นชวนคุย

 การสืบพันธุน้ันหมายถึงการท่ีอสุจิผสมกับไข โดยมุงหวัง 
ใหเกิดทายาท ดำรงเผาพันธุ แตการมีเพศสัมพันธเปน 
สัมผัสท่ีมีพลังขับเคลื่อนทางอารมณ ซ่ึงอาจจะเปนพลัง 
ทางบวกหรือทางลบก็ได ดังน้ัน ควรคิดอยางรอบคอบถึง 
เหตุผลท้ังของเรา และคูเม่ือเราจะมีเซ็กส อยาปลอยใหอีก 
ฝายมาบังคับเรา และถาพรอมจะมีเพศสัมพันธอยาลืม 
ปองกันดวยการสวมถุงยางอนามัยก็แลวกัน



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
เราจะมีวิธีจัดการอยางไรเพ่ือใหวัยรุนท่ีรักเพศเดียวกัน
สามารถใชชิวิตไดอยางปลอดภัย ไมเกิดการแบงแยก 
กีดกัน หรือกอใหเกิดความรุนแรง 

4. - สำหรับวัยรุนที่ชอบเพศเดียวกันความรูสึกนี้เปนเรื่อง
ปกติ  ไมควรตีตราและกีดกันวัยรุนท่ีชอบเพศเดียวกันให
ออกจากสังคม ชุมชน โรงเรียน รวมทั้งหองเรียน
- การสรางสภาพแวดลอมใหวัยรุนทุกคนรูสึกอบอุน 
ไมวาจะเปน หญิงรักหญิง (เลสเบี้ยน) หรือ ชายรักชาย 
(เกย) เปนสิ่งสำคัญ เราไมควรเหยียดเพศโดยรังเกียจวา 
เขาเปนเกย หรือ เลสเบี้ยน แตควรกระตุนใหนำความคิด 
หรือนโยบายเกี่ยวกับการตอตานการแบงแยกทางเพศ
มาใช พรอมท้ังชวยสรางกระแสเชิงบวกเร่ืองความหลาก
หลายทางเพศรสนิยมทางเพศไมวาจะเปนเพศใดนั้นเปน
เรื่องปกติ ยอมรับเพื่อนของเราพรอมทั้งเก็บความลับ
ของเขา 

 รางกายของเราเมื่อกำลังเขาสูวัยรุนนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เรียกวา อนามัยการเจริญพันธุ เริ่มโตเปนหนุม 
เปนสาวก็สามารถ สืบพันธุ ไดและการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน มีสิวขึ้น ความสูงและน้ำหนักที่มากขึ้นอยางรวดเร็ว  
นอกจากจะมีการ เปลี่ยนแปลงทางรางกายแลว การเปลี่ยนแปลงทางอารมณก็เกิดขึ้นเชนกัน วัยรุนจะใหความสนใจ 
เรื่องเพศ อยากเปน ท่ีรัก ท่ีสนใจกับคนที่ตนเองป๊ง  วิธีท่ีดีท่ีสุดในการท่ีจะเตรียมตัวกับการเปล่ียนแปลงน้ี คือการเรียนรู 
เขาใจและปรับตัวให ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้นวา เปนสิ่งปกติิ 

๓

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

๓

…?



๔

2. เสี่ยงอยางไร ปลอดภัยไวกอน (Risk Assessment)    

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
จากละคร แพตตี้คุยกับพ่ีหนุมทางอินเตอรเน็ต ซึ่งถือ 
เปนคนแปลกหนา พฤติกรรมอยางน้ีถือวาเสี่ยงไหม  

Chapter 2 บานแพทตี้ และเพลงของหนูดี

1.

พี่หนูดีเตือนแพตตี้วาการนัดเจอกับพ่ีหนุมเสี่ยงตอ
การถูกลอลวงไปขมขืนได  คิดวามีวิธีการเลี่ยงการถูก 
ลอลวงไป ขมขืนไดอยางไรบาง 

2.

พฤติกรรมอยางนีถือวาเสียงไหม  ฤตกรรมอยางนถอวาเสยงไหม  
- การคุยกับคนแปลกหนาทางอินเตอรเน็ตมีโอกาสเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยโดยเฉพาะถามีการแลก
เบอรโทรศัพท ท่ีอยู หรือนัดพบกันตามลำพัง  คนท่ีติดตอ 
ดวยทางอินเตอรเน็ตซ่ึงถือเปนคนแปลกหนาน้ันอาจไมใช
คนที่ดี นาเชื่อถืออยางท่ีคิดและอาจหวังท่ีจะหลอกลวง 
หรือคิดไมดีกับเรา

- สำรวจดูระดับความสบายใจของตนเอง รูวาตัวเองเปน 
   อยางไร มีขอบเขตแคไหน
- วางแผนความปลอดภัยใหตัวเองกอนการนัดพบ รูวาจะ 
   ไปท่ีไหน มีเงินเพียงพอ (ไมมากเกินไป) มีโทรศัพทมือถือ 
   (พรอมแบตเตอรี่เต็ม)
- บอกใหเพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัว ท่ีไววางใจทราบ
- นัดพบในสถานท่ีเปดเผยเปนท่ีสาธารณะ
- หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมใดๆ ก็ตามที่คุณไมสบายใจ 
   หรือ อาจสงผลเสียตามมา

(ตอ)
 

ประเด็นชวนคุย



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

 การประเมินความเสี่ยงเปนทักษะชีวิตท่ีแตละคนควรจะประเมินอันตรายที่จะเกิดข้ึนในแตละสถานการณได ซ่ึง 
ขึ้นอยูกับความสบายใจ ความพรอม และความสามารถในการรับผิดชอบของแตละคนที่สามารถรองรับผลท่ีตามมาได

๕

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

- ยกเลิกนัด/หรือโทรศัพทติดตอใครสักคน เมื่อคุณรูสึก 
   ไมปลอดภัย/ ไมสบายใจกับบรรยากาศ หรือสถานการณ 
   เม่ือนัดพบกันแลว
- * ท้ังหญิงและชายตางก็มีความเสี่ยงตอการถูกลอลวงไป
   ขมขืนดังน้ันทุกคนจึงควรเรียนรูท่ีจะหลีกเลี่ยงตอความ
   เสี่ยงนี้

(ตอ)
 



3. ทักษะชีวิต คิดตอรองเรื่องเพศ (Negotiation Skills) 
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1.

เชนเดียวกับแพตตี้ ถานองๆ เจอใครสักคนที่ติดตอ 
ดวยทางอินเตอรเน็ตแลวคนน้ันเขาขอพบหรือเจอกัน 
นองๆ จะทำอยางไร

2.

๖

- เม่ือจะตัดสินใจควรจะพิจารณาถึงผลดีและผลเสียท่ีอาจ
ตามมาของแตละทางเลือกและความตองการเสียกอน
- เม่ือตัดสินใจไปแลวควรมีทักษะการส่ือสารบนพ้ืนฐาน
ของเหตุผลจะชวยใหเลือกตัดสินใจไดดีข้ึนท้ังน้ีอาจจะยาก 
ไปสักนิดแตถาหม่ันฝกฝนก็จะสามารถตัดสินใจไดดีข้ึน

- ถายังรูสึกกังวลไมแนใจวาจะออกไปพบตามนัดดีหรือไม  
ควรรอจนกระท่ังรูจักกันมากขึ้น
- ถาตัดสินใจวาจะออกไปพบตามนัดก็ควรเปนท่ีสาธารณะ
- ถาตัดสินใจจะออกไปพบตามนัดแตไมกลาออกไปคนเดียว 
แนะนำใหชวนเพื่อนไปดวย แตถารูสึกกระดากอาจจะชวน 
เพื่อนไปรออยูใกลๆ สถานที่นัดพบ เพื่อนจะไดใหความ 
ชวยเหลือไดทันในกรณีที่คุณตกอยูในอันตราย

ถาอีกฝายขอใหไปอยูในท่ีสวนตัว ลับตาคน สองตอสอง 
นองๆ จะพูดวาอยางไร

3. - ถาคุณไมสบายใจกับคำชวนน้ี คุณอาจจะตองลองชวน 
เขาทำกิจกรรมอ่ืนๆ เชน ออกไปทำกิจกรรมรวมกับ 
ครอบครัวและเพื่อน หรืออาจบอกไปเลยวาไมอยากไปก็ 
เปนเรื่องปกติท่ีสามารถทำได
- แตถารูสึกวาสบายใจและตัดสินใจท่ีจะไปแลวละก็ตอง
แนใจวาสามารถประเมินความเสี่ยงและรับผิดชอบกับผลท่ี
จะตามมาได จำไวเสมอวา “ปลอดภัยไวกอน”

ๆ
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จะเห็นไดในละคร แพตต้ีเกิดความสับสนระหวางการไปเลน 
อินเตอรเน็ตกับเพ่ือนๆ และกลับดึกแตแมใหรีบกลับบาน 
ถานองๆ เปนแพตต้ีจะตัดสินใจอยางไร

Chapter 1 ที่ศาลา

Chapter3 คอนโดพี่หนุมและการตอรอง 

อ 
น้ันเขาขอพบหรือเจอกัน 
จอใครสักคนท่ีติดตอ

น้ันเขาขอพบหรือเจอกั

บานบดกแตแมใหรบกลบบ
อยางไร

??
? ?

ประเด็นชวนคุย



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
ถาการนัดพบกันหรือการท่ีแฟนชวนไปท่ีบาน แลวชวน 
ใหนอนคางท่ีบาน นองๆ จะทำอยางไร 

4. - การไปนอนคางคืนที่บานแฟนนั้นไมไดหมายความวาจะ
ตองมีเพศสัมพันธกันเสมอไปแตแนนอนวาการไดอยูใกลชิด
กันอยางน้ันโอกาสท่ีอารมณจะพาไปสูการมีเพศสัมพันธ
ก็มีสูงมาก ถาคุณไมพรอมก็ควรบอกแฟนอยางตรงไป 
ตรงมา หรือวาใหเหตุผลวาคุณจะตองอยูทานขาวกับ 
ครอบครัว
- ถาคุณตัดสินใจท่ีจะนอนคางก็ตองเขาใจวาโอกาสเสี่ยงมี
อะไรบางผลท่ีตามมาจะเปนอยางไร และถาเกิดมีเพศสัมพันธ 
ก็ตองม่ันใจวาเปนเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและใชถุงยาง
อนามัย
- ทางเลือกอีกวิธีหน่ึงก็คือชวนเพ่ือนๆ อยูคางคืน 
ดวยกันหลายคน

จากละครเพลง พี่หนุมไมพูดเรื่องการสวมถุงยาง 
อนามัย แพทตี้ควรจะทำอยางไร

5. - อยางแรกควรคิดวาเราพรอมหรือยังท่ีจะรับผิดชอบโดย
เฉพาะอยางย่ิงผลท่ีจะตามมาซึ่งอาจจะเกิดการตั้งครรภ
หรือการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธถาคุณคิดวาคุณ
เองยังไมพรอมใหบอกแฟนคุณอยางตรงไปตรงมา 
ไมตองกลัววาเขาจะชอบคุณนอยลง ถึงแมวาจะเปนเรื่อง 
ยากแตถาแฟนของคุณรักคุณจริง เขาจะตองเขาใจคุณ
- ถาคุณตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธกับแฟนแลวละก็ตอง
ม่ันใจวาเปนการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการ
ตั้งครรภ

๗

?
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คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
พี่หนุมไมไดใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับ
แพตตี้ ถาสมมุติแฟนของคุณปฏิเสธไมยอมใชถุงยาง
อนามัยคุณจะพูดอยางไรหรือจะทำอยางไรใหเขาใชถุง
ยางอนามัย

6. - บอกเขาวามีถุงยางอนามัยหลายชนิดท่ีเพิ่มสัมผัสหรือ
กลิ่นท่ีชวยเพ่ิมความสุขในการมีเพศสัมพันธ ไดดีย่ิงข้ึน
- บอกเขาวาเราท้ังสองคนควรจะรูจักปองกันตัวเองโดย
เฉพาะอยางย่ิงเรื่องการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค
- สำหรับผูหญิงท่ีแฟนตองการใหกินยาคุมกำเนิดใหบอก
เขาวายาคุมกำเนิดไมไดชวยใหท้ังสองคนปลอดภัยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธแตถุงยางอนามัยปองกันได
- อยากลัวท่ีจะบอกแฟนใหใชถุงยางอนามัยเพราะกลัววา
เขาจะเขาใจวาคุณไมไวใจเขาแตถาคุณไมบอกเขาใหใชถุง
ยางอนามัยกับคุณกลับหมายความวาคุณไมไวใจเขาเพียง
พอตางหาก

?

๘



             การตอรองเปนทักษะที่ประยุกตใช ไดกับทุกๆ สถานการณ  ถาใช ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพียงพอแลวจะชวยให 
คุณบรรลุความสำเร็จทั้งเรื่องการเรียน การทำงาน และเรื่องสวนตัว และการมีทักษะการตอรองที่ดี จำเปนตองมีการ 
สื่อสารบนรากฐานของเหตุและผล และทั้งสองฝายตองสบายใจดวยกัน หากตองการมีทักษะการตอรองที่ประสบผล 
สำเร็จก็ตองหมั่นฝกฝน

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

๙
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? ?



4. การคุมกำเนิด (Contraceptive) 
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1.

จากละคร เปนไปไดวาพี่หนุมและแพตตี้ตางก็รูจัก 
ถุงยางอนามัยดีอยูแลว แตทำไมท้ังคูไมเลือกท่ีจะใช? 

2.

ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยน้ัน นอกจากทั้งสองฝาย 
จะตองรวมกันปองกันแลว ก็ควรจะรวมกันวางแผน 
คุมกำเนิดดวย และการปองกันท่ีดี ก็คือ การสวมถุงยาง 
อนามัยท่ีปองกันไดท้ังการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ รวมทั้งเอชไอวี

- การตัดสินใจใชถุงยางอนามัย ไมใชแคเรื่องของการ 
ละเลยหรือไมมี แตเปนเรื่องของทัศนคติท่ีไมถูกตองตอ 
ถุงยางอนามัย
- ทัศนคติท่ีไมถูกตองของคนบางกลุมคิดวาการใชถุงยาง
อนามัยแสดงถึงความไมไววางใจในคูของตนหรือใชถุงยาง 
อนามัยเพราะวามีคูหลายคน หรือตองการใชเพราะติดเชื้อ 
เอชไอวี
- บางครั้งอาจมีคนบนวาไมสะดวกท่ีจะใช หรือ ทำลาย 
ความรูสึก และ/ หรือ ลดความรูสึกทางการสัมผัส ในขณะ 
ท่ีมีขอเสียดังกลาว ถุงยางอนามัย กลับเปนเคร่ืองมือท่ีจะ 
ปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ได
อยางมีประสิทธิภาพ  

หนุมและแพตต้ีตางก็รูจัก 
ตทำไมท้ังคไมเลือกท่ีจะใช?

ุ ูู

หนุมคาดวา แพทตี้กินยาคุมกำเนิด ความคิดน้ีถือวา 
เหมาะสมหรือไม อยางไร

(Chapter 6 – Phone call to Num)

(Chapter 4 – Num’s Apartment)

คุณคิดวาวัยรุน วัยเดียวกับเรา รูวิธีการใสถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองหรือเปลา

 

3. วัยรุนไทยสวนใหญไมคอยทราบเก่ียวกับวิธีท่ีใชถุงยาง
อนามัย  เพื่อปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ จึงควรใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองทุกครั้ง 
เม่ือมีเพศสัมพันธ๑๐ (ตอ)

?

ประเด็นชวนคุย



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
1. ฉีกหรือเปดถุงบรรจุถุงยางอนามัยอยางระมัดระวังโดย
ไมทำใหถุงยางในซองเสียหาย
2.ถาถุงยางอนามัยไมมีเจลหลอลื่นควรหยดสารหลอลื่นท่ี
มีีน้ำผสมอยูอยางนอย 1 – 2 หยด
3. ถาหากยังไมไดขริบอวัยวะเพศ ควรดึงหนังหุมใหรนเขา 
มากอนสวม
4. ถุงยางอนามัยจะมวนอยูในซอง วางสวนน้ันบนปลาย 
อวัยวะเพศ
5. ถาถุงยางอนามัยไมมีกะเปาะท่ีปลายถุงใหเหลือชองวาง 
ปลายถุงไวประมาณครึ่งน้ิว
6. บีบกะเปาะบริเวณปลายถุงใหแนใจวาไมมีอากาศเขาไป 
ในถุงยางอนามัยและใชมืออีกขางมวนถุงยางลงจนคลุมท้ังหมด
7.อาจจะตองใชสารหลอล่ืนชวยทาภายนอกถุงยางอนามัย

การถอดถุงยางอนามัย
1. ถอดถุงยางอนามัยกอนท่ีอวัยวะเพศจะหดตัวลง
2. ระวังอยาใหน้ำอสุจิหกขณะถอด
3. ถอดถุงยางอนามัยจากบริเวณโคนอวัยวะเพศ
4. ทิ้งถุงยางอนามัยท่ีใชแลวในถังขยะโดยหอดวยกระดาษ
ทิชชู
5. อยาท้ิงถุงยางอนามัยในโถชักโครก

ทั้งหญิงและชายควรพกถุงยางอนามัยไวเสมอ

๑๑

(ตอ)
 

?



คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
มีความเชื่ออะไรบางท่ีเราเคยไดยินมาวา สามารถ 
ปองกันการตั้งครรภ ได และทำไมวิธีเหลาน้ันจึงไมได 
ผลจริง?

4.

๑๒

1. การมีเพศสัมพันธในชวงท่ีมีประจำเดือน : สำหรับ 
ผูหญิงน้ันสามารถจะต้ังครรภเม่ือไรก็ไดในชวงท่ีมีรอบเดือน 
ซ่ึงจะมีการตกไขในชวงท่ีมีประจำเดือน อสุจิสามารถมี 
ชีวิตอยูไดในรางกายของผูหญิงประมาณ 5 วัน ดังน้ัน 
ถาฝายหญิงตกไขในชวงใดชวงหนึ่งภายใน 7 วันของการ 
มีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน ก็จะสามารถต้ังครรภ ได
2. การมีเพศสัมพันธดวยทายืนหรือกระโดดข้ึนลงจะไม 
ทำใหตั้งครรภ – อันท่ีจริงการตั้งครรภเกิดข้ึนไดทุกทา
3. ผูชายควรสวมกางเกงใหรัดเพื่อลดปริมาณอสุจิ – วิธีน้ี 
เปนเพียงทำใหชายรูสึกอึดอัดแตไมไดปองกันการตั้งครรภ 
แตอยางใด
4. ผูหญิงไมสามารถต้ังครรภ ไดในการมีเพศสัมพันธ 
ครั้งแรก – ไมวาจะเปนครั้งไหนๆ ก็ตามผูหญิงสามารถ 
ตั้งครรภ  1 ตอ 20 –แมวาจะเปนครั้งแรกก็อาจตั้งครรภ ได 
ถาฝายหญิงตกไข
5. การฉีดลางเพื่อฆาอสุจิ อาจจะไดผลถาทำทันทีหลัง 
มีเพศสมัพันธแต ตองลางอยางรวดเร็วพอท่ีจะไมใหอสุจิ 
ไปผสมกับไข
6. การหลั่งนอก – เปนวิธีท่ีไมนาเชื่อถือเทาไรนัก อาจจะ 
ไมไดผลถาฝายชายหลั่งโดยดึงอวัยวะเพศออกมาไมทัน
เวลา ซ่ึงในชวงเวลานั้นอาจจะไมสามารถควบคุมได
7. ใชพลาสติกหอ หรือลูกโปงแทนถุงยางอนามัยในกรณี 
ท่ีไมมีถุงยางอนามัยวัสดุท้ังสองชนิดไมสามารถใชแทนถุง
ยางได เพราะ อาจจะฉีกขาดไดงาย
8. ใสเมล็ดตางๆ ในอวัยวะเพศหญิง - ไมมีผลในการปอง 
กันการตั้งครรภแตอยางใด และอาจจะทำใหเกิดการบาด 
เจ็บหรืออันตรายตอรางกายฝายหญิงดวย

ซงจะ
ชีวิต
ถาฝ
มีเพ
2. ก
ทำให
3 ผ

ผลจรง?

ครั้งแ
ตั้งค
ถาฝ
5. ก
มีเพ
ไปผส
6. ก

3. ผู
เปนเ

ู

แตอ
4. ผู
ครั้งแ

ู



            การตัดสินใจที่ยากอยางหนึ่งของวัยรุนจำนวนมากก็คือ การตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ เมื่อวัยรุนเลือกที่จะมี
เพศสัมพันธแลวก็ควรที่จะมีความรับผิดชอบกับการปองกันการตั้งครรภที่ไมไดวางแผนหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และการยับยั้งชั่งใจไมใหมีเพศสัมพันธนั้นเปนการปองกันการตั้งครรภที่ ไดผลที่สุด แตอาจจะไมใชวิธีที่นาพอใจเสมอไป 
ดังนั้น การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการคุมกำเนิดที่ถูกตองจึงเปนสิ่งที่สำคัญอยางยิ่ง ผูปกครองและครูควรมี 
บทบาทสำคัญในกระบวนการใหความรูนี้ โดยทำใหวัยรุนรูสึกดี สบายใจที่จะมาปรึกษาหรือถามคำถามเกี่ยวกับเพศกับ 
ผูปกครองหรือครู สิ่งนี้ชวยใหผูปกครองและครูสามารถดูแลวัยรุนเกี่ยวกับเพศวา เปนพัฒนาการที่เปนธรรมชาติของ 
วัยรุน ไมใชสิ่งตองหาม สกปรก หรือนาอายแตอยางใด 

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

๑๓

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
ในขณะท่ีกลาวมาขางตน หลายวิธีนอกจากจะไมชวย 
ปองกันการตั้งครรภแลว ยังไมชวยปองกันโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธ

(ตอ)
 

ม สกปรก หรอนาอายแตอยางใด อายแตอยางใด 



5. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexual Transmitted Infections)
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1. - ไมวาชายจะมีเพศสัมพันธกับหญิง หรือชายมีเพศ 
สัมพันธกับชายแนนอนวาผูชายจะไมมีโอกาสตั้งครรภแต 
การมีเพศสัมพันธที ่ ไมปองกันก็สามารถทำใหผู ชาย 
สามารถติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ได 

ลาลา คุยแบบตลกๆ วา “ดูอยางฉันสิ จะทำอะไรก็ได 
เพราะไมมีทางตั้งทอง” แมวาจะไมตั้งครรภ แตลาลา 
อาจจะมีความเสี่ยงอะไรอีกบางท่ีจะเกิดข้ึนกับเขา?

2. เปนความเชื่อที่ผิด ไมวาจะมีเพศสัมพันธกับใครก็ตาม 
เราอาจจะเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธดังน้ัน
จึงควรจะปองกัน เปนไปไดอยางยิ่งที่จะติดโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธจากคนที่บอกวาตนเองยังบริสุทธิ์หรือเอาะๆ 
ความเส่ียงท่ีคูจะไมไดบอกความจริงกับเรา และแตละคนก็ให 
ความหมายเร่ือง พรหมจรรย/ บริสุทธ์ิ/ เอาะๆ ตางกัน  บาง 
คนบอกวาตนเองยังบริสุทธ์ิแมวาเขาจะเคยมีเพศสัมพันธทาง 
ปากมาแลวแตบางคนก็บอกวาเสียความบริสุทธ์ิไปแลวแมวา 
จะไมเคยมีเพศสัมพันธทางชองคลอดเลย (เคยแตทางปากกับ 
ทางทวารหนัก) แมวาจะไมเคยมีเพศสัมพันธแบบสอดใสแต 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางชนิดสามารถติดตอไดจาก
การสัมผัส เชน หูด และไวรัสเอชพีวี เปนตน 
วิธีที่ดีที่สุดคือการปองกันใหตัวเองปลอดภัยไวกอน
- โดยวัฒนธรรมไทยแลว เราแทบจะไมไดคุยกันถึงวาเรา 
เคยมีเพศสัมพันธกับใครมากอนท่ีจะคบกันแฟนคนปจจุบัน
เลย ดวยเหตุน้ีทำให การมีเพศสัมพันธมีโอกาสติดโรค 
ติดตอทางเพศสัมพันธมากขึ้น วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ การปองกัน 
ใหตัวเองปลอดภัยไวกอน

จากภาพยนตร เด็กผูชายคุยกันถึงเรื่องมีแฟนจำนวน 
มาก มีคนหน่ึงกลาววา “มีเพศสัมพันธเฉพาะกับเด็ก 
สาวเอาะๆ ทั้งน้ัน ไมติดโรคหรอกม้ัง” สิ่งน้ีเปนความ 
จริงหรือเปนความเชื่อท่ีผิด?

 (Chapter 1) (เกมส บาสเกตบอล)

๑๔

x

ประเด็นชวนคุย



            โรคติดตอทางเพศสัมพันธสวนใหญสามารถรักษาได ในขณะเดียวกันมักไมปรากฏอาการ หรือบางครั้งอาการ 
อาจจะหายไปเอง แตอันท่ีจริงยังมีโรคนั้นแฝงอยู แตอยางไรก็ตามมีโรคบางโรคที่ไมอาจรักษาได เชน เอดส โรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธแพรกระจายไดงาย เพราะเราไมสามารถบอกไดวา ใครติดโรคน้ีบางในขณะเดียวกัน บางคนก็ไมทราบวา 
ตนเองมีเปนโรคอยู บุคคลเหลาน้ันอาจจะมีภาวะเส่ียงที่แพรกระจายโรคไปยังผูท่ีมีเพศสัมพันธโดยไมรูตัว

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

ขอมูลอางอิง

๑๕

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่รูจักกันท่ัวไป

http://www.fhi.org/training/en/modules/std/s1pg5.htm

โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีสามารถรักษาได
(สวนใหญเปนเชื้อแบคทีเรีย)้

โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีไมสามารถรักษาไดโรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีไมสามารถรักษาได
(สวนใหญเปนเช้ือไวรัส)้(สวนใหญเปนเชื้อไวรัส)้

ซิฟิลิส (Syphillis) เอชไอวี และเอดส (HIV and AIDS)
แผลริมออน (Chancroid) ไวรัสเอชพีวี (HPV)
หนองใน (Gonorrhea) ไวรัสตับอักเสบบี (Hepatitis B)
การติดเชื้อหนองในเทียม (Chlamydia Infection) เริมอวัยวะเพศ (Genital herpes)
การติดเชื้อพยาธิ (Trichomoniasis)



6. การตั้งครรภในวัยรุน (Teenage Pregnancy) 
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1. ขางลางนี้คืออาการที่บงบอกถึงการตั้งครรภ  หญิงที่ตั้ง 
ครรภอาจจะมีอาการหรือ อาจจะมีเพียงบางอยางหรือ ไมมี 
อาการเลยก็ไดไดแก
   1. อยากอาหาร
   2. หัวนมเขมข้ึน
   3. มีเลือดออกจากอวัยวะเพศ หรือ ทองเปนตะคริว
   4. ปวดฉ่ีบอย
   5. เหน่ือยงาย
   6. หนาอกโตขึ้น นุมข้ึน
   7. อาเจียน
   8. ตัวรอน
   9. ประจำเดือนไมมา
 10. มีตรวจสอบดวยชุดตั้งครรภมีผลเปนบวก   

จากละคร ลูลู ลาลาและแพตต้ี ไมคิดวา ลิลลี่ตั้งทอง 
เพราะไมเห็นวา ลิลลี่จะมีอาการคลื่นไสอาเจียน   คุณ 
คิดวาหญิงตั้งครรภทุกคนจำเปนตองอาเจียนหรือไม

2. - ผลระยะสั้น : มีการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนและรางกาย 
มากกวาวัยรุนท่ัวไป และเพื่อนอาจจะลอเลียน เรื่องการ 
ตั้งครรภ สิ่งน้ันทำใหเกิดความเครียดมากขึ้น ซ่ึงเปนปจจัย 
หน่ึง ท่ีวัยรุนท่ีตั้งครรภคนนั้นวิตกกังวล ตัดสินใจท่ีจะทำ 
อะไรกับเด็กวาเธอจะเก็บลูกไว หรือ แตงงานหรือ ฝากเลี้ยง 
หรือแมกระท่ังทำแทง
- ผลระยะยาว : การตองพักการเรียน  ปญหาเศรษฐกิจ 
ไมมีงานทำ ไมมีความมั่นใจในตนเองและสงผลเสียตอการ 
ใหกำเนิดทารก 

จากละครแพตต้ีและเพ่ือนๆ ไดยินเร่ืองท่ีลิลล่ีถูกไลออก 
จากโรงเรียน  เพราะตั้งทอง อะไรคือ ผลท่ีตามมาของ 
การตั้งครรภ

 

(Chapter 4) 
(เกมจับคูไพ)
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๑๗

            รายงานการเกิดมีชีพของกระทรวงสาธารณสุขระหวางป 2542 จนถึง 2549 ชี้วา สัดสวนของผูหญิงอายุนอย 
กวา 20 ป ที่คลอดบุตรมีชีพนั้นมีแนวโนมคอยๆ ขยับสูงขึ้น  จาก พ.ศ. 2542 ที่สัดสวนแมอายุนอยกวา 20 ป ของการ 
คลอดทั่วประเทศ อยูท่ีรอยละ 12.5 ไตข้ึนมาเปนรอยละ 14.7 ใน พ.ศ. 2549 http://anamai.moph.go.th/static.htm 

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
ในฉากท่ีแพตต้ี รูผลวา ตัวเองต้ังครรภแลว แพตต้ีบอก 
พี่หนุม (แฟนของเธอ) พ่ีหนุมกลับไมรับผิดชอบกับสิ่ง 
ท่ีเกิดข้ึน เราสามารถทำอยางไรไดบาง เพื่อพัฒนา 
ทัศนคติและพฤติกรรมของฝายชาย 

3. - ใหการศึกษาและผลักดันวัยรุน และ ผูใหญตอนตน เพ่ือท่ี 
จะชวยใหตระหนักถึงการแสดงความรับผิดชอบตอผล 
กระทบจากการกระทำของเขา รวมท้ังใหความรูเก่ียวกับ 
การคุมกำเนิด
- บอยคร้ังท่ีเม่ือมีการต้ังครรภในวัยรุน เรามักจะมุงประเด็น 
ไปท่ีฝายหญิง ฝายเดียวและท่ีมองขามฝายชายท่ีควรจะมี 
บทบาทในการรวมรับผิดชอบเทาเทียมกัน เด็กผูชายเองก็ 
ควรจะเรียนรู หรือไดรับบริการและขอมูลเพ่ือการปองกัน 
และคุมกำเนิดรวมกับฝายหญิงดวยเชนกัน

เม่ือพ่ีหนุมรูวาแพตต้ีต้ังครรภ ถานองๆ เปนพ่ีหนุมจะ 
ชวยแพตต้ีอยางไรไดบาง 

4. - พี่หนุมควรจะชวยแพตตี้ดวยการปองกันอยางงายๆ คือ 
สวมถุงยางอนามัยหรือยังไมมีเพศสัมพันธกับแพตตี้ถายัง
ไมพรอมจะรับมือกับผลท่ีจะตามมา
- พี่หนุมควรชวยแพตตี้ตัดสินใจวาจะทำอยางไรตอไป เชน 
พาไปปรึกษา พาไปคลินิก หรือไปปรึกษาพอแม 
และคอยใหกำลังใจ
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7. การสื่อสารกับครอบครัว  (Family’s Support)
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1. - การขาดการสื่อสารกัน : แพตตี้และพอแมของเธอไม
คอยสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางเปดเผยที่จะ
ชวยใหท้ังสองฝายสามารถเขาถึงความคิด ความรูสึกหรือ 
ปญหาของกันและกันอยางลึกซ้ึงจึงทำใหความคิดเห็นท้ังสอง 
ฝายขัดแยงกัน
- การมีเวลาพักผอนหยอนใจรวมกันนอย : ปญหาเกิดจาก 
พอแมตางก็ยุงกับงาน เพ่ือใหมีฐานะม่ันคง และภาระรับผิดชอบ 
ท่ีตองเลี้ยงดูลูก จนทำให ไมไดใชเวลารวมกัน
- ชองวางระหวางวัย : แพตตี้และพอแมของเธอเกิดตางยุค 
สมัยกัน ทำใหพอแมกับแพตต้ีโตข้ึนมาดวยสภาวะแวดลอม 
และวิถีชีวิตที่แตกตางกันเปนสาเหตุสำคัญที่ทำใหพอแม 
และลูก คิด พูด รูสึกแตกตางกันเพียงการพยายามพูดคุย 
ส่ือสาร รับฟังซ่ึงกันและกันก็จะชวยลดชองวางระหวางวัยได

นองๆ คิดอยางไร เกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว  
ของแพตต้ีและมีปจจัยอะไรบางท่ีสงผลตอความสัมพันธ 
ในครอบครัวของแพตตี้ 

2. - พอแมมีความคาดหวังกับลูกในทุกเร่ือง การแสดงออกเชนน้ัน 
เปนเร่ืองธรรมดาของผูปกครองท่ีจะแสดงออกมา อยางเชน 
คุณแมของแพตตี้ที่อาจจะใชอารมณมากเกินไปเมื่อเพิ่งได
รับรูขาวของแพตตี้และกังวลที่จะตองรับมือกับปญหาที่จะ
ตามมา 
-  พอแมบางรายอาจจะรูสึกผิด คิดวาตนเองนาจะทำอะไร 
มากกวานี้เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหากับลูก  ขอใหเขาใจ 
ความรูสึกและนำมาปรับใชใหพอแมสามารถยอมรับและ
สนับสนุนกับสิ่งท่ีเลือกตัดสินใจตอไป

ในละครเมื่อแพตตี้บอกแมเธอวา เธอตั้งครรภ 
ปฏิกิริยาแรกท่ีเกิดข้ึน คือ แมอายท่ีจะตองไปสูหนากับ 
คนอื่นในสังคม เพราะการตั้งครรภในวัยเรียนของ 
แพตตี้ นองๆ คิดอยางไรเกี่ยวกับประเด็นน้ี  

(Chapter 1)๑๘
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ประเด็นชวนคุย



๑๙

- ความสัมพันธที่ใกลชิด  - ความสนิทสนมกันภายในครอบครัวระหวางผูปกครองและลูกๆ เชน การทำกิจกรรมรวมกัน 
การใชเวลาอยูบานกับลูกๆ การดูแลเอาใจใสลูกๆ ของผูปกครองน้ัน มีสวนในการชวยลดความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ 
ที่ ไมปลอดภัยและการตั้งครรภในวัยรุน วัยรุนที่รูสึกสนิทสนมกับผูปกครองนั้นจะมีแนวโนมที่จะหางไกลจากการมีเพศ 
สัมพันธ รอเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม ไมมีคูนอนหลายคน และ ใชการคุมกำเนิดเปนประจำ  อยางไรก็ตามไมวาผูปกครองเรา 
จะคิดอยางไร พวกทานก็มีอิทธิพลตอเด็กๆ และเยาวชนในเร่ืองการตัดสินใจเรื่องเพศสัมพันธ

- ความสำคัญของทัศคติและคานิยมของผูปกครอง – เยาวชนท่ีมีผูปกครองใหความรูชัดเจนในเร่ืองเพศน้ัน พบวาวัยรุนชะลอ 
การมีเพศสัมพันธออกไปไดนานกวาวัยรุนที่ผูปกครองไมกลาพูดเรื่องเพศ ผูปกครองที่ ไดพูดคุยกับลูก ในเรื่องการ 
คุมกำเนิดจะสงผลใหลูก ใชวิธีการคุมกำเนิดมากขึ้นเม่ือเขาเติบโตเปนวัยรุน หรือเม่ือเขาตัดสินใจมีเพศสัมพันธ 

ความจำเปนของการแนะนำของผูปกครอง  - วัยรุนที่มีผูปกครองคอยชี้แนะและเปนหูเปนตาคอยดูแลความประพฤตินั้น 
มีแนวโนม ท่ีจะเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกชา มีคูนอนนอยกวา  ใชการคุมกำเนิด และมีอัตราเส่ียงในการต้ังครรภท่ีนอยกวา 
อยางไรก็ตาม การควบคุมท่ีมากจนเกินไปน้ันก็สงผลใหเกิดความเสี่ยงของการต้ังครรภในวัยรุนเพิ่มมากขึ้น เพราะฉะน้ัน 
แลว ผูปกครองสมควรท่ีจะควบคุมดูแลอยางพอดี

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด



๒๐

8. เพศสภาวะและวัฒนธรรม (Culture and Gender)  
  

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

2. - การพูดเรื่องเพศเปนเรื่องที่ ไมสมควรที่จะอายเนื่องจาก
เปนเรื่องธรรมชาติ ในบางครั้งสังคมวัฒนธรรมไทย ยังไม 
เปดกวางใหสามารถพูดไดอยางกวางขวาง ดวยความเช่ือท่ี 
อาจจะเปนการกระตุนอารมณเพศ หรือ ชี้โพรงใหกระรอก 
ถาพูดเร่ืองเพศในท่ีสาธารณะก็ควรใชภาษาท่ีสุภาพ  
- สังคมไทยสมัยกอน หรือ สังคมทองถ่ินน้ัน เร่ืองเพศ สวนใหญ 
แสดงออกผานบทเพลงพื้นบาน หรือศิลปะซึ่งถือเปนเรื่อง
ปกติ

นองๆ รูสึกอยางไรกับประโยคท่ีวา “การพูดเรื่องเพศ 
เปนเรื่องท่ีนาอาย”

1. - การดูแลรับผิดชอบตนเองหลังการมีเพศมีสัมพันธหรือ
การตั้งครรภนั้น ควรจะสิ่งที่ทั้งฝายชายและฝายหญิงมี 
สวนรวมดวยกัน 
- การแสดงความรับผิดชอบไมสมควรจำกัดอยูเพียงแค
เรื่องของภาระคาใชจายแตยังรวมไปถึงการใหความชวย
เหลือ สงเสริมทางดานจิตใจ

การมีเพศสัมพันธคุณคิดวาฝายใดควรเปนฝายปอง
กันและรับผิดชอบตอผลกระทบ เชน กรณีการเกิดการ 
ตั้งครรภ? 

(Chapter 6)

ประเด็นชวนคุย

?

(Chapter 1)

… …



๒๑

 จากละครแสดงใหเห็นถึงเรื่องเพศและวัฒนธรรม ต้ังแตความไมเทาเทียมกันในการรับผิดชอบตอการตั้งครรภท่ี 
ไมพรอมของ แพตต้ี ไปจนถึงการทำแทง ซ่ึงมีอิทธิพลในการกำหนดการตัดสินใจในการแกปญหาตางๆ ในสังคมเรา เรื่อง 
เพศและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอเรามาก ในการตัดสินใจเราควรนำเอาเรื่องของเพศและวัฒนธรรมเขามามีอิทธิพลพอ ๆ 
กับการการวิเคราะหความสามารถในการรับผิดชอบและผลกระทบของตัวเราเองเพื่อสิ่งท่ีดีท่ีสุด

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด

คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 
3. - เราควรสงเสริมใหมีความซื่อสัตยตอคูของตน หรือ การ 

ที่คบทีละคน
การที่แพตตี้ แจคและพี่หนุม รวมทั้งเพื่อนๆ ตางก็มี 
รสนิยมท่ีมีก๊ิกเยอะน้ัน คิดวา นาจะเปนเพราะ สาเหตุใด 
และควรมีทางออกอยางไร กับสถานการณน้ี”

(Chapter 2,4)

NO!
NO!



9. สิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุ (Reproductive Rights)
  คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

1.

๒๒

การละเมิด
- ครูปฏิเสธท่ีจะใหขอมูลเก่ียวกับสุขภาพทางเพศซ่ึงเปน 
การละเมิดสิทธิการเขาถึงขอมูลของนักเรียนโดยท่ี
โรงเรียนมีพันธกิจท่ีจะตองใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
เพศศึกษาอยูแลว
ส่ิงท่ีสงเสริมการใชสิทธิ์
- การมีสายดวนบริการดานสุขภาพ : เปนการสงเสริม 
สิทธิในการใชบริการสุขภาพท่ีเปนความลับ วิธีน้ีอาจจะ 
ชวยใหแพทตี้สามารถหาวิธีบอกกับแมของเธอได และชวย 
ตัดสินใจเก่ียวกับอนาคตการตั้งครรภของเธอ 

จากละคร ลองยกตัวอยางการละเมิดสิทธ์ิและการ 
รวมมือใหมีการใชสิทธ์ิเก่ียวกับขอมูลทางเพศและ 
บริการอื่นๆ

2. มีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนใหบริการดานอนามัยการ 
เจริญพันธุและใหคำปรึกษาสำหรับวัยรุน และครอบครัว 
ในกรณีการตั้งครรภ ไมพรอมก็เสนอขอมูลของทางเลือก
ท่ีหลากหลายชวยการตัดสินใจของครอบครัววัยรุน คู 
และครอบครัวซ่ึงมี 3 ทางเลือกใหญๆ ดังตอไปน้ี
  1.เก็บลูกไว: ถาวางแผนท่ีจะเล้ียงดูลูกจนเติบโตก็ควรจะ 
ฝากครรภ ซึ่งเปนสิ่งที่ควรทำ แมวาตัดสินใจวาจะไปฝาก 
เล้ียงหรือ หาพอแมบุญธรรมใหกับลูก ดังน้ันจึงควรเตรียม 
ตัววางแผนระยะยาวและดูแลลูกใหดี
  2. การฝากเล้ียง : ถาไมสามารถเล้ียงดูลูกได แตไมตองการ 
ทำแทง วิธีน้ีเปนวิธีท่ีดีวิธีหน่ึง ซ่ึงลูกท่ีคลอดมาจะมีพอแม 
ท่ี่ีถูกตองตามกฎหมาย
  

ในตอนจบของละคร, แพทต้ีตั้งครรภและทางเลือกของ 
เธอคือ เก็บลูกไว ไปฝากเล้ียงหรือ ทำแทง นองๆ มี 
ความรูสึกอยางไรกับทางเลือกแตละทางเลือก 
และวิธีไหนท่ีควรจะเลือก  

(Chapter 6)

?
?

?

จบของละคร, แพทตี้ตั้งครรภและทา
เก็บลกไว ไปฝากเลี้ยงหรือ ทำแทง

er 6)

ประเด็นชวนคุย



  3. การทำแทง : การตัดสินใจทำแทง (ยุติการตั้งครรภ) 
ควรจะทำตั้งแตอายุครรภนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได วิธีทำ 
แทงท่ีจะนำมาใชและความเส่ียงจะมีมากข้ึนถาอายุครรภมาก 
จะปลอดภัยมากขึ้นถาทำแทงตั้งแตครรภออน ซึ่งการ 
ตัดสินใจทำแทงน้ันเปนการตัดสินใจสวนบุคคล 

3. นักเรียนท่ีต้ังครรภโดยไมไดวางแผนน้ันอาจจะตองหยุดเรียน
แตอันท่ีจริงไมควรจะเปนเชนน้ัน เพราะมีวิธีอีกมากมายเชน 
- คุยกับครูหรือทางโรงเรียนเก่ียวกับการไปโรงเรียนขณะ
ตั้งครรภ
- เลือกระบบการศึกษาตามอัธยาศัย
- ลาหยุดพักเม่ือจะทำคลอดแลวกลับมาเรียนภายหลังคลอด
ดังท่ีเราไดรับรูผานคานิยมทางสังคมวานักเรียนท่ีต้ังครรภ
น้ันมีอุปสรรคตอการเรียนตอแตการศึกษาภาคบังคับใน
ประเทศไทยน้ัน นักเรียนจะตองเรียนจนกวา อายุ 15 ป 
หรือ จนจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในชวงน้ี ไมมีใครท่ีจะมาหาม 
หรือปฏิเสธไมใหเราเรียนไมได แมกระท่ังครูหรือเจาหนาท่ี 
ทางการศึกษา 

ลิลลี่ เพื่อนของแพทต้ีออกจากโรงเรียนหลังจากท่ีตั้ง 
ครรภ ถานองๆ เปนลิลลี่จะทำอยางไร และโรงเรียน 
ควรจะทำอยางไร 

(Chapter 3) ๒๓
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(Chapter 6)

?
?

?

?
?

? ในการรับบริการถือเปนสิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุท่ี
จะไดรับการบริการท่ีเก็บความลับ รวมทั้งใหคำปรึกษา 
ท่ีจะชวยเปนขอมูลพื้นฐานในการตัดสินใจ ผลกระทบของ 
การตั้งครรภในวัยรุนอาจจะเปนสิ่งท่ีลำบากในการหาทาง
ออกวาจะเลือกเลี้ยงดูเด็ก ฝากเลี้ยง หรือทำแทง ซ่ึงย่ิง 
ปรึกษาเร็วเทาไร ยิ่งชวยใหหาทางออกที่ดีไดมากเทาน้ัน
สามารถคนหาขอมูลไดท่ี  www.teenpath.net
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คำถามนำ ทำอยางไร - ไขความคิดทำอยางไร - ไขความคิด# 

(Chapter 6)

การตัดสินใจทำแทงตามเหตุผลเหลาน้ี สามารถทำไดท่ี 
โรงพยาบาลสวนใหญ หากแพทยผูน้ันไมสามารถทำใหได 
อาจจะสงตอใหแพทยคนอ่ืน ทำแทงได การทำแทงเปน 
กระบวนการท่ีมีผลตอท้ังทางอารมณและฮอรโมน จึงควร 
ปรึกษาแพทยหากตัดสินใจท่ีทำแทงแลว

5. หนูดีอาจจะเปนตัวแทนของส่ิงหรือบุคคลเหลาน้ี คือ 
  1. เพ่ือนของแพทต้ี ญาติ(ลูกพ่ีลูกนอง) หรือ เพ่ือนบาน
  2. เปนตัวแทนของความคิดภายในของแพทต้ี
  3. แทนการเขาถึงขอมูล เชน เว็บไซต สายดวน และเพ่ือน 
เตือนเพ่ือน เปนตน
  4. แทนการเขาถึงบริการการปรึกษา เชน เพ่ือนท่ีปรึกษา 
คลินิก หรือ โรงพยาบาล เปนตน

หนูดีเปนตัวแทนของส่ิงใด หรือใคร

 

 >15 ป

?
…

4. การทำแทงท่ีถูกกฎหมายน้ันสามารถกระทำไดโดยตองเปน
ไปตามกรณีเหลาน้ี คือ
  1. เพ่ือรักษาชีวิตของหญิงท่ีต้ังครรภ
  2. เพ่ือรักษาสุขภาพท้ังทางกายและจิต
  3. ในกรณีถูกขมขืนหรือครรภท่ีเกิดจากพ่ีนองรวมบิดา 
มารดาเดียวกัน
  4. ในกรณีท่ีหญิงอายุต่ำกวา 15 ป

นโยบายที่สามารถทำแทงไดในประเทศไทยมีอะไรบาง 



๒๕

สิทธิดานอนามัยเจริญพันธุ ขึ้นอยูกับความตระหนักรูเกี่ยวกับสิทธิพื้นฐานของคูครองหรือสวนตัว ที่ทำใหตัดสินใจได 
อยางเปนอิสระและรับผิดชอบตอ จำนวนของลูก ระยะหางระหวางลูกแตละคน และเวลาที่มีลูก รวมทั้งไดรับขอมูล และวิธี 
ที่จะปฏิบัติ ที่จะใหบรรลุเปาหมายที่เปนมาตรฐานของสุขภาพทางเพศหรือ อนามัยเจริญพันธุของสิทธินั้นๆ รวมถึงการ 
ตัดสินใจเก่ียวกับการเจริญพันธุท่ีปราศจากอคติ การขู่บังคับ หรือ ความรุนแรง

ภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิดภาพรวม รวมกันคิด


