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นางสมฤดี ปิ่นแก้ว ครูมัธยม โรงเรียนวัดลาดพร้าว จ. กรุงเทพ และ 
แกนน�าในโครงการ "จัดตั้งเครือข่ายแกนน�าเยาวชน" ของสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ 

 “ตอนนี้กล้าถามเด็กตรงๆ ว่าป้องกันหรือเปล่า..”

สมาคมสถานภาพสตรี กรุงเทพ

อะไรที่ท�าให้ครูเปลี่ยนวิธีคิดวิธีสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน

"ไม่มอีะไรยากไปกว่าการเปลีย่นทัศนคติและความเชือ่ท่ีเรามมีาตัง้แต่เดก็	ครใูช้

เวลา	2-3	ปีกว่าจะคุ้นและสามารถพูดเรื่องเพศต่อหน้าเด็กนักเรียนได้อย่าง

ไม่เคอะเขิน	ไม่ใช่ว่าเราไม่เห็นความส�าคัญของการป้องการการตั้งครรภ์ในวัย

เรียน	แต่เราไม่ได้ถูกสอนให้มาพูดเรื่องเพศในที่สาธารณะ	ยิ่งให้มายืนสาธิต

การใช้ถุงยางอนามัยและยาคุมก�าเนิดยิ่งไม่เคยมี	แรกๆ	รู้สึกเขินมาก	ความ

มัน่ใจไม่รูห้ายไปไหนหมด	มนัไม่เหมอืนสอนวชิาประวตัศิาสตร์หรอืสังคมศึกษา	

แต่ตอนนี้เรายืนพูดได้อย่างมั่นใจ"	

"ถ้าสมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ	ไม่ได้มาอบรมวิธีสอนสุขอนามัยทางเพศ

ให้กับเด็กนักเรียน	 อย่างมากเราก็คงสอนแบบเป็นทฤษฏี	 ยืนเล็กเชอร์พูด

ไปปรกต	ิแต่เมือ่มาอบรมก็พบว่าวธิสีอนท่ีได้ผลดีท่ีสุดคอืให้เด็กเรยีนรูด้้วยตัว

เอง	เมือ่จ�าเป็นจะได้น�าไปใช้ได้	โดยท่ีมคีรเูป็นคนน�าท�ากิจกรรม	คอยแนะน�า

และดูอยู่ใกล้ๆ	 เพราะถ้าครูไปยืนเฝ้าชี้บอกเขาแทนที่จะท�าหน้าที่เป็นวิทยากร

กระบวนการ	เด็กจะไม่กล้าเป็นตวัของตัวเอง	เด็กจะพดูในส่ิงท่ีครอูยากได้ยนิ

แทนท่ีจะพดูในส่ิงท่ีเขาคดิจรงิๆ	แต่ถ้าเราปล่อยให้เด็กส่ือสารกันเองขณะเรยีน

รู้ผ่านกิจกรรม	เราจะทราบว่าเด็กคิดอะไรรู้สึกอย่างไร	ตรงไหนที่เขามีความ

เชือ่ความเข้าใจผดิๆ	เรือ่งเพศ	เราจะได้แนะน�าแก้ไขได้ตรงจุด	ทีส่�าคญัครตู้อง

เป็นฝ่ายฟังเด็กให้มากและไม่ด่วนตัดสินเขา"	

เมื่อครูเปิดใจรับฟังเด็ก เรื่องเพศก็เป็นเรื่องปกติ ธรรมดา

"เมื่อก่อนยอมรับไม่ได้เลยท่ีเด็กมัธยมมีแฟนแต่เด๋ียวนี้ยอมรับได้แม้จะไม่ได้ส่ง

เสริม	ตอนนี้กล้าถามเด็กตรงๆ	 ว่าป้องกันหรือเปล่า	 รับได้ที่เขามีแฟนและ

อาจมีเพศสัมพันธ์	 แต่ต้องป้องกันและไม่ให้เสียการเรียน	 เราต้องยอมรับว่า

สังคมเปลี่ยนไป	เด็กสมัยนี้เป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วขึ้น	มีสื่อกระตุ้นอารมณ์ทาง

เพศรอบตัวมากข้ึนและเข้าถึงง่ายแค่ปลายนิว้สัมผัส	และพอมวียัรุน่ท�ากันมากๆ	

เข้า	 ก็มีคนตามกลายเป็นกระแส	 ไม่ว่าเราจะท�าใจรับได้หรือรับไม่ได้	 นี่คือ

ความจริงที่เกิดขึ้น	ถ้าเราไม่ให้ความรู้เรื่องสุขอนามัยทางเพศที่ถูกต้องกับเด็ก

นกัเรยีนเขาก็ต้องไปหาค�าตอบท่ีอืน่อยูดี่หรอืไม่หาเลย	ซ่ึงอาจน�าไปสู่การมเีพศ

สัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยหรือการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม"	

คุยเรื่องเพศผ่านเพื่อน ช่วยให้ครูเข้าใจปัญหาและหาวิธีแก้ไขได้เร็วขึ้น

"การท�างานเรื่องเพศในโรงเรียนไม่ง่ายเลย	 เพราะเป็นเรื่องละเอียดอ่อนและ

ส่วนตัวมาก	ประสบการณ์ชี้ให้เห็นว่าเด็กกล้าเปิดเผยปัญหากับเพื่อนมากกว่า

กับครู	 โรงเรียนจึงจ�าเป็นต้องมีแกนน�านักเรียนท่ีท�างานร่วมกับครู	 เวลา

มีปัญหาอะไรข้ึนมาเด็กรู้ก่อนครูเสมอ	 อีกอย่างเด็กใช้เวลาอยู่กับเด็กด้วยกัน

มากกว่าและมีจ�านวนมากกว่า	 เป็นหูเป็นตาให้ครูได้	 การมีแกนน�านักเรียน

ช่วยให้ครูท�างานง่ายขึ้นและเด็กที่มีปัญหาก็ได้รับการช่วยเหลือเร็วขึ้น"	
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"อย่างเคสล่าสุดเมื่อประมาณหลายปีมาแล้ว	 มีเด็กม.	 3	ตั้งครรภ์กับแฟนที่

อยู่อีกโรงเรียนหนึ่ง	 เรามีกระบวนการให้ความช่วยเหลือเด็กและส่ือสารกับ

ผู้ปกครองอย่างนุ่มนวลที่สุด	 เราจะไม่ไล่เด็กออกหากพบว่าตั้งครรภ์	 ให้มา

เรียนได้ปรกติและสามารถลาได้หากมีความจ�าเป็นด้านสุขภาพ	 เราพบว่าการ

ส่ือสารเรือ่งเพศอย่างตรงไปตรงมาให้เด็กมข้ีอมลูท่ีถูกต้องเพือ่ใช้ในการตัดสิน

ใจ	ช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน	เราไม่มีเคสแบบนี้มา	8	ปีแล้ว"	

สอนเด็กให้ "รู้รักอย่างปลอดภัย"

	 "แน่นอนว่าเราไม่สามารถให้เด็กอยู่ในสายตาได้ตลอดเวลา	 ครูจึง

มกับอกลกูศิษย์เสมอว่ารกัต้องปลอดภัยและรกัต้องไม่ท�าร้ายตัวเองและอนาคต

ของตัวเอง	 สิ่งที่พยายามบอกเด็กควบคู่ไปกับการสอนสุขอนามัยทางเพศคือ	

"ความรับผิดชอบ"	 อะไรท่ีท�าแล้วตัวเองจะเดือดร้อนหรือคนอื่นจะเดือดร้อน

หรือต้องร้อนใจตามมาแก้ปัญหาภายหลังไม่ควรท�า	เพราะอย่างไรเสียเราต้อง

เป็นคนรบัผลท่ีตามมา	อย่างเคสนัน้เดก็บอกว่าเสียใจท่ีไปคบกับผูช้ายคนนัน้	

พอเกิดเหตุแฟนก็ไม่ดูแลไม่รับผิดชอบเท่าท่ีควร	 สุดท้ายก็เลิกกันไปต่างคน

ต่างอยู่	 เด็กต้องเลี้ยงลูกคนเดียว	 แม่ของเด็กคือยายไม่ช่วยเล้ียงเพราะต้อง

ออกไปขายของทุกวัน	 และท่ีส�าคัญเขาอยากให้ลูกได้เรียนรู้เรื่องความรับผิด

ชอบจากประสบการณ์ตรงว่าอะไรท่ีเค้าเลือกท�าลงไป	 เค้าจะต้องยอมรับผล

ของมนัท่ีตามมา	แม่มาบอกครภูายหลงัว่าจะให้ลกูสาวเลีย้งลกูไปพกัหนึง่ก่อน

แล้วค่อยให้กลบัไปเรยีนต่อ	การยอมรบัจากคนในครอบครวัส�าคญัท่ีสุด	จาก

ประสบการณ์พบว่าถ้าคนในครอบครวัยอมรบัได้เสียแล้ว	คนอืน่จะคดิอย่างไร

ก็ไม่ส�าคัญ"
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โครงการ	 "จัดต้ังเครือข่ายแกนน�าเยาวชน"	 ของสมาคมส่งเสริม

สถานภาพสตรี	 ในพระอุปถัมภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอพระองค์เจ้าโสมสวลี

พระวรราชาทินัดดามาตุ	มุ่งพัฒนาแกนน�านักเรียนในโรงเรียน	5	แห่ง

ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล	เพื่อท�าหน้าที่ประสานงานระหว่างครูแกน

น�าและเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน	 เพื่อให้ครูท�างานได้ง่ายขึ้นและช่วย

เหลือเด็กได้เร็วขึ้น

กิจกรรม 

 � "ค่ายเพือ่นใจวยัทีน"	อบรมเรือ่งอนามยัเจรญิพนัธุใ์ห้กับนกัเรยีนชัน้

ม.2	โดยมีนักเรียนชั้นม.	3	เป็นผู้ช่วยครูในการอบรม

 � "พี่สอนน้อง"	 เพ่ือให้นักเรียนแกนน�าช้ันม.2	 ได้ฝึกทักษะการ

ส่ือสารถ่ายทอดความรู้เรื่องอนามัยเจริญพันธุ์ให้กับรุ่นน้องใน

โรงเรียนต่อไป	

 � "ประสานพลังครู	 –	 พลังนักเรียน"	 เพื่อให้ท�างานร่วมกันได้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

 � "เสรมิสร้างทักษะและพฒันาศักยภาพแกนน�าเยาวชน"	จัดขึน้เดอืน

ละหนึ่งครั้ง	เพื่อให้แกนน�าได้มาพบปะ	แลกเปลี่ยนความคิด	และ

พัฒนาตัวเองในการท�าหน้าที่ต่อไป	
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