
8 โครงการส่งเสริมศักยภาพเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศ

อมรพรรณ ท้าวโยธา นักศึกษามหาวิทยาลัยและสมาชิก  
"บ้านสคูล" จ. เชียงราย

“ นอกจากการสื่อสารกับคนในครอบครัวแล้ว หนูยังได้เรียนรู้เรื่องสุขอนามัยทางเพศ...”

บ้านสคูล เชียงราย

"แต่ก่อนหนรููสึ้กว่าครอบครวัเราไม่อบอุน่เท่าท่ีควร	ท้ังท่ีคณุพ่อคณุแม่ก็รกักัน

ดี	 แต่หนูรู้สึกว่ามีก�าแพงอะไรบางอย่างที่หนูมองไม่เห็นมากั้นระหว่างเราและ

หนไูม่รูว่้าจะทลายมันลงอย่างไร	บางครัง้หนรููสึ้กเสียใจและสับสน	รูสึ้กว่าพ่อ

แม่ไม่เข้าใจหนูและหนูก็ไม่เข้าใจพวกท่าน	หนูมีค�าถามมากมายในใจแต่ไม่กล้า

ถาม	ทั้งที่อยู่บ้านเดียวกันแต่เหมือนห่างกันมาก	แต่หลังจากที่ทุกคนมาร่วม

อบรมและท�ากิจกรรมที่บ้านสคูลจัดกันหลายครั้ง	ทั้งครอบครัวเราก็เปลี่ยน

ไป	เราใช้เวลาด้วยกันมากขึ้น	เผยความรู้สึกต่อกันมากขึ้น	กล้าพูดเปิดใจกัน

และคุยกันได้ทุกเรื่องแม้กระทั่งเรื่องเพศ"

"แต่ก่อนหนูเคยข้องใจว่าท�าไมแม่ถึงปล่อยให้หนูและน้องต้องรอทานข้าวเย็น

เสมอ	 ท�าไมแม่กลับมาบ้านพร้อมความเครียดและอารมณ์เสียใส่	 ปรกติหนู

เป็นคนท�างานบ้านท้ังหมด	 หนูจะล้างจานอยู่แล้วแต่มีวันหนึ่งท่ีหนูล้างช้า

ไปหน่อย	 แม่กลับมาบ้านก็ระบายใส่ว่าท�าไมยังไม่ล้างจาน	 หนูรู้สึกว่าแม่น่า

กลัว	เวลาเห็นหน้าแม่เครียด	หนูจะไม่กล้าเข้าใกล้	เพราะกลัวแม่จะเหวี่ยงใส่"

"แต่ก่อนพ่อมักกลับบ้านช้า	บางทีโทรไปตามให้กลับมากินข้าวเย็นที่บ้าน	พ่อ

ก็ปิดมือถือหรือไม่รับสาย	 ทุกคนในบ้านรอทานข้าว	 เคยรอจนถึง	 3	 ทุ่ม	

ถ้าบังเอิญโทรติดพ่อก็มักจะบอกว่าติดงานแต่หนูก็ไม่เข้าใจว่าท�าไมพ่อกลับมา

บ้านพร้อมกลิ่นเหล้า	บางครั้งตอนคุยกันทางโทรศัพท์ก็ได้ยินเสียงคล้ายอยู่

ในงานสังสรรค์"

ทะลายก�าแพง ช่วยก่อความเข้าใจ

	"หลังจากทั้งครอบครัวในเข้าร่วมอบรมและท�ากิจกรรมที่บ้านสคูลจัดทั้งพ่อ

และแม่ก็เปล่ียนไป	คณุพ่อย้ายท่ีท�างานมาท�างานใกล้บ้านมากข้ึน	พอเลกิงาน	

5	โมง	5	โมงครึ่งก็กลับถึงบ้าน	พ่อรู้ว่าถ้ายังอยู่ที่ท�างานเดิมก็จะเจอแต่สิ่ง

แวดล้อมเดิมๆ	คือเพื่อนร่วมงานชวนกินเหล้าทุกวันหลังเลิกงาน"	

"เดี๋ยวนี้คุณแม่ใจเย็นมากขึ้น	กลับบ้านเร็วขึ้น	ดูแลสุขภาพมากขึ้นและเราได้

เข้าครัวท�ากับข้าวทานกันบ่อยขึ้น	แต่ก่อนบางวันที่คุณแม่ยุ่งมากจะไม่ทานข้าว

เลย	ทานแต่กาแฟทั้งวัน	บางวันมากถึง	8	แก้ว	จนน�้าหนักลดลงเหลือแค่	

38	กโิลกรมั	จนมวีันหนึ่งคณุแม่ต้องนอนโรงพยาบาลเพราะรา่งกายขาดสาร

อาหารและปวดท้องเครียดลงกระเพาะ	 วันหนึ่งคุณแม่บังเอิญติดประชุมเวลา

เดียวกัน	2	ที่	เลยให้หนูไปนั่งประชุมเรื่องชาติพันธุ์แทน	หนูแค่ไปฟังอย่าง

เดียว	 2	 ชั่วโมงไม่ได้พูดอะไรเลย	 หนูยังเครียดปวดหัวกลับมาบ้านต้องกิน

ยาแก้ปวดหัว	ตั้งแต่นั้นมาหนูเลยเข้าใจว่าท�าไมคุณแม่จึงมักเครียดกลับบ้าน"	

ถ้าเปิดใจ ทุกอย่างก็ง่ายขึ้น

"ในจดหมายท่ีวิทยากรบ้านสคูลได้ให้ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนเขียนระบายความ

รูสึ้ก	โดยทุกคนไม่รูว่้าจะถูกเปิดอ่านภายหลัง	คณุแม่ได้เอ่ยขอโทษหนแูละน้อง

ชายท่ีเครยีดมาจากท่ีท�างานแล้วระบายใส่ลกู	ส่วนคณุพ่อก็ขอโทษท่ีกลบับ้าน

ช้าท�าให้ทุกคนต้องรอกินข้าว	ส่วนหนเูขียนตัดพ้อว่าไม่เข้าใจว่าท�าไมคณุพ่อต้อง

ท�าให้พวกเรารอเสมอและท�าไมคณุแม่ต้องวนีใส่อยูเ่รือ่ยๆ	เราต่างคนต่างเขียน

ไม่ได้นัดกัน	แต่เมื่อวิทยากรให้เปิดอ่านจึงรู้ว่าพวกเราค้างคาใจเรื่องเดียวกัน"	

3



เรื่องเล่าจากพื้นที่....“รักของเด็ก ไม่เล็กนะ”....       9

"นอกจากการสื่อสารกับคนในครอบครัวแล้ว	หนูยังได้เรียนรู้เรื่องสุขอนามัยทางเพศจาก

กิจกรรมที่จัดโดยบ้าน	สคูล	รู้จักความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน	วิธีปฏิเสธ

การมเีพศสัมพันธ์	ซ่ึงหนก็ูได้น�าไปใช้และได้ผล	หนคูบกับแฟนโดยท่ีคณุพ่อคณุแม่รบัรูแ้ละ

สามารถเล่าปัญหาให้ท่านฟังได้	 หนูรู้สึกขอบคุณโครงการฯ	 ที่ท�าให้ครอบครัวเราใกล้ชิด

กันมากขึ้น	ก�าแพงที่มองไม่เห็นนั้นได้ถูกทลายไปแล้ว	ตอนนี้หนูทราบแล้วว่าการคาดเดา

ความคิดหรือความรู้สึกของอีกฝ่ายอาจท�าให้เข้าใจกันผิด	และความเข้าใจผิดมักเกิดจากการ

ที่ฝ่ายหนึ่งไม่ได้บอกและอีกฝ่ายหนึ่งไม่ถาม"

โครงการ	"พ่อแม่สร้างสรรค์	ผูน้�าใส่ใจ	ร่วมสร้างภูมป้ิองกันภัยการต้ังครรภ์แม่วยัรุน่"	
ของบ้านสคูล	(S_Cool	House)	มีเป้าหมายช่วยลดอัตราการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัย

รุ่น	ในจังหวัดเชียงราย	ด้วยการส่งเสริมการสร้างรากฐานครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคง

กิจกรรม 

 � อบรมสุขอนามัยทางเพศให้กับเยาวชน	 ไปจนถึงการรู้จักตัวเองในด้านร่างกาย

และลักษณะนิสัย	

 � อบรมทักษะการสื่อสารอย่างเปิดเผยและสร้างสรรค์ระหว่างคนในครอบครัว	ให้

คุยกันได้ทุกเรื่องรวมถึงเรื่องเพศ	 เพื่อลดช่องว่างระหว่างวัย	 สร้างครอบครัวที่

อบอุ่นและลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน	

 � เสริมสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ในครอบครัว	 เช่นการเผยความรู้สึก

ขอบคุณและขอโทษท่ีไม่เคยกล้าพูดต่อหน้าผ่านการเขียนจดหมาย	 การสลับ

บทบาทให้พ่อหรือแม่ท�าส่ิงท่ีลูกถนัด	 ลูกท�าส่ิงท่ีแม่หรือพ่อถนัด	 เพื่อให้เข้าถึง

ความรู้สึกของอีกฝ่าย	มากกว่าการเข้าใจเชิงตรรกะเป็นต้น	


