
6 โครงการส่งเสริมศักยภาพเยาวชนด้านสุขภาวะทางเพศ

ด.ญ.พิชญ์ มณีวรรณ์ (ใบตอง) นักเรียนชั้นม. 1  
และ "นักสื่อสารสุขภาวะทางเพศต�าบลดอนแก้ว" จ.เชียงใหม่

 “ เรื่องเพศ ไม่ใช่เรื่องชี้โพรงให้กระรอก...”

กลุ่มฅนวัยใส จังหวัดเชียงใหม่

"หนูสนุกกับการได้มาเป็นนักส่ือสารสุขภาวะทางเพศ	 นอกจากได้เรียนรู้

เรื่องสุขอนามัยทางเพศแล้วหนูยังได้เรียนทักษะใหม่ๆ	 จากการร่วมโครงการ

นี้ด้วย	 อย่างเช่นก่อนหน้านี้พี่ๆ	 ท่ีโครงการได้พาไปอบรมทักษะการพูดต่อ

หน้าคนเยอะๆ	หนูได้ฝึกพรีเซ็นท์หน้าห้อง	พอได้มาฝึกบ่อยๆ	หนูไม่ต้องใช้

ไมค์ก็พูดได้	แต่ก่อนจะสั่นมาก	เลิ่กลั่กหน้าเวที	แต่เดี๋ยวนี้หนูชอบเสนอตัว

เป็นคนพรีเซ้นท์ที่โรงเรียน"

นักสื่อสารสุขภาวะทางเพศต้องรู้อะไรบ้าง

"ท่ีบ้าน	"ฅนวยัใส"	หนไูด้เรยีนวธิเีตรยีมตัวเข้าสู่วยัรุน่	ท�าความสะอาดร่างกาย

โดยเฉพาะอวัยวะเพศ	การท�าความสะอาดชุดชั้นใน	และวิธีปกป้องตัวเองจาก

การคุกคามทางเพศโดยผู้ใหญ่ที่อาจเกิดขึ้นได้	เรียนวิธีพับกางเกงใน	พับผ้า

อนามัยท่ีใช้แล้วม้วนเก็บก่อนท้ิงเพื่อไม่ให้อุจาดตาคนอื่น	 หนูได้เอาไปสอน

เพื่อนด้วย	ที่นี่สอนลงรายละเอียดมากกว่าที่หนูเรียนในโรงเรียน	 และสอน

แบบให้ทดลองท�าโดยใช้ตุ๊กตายาง	ท�าให้การเรียนสนุกไม่น่าเบื่อ"	

"หลังจากมาเข้าร่วมโครงการได้หนึ่งปี	 ความคิดของหนูเก่ียวกับเรื่องเพศก็

เปลี่ยนไป	 แต่ก่อนหนูอายมากที่จะพูดเรื่องนี้	 แต่ตอนนี้หนูมองว่าเป็นเรื่อง

ธรรมชาติเป็นเรื่องในชีวิตประจ�าวัน	 เพราะเรื่องเพศมิใช่จ�ากัดอยู่แค่ความ

สัมพันธ์ทางเพศ	แต่ยังรวมไปถึงการดูแลสุขภาพรักษาความสะอาดของอวัยวะ

เพศทุกวัน	และป้องกันตัวเองจากภัยทางเพศด้วย	หนูจึง	เข้าใจแล้วว่าท�าไม

คุณแม่พามาเข้าโครงการและคุณแม่เองก็มาช่วยเป็นอาสาสมัครด้วย	 เดี๋ยวนี้

หนูสามารถคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่ได้	 ท�าให้เราใกล้ชิดกันมากข้ึน	 เพราะเรา

คุยกันได้ทุกเรื่อง"

ถ้าอยากจะสื่อสารเรื่องสุขภาวะทางเพศต่อไป...

"โตข้ึนหนูอยากเป็นนักเขียนนิยายหรือการ์ตูน	 ถ้าเป็นหนังสือส�าหรับเด็ก

ประถมอาจจะเป็นเรื่องดูแลรักษาความสะอาดอวัยวะเพศ	 มีตัวละครเป็นน้อง

เสื้อทับกับน้องกางเกงใน	ที่หนูอยากเขียนเรื่องนี้เพราะเด็กผู้หญิงเล็กๆ	บาง

คนไม่	ชอบใส่กางเกงในท�าให้เชื้อโรคเข้าช่องคลอดได้ง่าย	บางคนไม่ชอบใส่

เสื้อทับแต่ถ้าเสื้อนักเรียนบางก็จะดูไม่เรียบร้อย	ถ้า	เป็นหนังสือส�าหรับเด็ก

มธัยมอาจจะเป็นเรือ่งเปรยีบเทียบของวยัรุน่ชาย-หญงิ	2	คู	่ให้เห็นผลของการ

มเีพศสัมพันธ์แบบปลอดภัยและแบบเส่ียง	คูห่นึง่มเีพศสัมพนัธ์แบบป้องกันและ

เรียนต่อไปเรื่อยๆ	อีกคู่หนึ่งมีเพศสัมพันธ์แต่ผู้ชายไม่ได้ป้องกัน	ผู้หญิงเลยตั้ง

ท้องแล้วติดเอดส์แต่ผู้ชายไม่รับผิดชอบ"

เรื่องเพศ ไม่ใช่เรื่องชี้โพรงให้กระรอก 

"หนูคิดว่าการสอนเรื่องเพศไม่ได้กระตุ้นให้เด็กอยากท�าจริงเสมอไป	 การมี

ความรู้ไว้ป้องกันตัวเองดีกว่าไม่มี	 เราอาจจะไม่ได้ใช้ตอนนี้แต่อนาคตเราไม่รู	้

ถ้าไม่มีการอบรมความรู้ที่ถูกต้องและเปิดเผย	 วัยรุ่นอาจรับเอาข้อมูลผิดๆจาก
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เรื่องเล่าจากพื้นที่....“รักของเด็ก ไม่เล็กนะ”....       7

แหล่งอืน่	เมือ่น�าไปท�าตามแล้วก็อาจพลาดตดิโรคทางเพศสัมพนัธ์หรอืต้ังครรภ์

ได้	ส่วนตัวแล้วคิดว่าอย่ามีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนดีทีสุ่ดเพราะไม่มีอุปกรณ์คุม

ก�าเนิดอะไรที่กันได้	100%	ควรรอจนกว่าจะแต่งงาน	มันอาจจะฟังดูโบราณ	

แต่ใบตองคิดว่าถ้าผู้ชายรักจริงย่อมรอได้	ไม่กดดันเรา	หนูคิดว่าความรักคือ

การให้	แต่ไม่ใช่ให้จนตัวเราเดือดร้อนเป็นทุกข์	ให้แล้วเราต้องมีความสุขและ

ไม่ต้องตามไปแก้ปัญหาภายหลัง	ที่ส�าคัญเราต้องรักตัวเองและรู้วิธีป้องกันตัว

เองให้ปลอดภัยด้วย"

โครงการ	พัฒนาศักยภาพ	"นักสื่อสารสุขภาวะทางเพศต�าบลดอนแก้ว	

ของกลุ่ม	"ฅนวัยใส"	เพื่อสร้างนักสื่อสารสุขภาวะทางเพศ	จ�านวน	20	

คน	เพือ่ท�าหน้าท่ีเป็นวทิยากรให้ความรูด้้านสุขภาวะทางเพศให้กับเด็กนกั

เรียนชั้นป.5	ถึงม.3	ในอ�าเภอสารภี	จ.	เชียงใหม่"

กิจกรรม 

อบรมทักษะการเป็นวิทยากรให้กับวัยรุ่นแกนน�า	20	คน	ให้สามารถน�า

ท�ากิจกรรมให้ความรู้พื้นฐาน	4	อย่างได้แก่	1)	"เพศคืออะไร?"	เพื่อ

ปรับเปลี่ยนทัศนคติทางเพศว่าเป็นเรื่องธรรมชาติและกินความหมายก

ว้างกว่าการมี	เพศสัมพันธ์	2)	เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของร่างกายและ

จิตใจเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น	3)	เตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ่น	เช่น	วิธีใช้ผ้าอนามัย	

การท�าความสะอาดอวัยวะเพศ	การป้องกันกลิ่นตัว	การท�าความสะอาด

ชุดชั้นใน	เป็นต้น	4)	วิธีคุมก�าเนิดแบบต่างๆ	การมีเพศสัมพันธ์อย่าง

ปลอดภัย	การป้องกันตัวเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	

น้องใบตองขณะน�าท�ากิจกรรม.“การเตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ่น”.

น้องใบตองขณะน�าท�ากิจกรรม.“การเตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ่น”.

น้องใบตองกับคุณแม่


