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 “ก่อนหน้านี้คิดว่าท�าไม่ได้ ตอนนี้สามารถเป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องสุขอนามัยทางเพศ..”

กลุ่มพลังโจ๋ จ. แพร่

พลังโจ๋ดียังไง

	 "ก่อนเข้ากลุ่มพลังโจ๋ผมไม่เคยท�างานจิตอาสาและไม่มีความคิดท่ีจะ

ท�า	 แต่ตอนนี้ผมรู้แล้วว่าการเป็นผู้ให้มีความสุขขนาดไหน	 แต่ก่อนผมคิดว่า

ต้องมีเงินต�าแหน่งหรืออ�านาจก่อน	จึงจะเปลี่ยนแปลงสังคมได้	แต่ตอนนี้ผม

รู้แล้วว่า	แม้ผมจะเป็นแค่เด็กมัธยมจนๆ	คนหนึ่ง	ผมก็สามารถสร้างกระแส

ให้คนท�าดีตามได้	 โดยที่ผมไม่ต้องเอ่ยปากชวนเลย	 เพียงแค่ผมลงมือท�าเอง

ก่อน	สิ่งที่ดีที่สุดที่ผมได้รับจากโครงการนี้คือท�าให้ผมเปลี่ยนไปจากเด็กที่ไม่

เอาไหน	ชอบโดดเรียน	มาเป็นเด็กตั้งใจเรียนและวัยรุ่นจิตอาสา"

	 "ก่อนเข้าโครงการฯ	ผมเคยยกพวกตีกันกับเพื่อนบ้าง	ผมเคยชกอีก

ฝ่ายจนเขาเลือดออกจากปาก	 และตัวเองก็เคยโดยชกจนต้องไปให้หมอเย็บท่ี

คาง	3	 เข็มแต่เด๋ียวนี้ผมรู้สึกว่าจะทะเลาะชกต่อยกันไปท�าไม	มาพูดคุยปรับ

ความเข้าใจกันดีกว่า	เดี๋ยวนี้เวลาเด็กจะตีกันผมก็ไปช่วยไกล่เกลี่ย	มันไม่เกิด

ประโยชน์อะไรเลย	เจ็บตัวเปล่า	สร้างมิตรดีกว่ามีศัตรู	ไปไหนก็ไม่ต้องพะวัก

พะวงหรือระวังตัวตลอด"	

"แว้นเก้าวัด"

	 "ผมรู้สึกโชคดีท่ีได้แฟรงค์เป็นเพื่อน	 เขาชวนผมเข้ากลุ่มพลังโจ	๋

กิจกรรมแรกที่ผมท�าคือ	"แว้นเก้าวัด"	แทนที่จะออกไปยกพวกตีกันเหมือนแต่

ก่อน	เราก็ยกแก๊งค์กันไปท�าความสะอาด	9	วัด	อย่างเช่นล้างห้องน�้า	กวาด

ถูศาลา	ผมรูสึ้กอิม่บุญท่ีได้ไปช่วยท�าความสะอาดวดั	เงนิเราไม่ค่อยมจึีงต้องใช้

แรงกายท�าบุญแทน	ตอนไปถึงพระก็ตกใจว่าเรายกพวกมาท�าอะไรกันแต่พอรู้

ว่ามาช่วยท�าความสะอาดวัดท่านก็ให้พร	พวกเราออกไปช่วยกันท�าความสะอาด

เก็บขยะในท่ีสาธารณะอยูบ่่อยๆ	เช่นตามวดั	ทางเดนิเลียบคลองและรอบน�า้ตก"	

	 "แล้วสิ่งที่ไม่น่าเชื่อก็เกิดขึ้น	 เพียงแค่ผมลงมือท�าความดี	 ก็มีวัยรุ่น

วยัเดียวกันมาถามว่าท�าอะไรและขอร่วมท�าความสะอาดด้วย	เราเลยได้เพือ่นใหม่

และเพือ่นใหม่ก็ไปชวนเพือ่นเขามากันอกี	ส่วนผูใ้หญ่ท่ีอยูแ่ถวนัน้ก็มองเราอย่าง

ชืน่ชมและบางคนก็เอาน�า้มาเลีย้งพวกเรา	ผมรูสึ้กดีทุกครัง้ท่ีได้ท�าประโยชน์ให้

กับชุมชน"	

รู้รักอย่างรับผิดชอบ

	 "ต้ังแต่ผมเข้าได้ร่วมกิจกรรมกับโครงการฯ	ผมรูสึ้กว่าตัวเองมคีณุค่า

และเปลีย่นแปลงไปในทางท่ีดี	เมือ่ก่อนถ้าผมจะต้องท�าอะไรซักอย่างแล้วคดิว่า

ท�าไม่ได้จะท้ิงเลย	ไม่เอาเลย	แต่เด๋ียวนีเ้วลาเจองานยากท่ีคดิว่าอาจท�าไม่ได้	จะ

บอกตัวเองว่าลองดู	ในเมื่อเรามีมือมีสมอง	หลังเข้าโครงการฯ	ผมได้ท�าอะไร

หลายอย่างที่ก่อนหน้านี้ผมไม่คิดว่าตัวเองจะท�าได้	เช่นการพูดต่อหน้าคนเป็น

ร้อย	แต่ก่อนผมกลัวมากแต่เดี๋ยวนี้สบายมาก	ผมมาช่วยเป็นวิทยากรให้ความ

รู้กับเด็กมัธยมเรื่องสุขอนามัยทางเพศมาได้	3	เดือนแล้ว	ได้น�าน้องๆ	เล่น

เกมส์	และแนะน�าให้รู้จักความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย	การท�าความสะอาด	

การเตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ่นและการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย"	
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เรื่องเล่าจากพื้นที่....“รักของเด็ก ไม่เล็กนะ”....       5

	 "การมาเป็นวิทยากรท�าให้ผมรู้สึกว่าต้องท�าตัวให้ดียิ่งขึ้น	เพราะต้องเป็น

แบบอย่างที่ดีให้กับน้องๆ	เช่นในด้านการไม่ใช้ความรุนแรง	ผมเลิกชกต่อย	และ

เดี๋ยวนี้ผมมีแฟนทีละคน	พวกเราอาสาสมัครตั้งเงื่อนไขกันเองว่า	ห้ามใส่เสื้อพลัง

โจ๋ไปกินเหล้า	ตีกัน	หรือเที่ยวกลางคืน	พูดง่ายๆ	ห้ามใส่เสื้อพลังโจ๋	ไปท�าชั่ว"

	 "โตขึ้นผมอยากท�างานช่วยเหลือสังคมแบบพี่ตุ้มพี่แอน	 [เจ้าหน้าที่โครง

การฯ]	ผมมีความสุขกับการให้ความรู้กับน้องๆ	บางครั้งผมเหนื่อยแต่ผมก็มีความ

สุขกับการให้	แค่ได้เห็นรอยยิ้มของน้องๆ	ผมก็มีความสุขแล้ว"	

โครงการ "พลังโจ๋	 พลังหัวใจใฝ่ดี"	 โดยศูนย์สร้างสรรค์เพื่อการพัฒนา

สังคมและสิ่งแวดล้อม	จ.แพร่	ที่ให้โอกาสกับเยาวชน	โดยเฉพาะวัยรุ่นชายที่

สังคมตตีราว่าเป็นเด็กแว้นเดก็มปัีญหาได้พฒันาด้านความคดิและศักยภาพเพือ่

เปลี่ยนแปลงตัวเองและชุมชนไปในทางที่ดี

กิจกรรม 

 � เสริมสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจและความตระหนักในคุณค่าของตัวเอง	

ด้วยการท�ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อสังคม	 โดยที่วัยรุ่นได้เลือก	 วางแผน

และลงมือท�าเอง	

 � สร้างการเรียนรู้ด้วยการตั้งค�าถามเพื่อฝึกให้วัยรุ่นจับแง่คิดในเชิงบวก

 � อบรมให้ความรู้ด้านสุขอนามัยทางเพศให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา	

และสร้างอาสาสมัครวัยรุ่นให้มาเป็นวิทยากรและผู้ช่วยวิทยากร	 เพื่อ

กระจายความรู้ไปสู่ชุมชนท้องถิ่น 
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