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คำำ�นำำ� 

ปีี 2567 เป็็นวาระครบรอบ 30 ปีีของการประชุุมระดัับนานาชาติิว่่าด้้วยประชากรและการพััฒนา (ICPD30) ในประเทศไทย นอกเหนืือจากการจััด
ทำำ�รายงานทบทวนความก้้าวหน้้าและข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายเพื่่�อผลัักดัันการดำำ�เนิินงานด้้านประชากรและการพััฒนา (ICPD30 report) แล้้ว 
กองทุนุประชากรแห่ง่สหประชาชาติิ (UNFPA) ประจำำ�ประเทศไทย ยังัได้้ร่ว่มมืือกัับภาคีีเครือืข่า่ยเพื่่�อเฉลิิมฉลองความสำำ�เร็จ็ของบุุคคลและองค์์กร
ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญและสร้้างแรงบัันดาลใจในการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนผ่่านโครงการ “Her Awards, UNFPA Thailand 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้าง
แรงบันัดาลใจ” โครงการนี้้�เป็็นการยกย่อ่งบุุคคลและองค์์กรที่่�มีีส่ว่นร่ว่มในการขับัเคลื่่�อนประเด็็นด้้านการพัฒันาประชากร ส่ง่เสริมิสิทิธิด้ิ้านสุขุภาพ
ทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� พััฒนาการวางแผนครอบครััว ขัับเคลื่่�อนการยุุติิความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ และเสริิมพลังให้้กัับประชากร
กลุ่่�มเปราะบาง โดยเฉพาะสตรีีและเด็็กหญิิง ในประเทศไทย

หนัังสืือภาพเล่่มนี้้�ถ่่ายทอดเรื่่�องราวและแรงบัันดาลใจจาก Her Awards, UNFPA Thailand 2024 โดยรวบรวมเรื่่�องราวและกิิจกรรมของโครงการ 
ตั้้�งแต่่กิิจกรรมสัญัจรตามภููมิภิาคต่่างๆ (Roadshow) กิิจกรรมประชาสัมัพันัธ์ ์และชีวีประวััติิของบุุคคลและองค์์กรที่่�ได้้รับัทั้้�ง110 รางวััลนี้้� โครงการ
นี้้�สอดคล้้องกัับการเฉลิิมฉลองวาระการประชุุมระดัับนานาชาติิว่่าด้้วยประชากรและการพัฒันา (ICPD30) ที่่�เน้้นถึึงความก้้าวหน้้าของประเทศไทย
ในการบููรณาการบริิการด้้านสุุขภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�เข้้ากัับระบบหลัักประกัันสุุขภาพถ้วนหน้้า การลดอัตราการเสีียชีีวิิตของ
มารดา และการเสริมิพลังเยาวชนผ่า่นการขับัเคลื่่�อนนโยบายสำำ�คัญ เช่น่ พระราชบัญัญัติัิป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 
ตลอดจนการรณรงค์์ยุุติิความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศและแนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นอัันตรายต่่างๆ

แม้้ว่่าประเทศไทยจะมีีความก้้าวหน้้าอย่่างมากในด้้านเหล่่านี้้� แต่่ความท้้าทายยัังคงมีีอยู่่� เช่่นความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางรายได้้และสถานะทางสัังคมยััง
คงเป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงบริิการที่่�จำำ�เป็็น แรงกดดัันทางเศรษฐกิิจและทััศนคติิเชิิงลบทางสัังคมยัังคงเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ประชากรกลุ่่�มเปราะ
บาง โดยเฉพาะสตรีีและเยาวชน ไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ได้้อย่า่งทั่่�วถึึงและเท่่าเทีียม การแก้้ไขปััญหา
เหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่ว่มมืือจากทุุกภาคส่ว่นของสัังคม Her Awards, UNFPA Thailand 2024 จึึงเป็็นมากกว่่ารางวััล แต่่เป็็นเวทีีที่่�ยกย่อ่ง
และส่่งเสริิมผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงจากทุุกภาคส่่วน ตั้้�งแต่่ผู้้�นำำ�ชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ ผู้้�บริิหารสตรีในภาคเอกชน ไปจนถึึงนัักเคลื่่�อนไหวระดัับ
ประเทศ เพื่่�อส่ง่เสริิมการทำำ�งานร่ว่มกัันและผลัักดัันให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนอย่า่งแท้้จริิงโดยไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง

ความสำำ�เร็จ็ของ Her Awards, UNFPA Thailand 2024 จะเกิิดขึ้้�นไม่ไ่ด้้เลยหากขาดความร่ว่มมืือและการสนัับสนุุนจาก บริษัิัท นิินจา เพอร์เ์ฟคชั่่�น 
จํํากััด, บริิษััท ทีีวีีบููรพา, คุุณคริิสติิน่่า อากีีล่่าร์์ Champion of UNFPA ประจำำ�ประเทศไทยและผู้้�สนัับสนุุนอื่่�น ๆ ที่่�ให้้การสนัับสนุุนทั้้�งด้้านงบ
ประมาณและทรััพยากรต่่างๆ นอกจากนี้้� เราขอขอบคุุณภาคีีเครืือข่า่ยทุุกภาคส่ว่น ไม่่ว่่าจะเป็็นภาครััฐ ภาคเอกชน สื่่�อมวลชน องค์์กรภาคประชา
สังัคม สถาบันัการศึกึษา และกลุ่่�มเยาวชน ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการทำำ�ให้โ้ครงการนี้้�เกิิดขึ้้�นจริงิ เราทุกุคนสามารถร่ว่มกัันสร้า้งอนาคตที่่�ทุกุคน โดย
เฉพาะสตรีีและเด็็กหญิิง ได้้รัับการเสริิมพลังเพื่่�อให้้สามารถใช้้ศัักยภาพของตนเองได้้อย่่างเต็็มที่่� มีีสิิทธิิและทางเลืือกที่่�เท่่าเทีียม และมีีบทบาท
สำำ�คัญในการพััฒนาประชากรและขัับเคลื่่�อนการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของประเทศไทยต่่อไป

สิริิลัิักษณ์์ เชียีงว่่อง

 หััวหน้้าสำำ�นักงาน กองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (UNFPA) ประจำำ�ประเทศไทย 



FOREWORD

In 2024, the world commemorated the 30th anniversary of the International Conference on Population and Development 
(ICPD30). In Thailand, addition to technical ICPD 30 report reviewing progress against Thailand’s ICPD commitments 
and providing recommendations to accelerate its ICPD progress, UNFPA Thailand with our partners also proudly 
celebrated the achievements of inspiring individuals and organizations who have worked in the areas of sustainable 
population and development through the Her Awards, UNFPA Thailand 2024 campaign. This initiative recognizes those 
driving transformative change across Thailand by promoting population and development in all dimensions, advancing 
sexual and reproductive health and rights, enhancing family planning, addressing gender-based violence, and 
empowering vulnerable population especially women and girls.

This photo book serves as a lasting record of the inspiration of Her Awards, UNFPA Thailand 2024, compiling the 
journey of the campaign, including roadshows, promotional activities, and the biographies of 110 Her Awards winners. 
Closely linked to the ICPD30 celebration, Thailand has made notable strides in integrating sexual and reproductive 
health services into Universal Health Coverage, reducing maternal mortality, and empowering young people through 
key policies such as the implementation of the Prevention and Solution of the Adolescent Pregnancy Problem Act of 
2016, and advocating to end gender-based violence and harmful practices.

Despite this progress, challenges remain, as disparities in income and social status limit access to services, while 
economic pressures and cultural stigmas continue to affect sexual and reproductive health access, particularly for 
vulnerable groups. Addressing these gaps requires a whole-of-government and whole-of-society approach. This is 
precisely why the Her Awards, UNFPA Thailand 2024, holds such significance. By recognizing local champions from 
all walks of life—from local community leaders, government officials in all relevant sectors, female executives of pri-
vate companies to national advocates—this initiative promotes collective actions and foster sustainable development 
that leaves no one behind.

The success of the Her Awards, UNFPA Thailand 2024, would not have been possible without the invaluable partner-
ships and support from Ninja Perfection, Burabha, Ms. Christina Aguilar, Champion of UNFPA Thailand and sponsors 
with their generous financial and in-kind contributions to this campaign. We also extend our heartfelt gratitude to 
valuable partners and to all stakeholders from the government, private sector, media, CSOs, academia and youth 
groups who have contributed to make this campaign a reality. Together, we can work toward a future where every 
woman, girl, and individual are empowered to realize their full potential, their rights and choices to advance sustain-
able population development and driving continued progress towards the achievement of Thailand’s sustainable 
development.

Siriluck Chiengwong

Head of Office, UNFPA Thailand Country Office
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จุดเร่ิมต้นแห่งแรงบันดาลใจ: 
เร่ืองราวของผู้หญิงท่ีสร้างความเปล่ียนแปลง1
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ท่่ามกลางความท้้าทายและการเปล่ี่�ยนแปลงต่่างๆ ในหลายทศวรรษท่ี่�ผ่า่นมา กองทุุน
ประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (UNFPA) ประจำำ�ประเทศไทย ร่ว่มกัับบริษัิัท นิินจา เพอร์์เฟคชั่่�น 
จำำ�กัด และบริิษััท ทีีวีีบููรพา จำำ�กัด ได้้ประกาศเปิิดตัวรางวััลอัันทรงเกีียรติิ “HER AWARDS 
UNFPA THAILAND 2024ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” เพื่่�อเฉลิิมฉลองครบรอบ  
30 ปีีของการประชุุมระหว่่างประเทศว่่าด้้วยประชากรและการพััฒนา (International 
Conference on Population and Development หรืือ ICPD) โดยมีีคุุณคริิสติิน่่า อากีีล่่าร์์ 
Champion of UNFPA คนแรกของประเทศไทย และแขกผู้้�มีเกีียรติิจากหลากหลายวงการ
ร่ว่มเป็็นสัักขีีพยาน

รางวััล “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้า้งแรงบัันดาลใจ” 
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงรางวััล แต่่เป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งความมุ่่�งมั่่�นในการผลัักดัันวาระ ICPD ซึ่่�งให้้ 
ความสำำ�คัญกัับความเท่่าเทีียมทางเพศ การยุุติิความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศทุุกรููปแบบ  
สิทิธิสิุขุภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญพันัธุ์์� เพื่่�อสร้า้งสรรค์์สังัคมที่่�ทุกุคนสามารถเข้้าถึึง 
โอกาสสิิทธิิและทางเลืือกได้้อย่่างเท่่าเทีียม และเป็็นการสนัับสนุุนให้้ประเทศไทยบรรลุุ 
เป้้าหมายการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนต่่อไป

ย้้อนไปเมื่่�อ 30 ปีีก่่อน ในการประชุุมระหว่่างประเทศว่่าด้้วยประชากรและการพััฒนา 
(ICPD) ประชาคมนานาชาติิได้้ประกาศให้้ความเท่่าเทีียมทางเพศ การเสริิมพลังสตรี และ
สิิทธิมินุุษยชนเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการพััฒนาประชากร แม้้ว่่าไทยจะก้้าวหน้้าไปมาก แต่่ยััง
มีีงานอีีกมากมายที่่�ต้้องทำำ� เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้
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ปีี 2567 เป็น็ปีีที่่�ทุกุประเทศ ทั่่�วโลกเฉลิิมฉลองสามทศวรรษแห่ง่ความสำำ�เร็จ็ และเป็น็โอกาสสำำ�คัญที่่�จะย้ำำ�ถึงความ
สำำ�คัญของวาระ ICPD โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็นความเท่่าเทีียมทางเพศ สิิทธิิสุุขภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญ
พัันธุ์์� เพื่่�อวางรากฐานการพััฒนาประชากรที่่�ยั่่�งยืืนสำำ�หรัับอนาคต

UNFPA คาดหวัังที่่�จะจััดงานเฉลิิมฉลอง ICPD30 ทั่่�วโลก โดยเปิิดโอกาสให้้ทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนด
อนาคตของการพัฒันา ผ่า่นกิิจกรรมที่่�หลากหลาย การสร้า้งบทสนทนา การสนัับสนุุนการมีีส่ว่นร่ว่ม และการสร้า้งเครือื
ข่า่ยความร่ว่มมืือ

UNFPA ประเทศไทย มุ่่�งมั่่�นที่่�จะระดมเครืือข่า่ยพันัธมิตรสื่่�อ เพื่่�อสร้้างแชมป์์เปีียนใหม่่ ๆ  จากทุุกภาคส่ว่นของสัังคม 
ทั้้�งเยาวชน กลุ่่�มสตรีี ผู้้�นำำ�ชุุมชน องค์์กรภาคประชาสัังคม ภาคเอกชน รััฐบาล และผู้้�นำำ�ทางความคิิด เพื่่�อร่ว่มกัันเฉลิิม
ฉลอง ICPD30 ตลอดปีี 2567

กิิจกรรมเฉลิิมฉลอง ICPD30 ประกอบด้้วยการเฉลิิมฉลองความสำำ�เร็จ็ของ ICPD ในประเทศไทย และรางวััล “HER 
AWARDS UNFPA THAILAND 2024ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” การอภิิปรายเกี่่�ยวกัับพัันธสััญญาของ 
รััฐบาลไทยต่่อ ICPD30 และการเฉลิิมฉลอง Iอย่า่งยิ่่�งใหญ่ ่
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“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิงผู้สร้างแรงบันดาลใจ”  
  มีวัตถุประสงค์ดังน้ี:

1.	 เพื่่�อเฉลิิมฉลอง ICPD30 ในประเทศไทย โดยการกระชัับความสััมพัันธ์์กัับพัันธมิตรและสร้้างภาคีีเครืือข่่าย 
	 ใหม่่ๆ เพื่่�อสนัับสนุุน ICPD จากทุุกภาคส่่วนในประเทศไทยในการพััฒนาประชากรทุุกมิิติิผ่่านโครงการ  
	 Champion of UNFPA Thailand

2.	 เพื่่�อแสดงความก้้าวหน้้าของ ICPD ในประเทศไทยผ่า่นพันัธมิติรและภาคีีเครืือข่า่ยโดยการมอบรางวััลประกาศ 
	 เกีียรติิคุณุเพื่่�อขอบคุณุและเป็น็กำำ�ลังใจให้กั้ับบุุคคลและองค์์กรที่่�ทำำ�งานด้้านการพัฒันาประชากรอย่า่งยั่่�งยืนื 
	 ในทุุกระดัับ

3.	 เพื่่�อให้้ช่อ่งทางการสนัับสนุุนแก่่ผู้้�สนัับสนุุนที่่�มีีศัักยภาพและ KOLs เพื่่�อกระตุ้้�นการดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวกัับ ICPD  
	 ในประเทศไทย รวมถึึงการบริิจาคทางการเงิิน การผลิิตสื่่�อ และการสนัับสนุุนสาธารณะ
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รูปแบบการจัดกิจกรรมน้ี:

แคมเปญ รางวััล “HER AWARDS UNFPA THAILAND 
2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” เป็็นชุุด
กิิจกรรมท่ี่�จััดขึ้้�นระหว่่างเดืือนมีีนาคมถึึงกัันยายน 2567 
ดัังมีีรายละเอีียด ต่่อไปนี้้� 

•	 งานแถลงข่่าว  “HER AWARDS UNFPA  
	 THAILAND 2024ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรง 
	บั ันดาลใจ” วัันที่่� 6 มีีนาคม 2567

•	 การผลิิตสื่่� อและประชาสััมพัันธ์์เพื่่� อส่่งเสริิม  
	 “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024  
	ป ระชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” โดยเน้้น  
	 ICPD30 จะดำำ�เนิินการตลอดระยะเวลาของการ 
	ดำ ำ� เ นิิ น ก า ร  ร ว ม ถึึ ง ง า น เ ปิิ ดตั  ว แ ค ม เ ป ญ  
	 Presenters วัันที่่� 19 มิิถุุนายน 2567

•	 การประชุุมสััญจร “HER AWARDS UNFPA  
	 THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรง 
	บั ันดาลใจ” ระดัับภููมิภาค Roadshow  ที่่�จัังหวััด 
	 เชีียงใหม่่ จัังหวััดขอนแก่่นและกรุุงเทพมหานคร

•	พิ ธีีมอบรางวััล “HER AWARDS UNFPA  
	 THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรง 
	บั ันดาลใจ” วัันที่่� 18 กัันยายน 2567

•	 คอนเสิิร์์ตเฉลิิมฉลองรางวััล “HER AWARDS  
	 UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้าง 
	 แรงบัันดาลใจ” และ ICPD30 วัันที่่� 21 กัันยายน  
	 2567
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ภาคีร่วมจัด:

•	 กองทนุประชากรแหง่สหประชาชาติ  
	 (The United Nations Population Fund)  
	 หรอื UNFPA ประจำ�ประเทศไทย 

•	บ รษัิท ทีวีบูรพา จำ�กัด - เป็นผู้นำ�ด้านการผลิต 
	 สื่อและการจัดการดำ�เนินงาน

•	บ รษัิท Ninja Perfection - เป็นผู้นำ�ด้านการ 
	 ประชาสัมพนัธ์และจัดหาทนุ

•	 คณุ ครสิติน่า อากีลาร ์Champion of UNFPA  
		 คนแรกของประเทศไทย

งานแถลงข่าวเปิดตัวรางวัล:

•	ว นที่ 6 มนีาคม 2567 เวลา 13.00-15.30 น.  
	 ในห้วงเวลาเดือนแหง่วันสตรสีากล

•	 สถานที่: UNESCAP ถนนราชดำ�เนินนอก  
		 กรุงเทพฯ

ผู้เข้าร่วม:

•	 สื่อมวลชนและบุคคลผู้มชีื่อเสยีง

•	 พนัธมติรของ UNFPA ในประเทศไทย รวมถึง
	 ▶	 ภาครัฐ เชน่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง 

		  การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  
		  กระทรวงการต่างประเทศ สภาพัฒนา  
		  เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำ�นักงานสถิติ 
		  แห่งชาติ และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง 
	 ▶	 หน่วยงานราชการ 
	 ▶	 องค์กรภาคประชาสังคม 
	 ▶	 เยาวชน 

	 ▶	 ภาคเอกชน 
	 ▶	 สถาบันการศึกษา

•	 UNFPA ประจำ�ประเทศไทย  และสำ�นักงาน 
	 ภูมภิาคเอเชยี-แปซฟิิค

•	 หน่วยงานขององค์การสหประชาชาติ

•	 สถานทูตตางๆ
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พลังแห่งการเปล่ียนแปลง: 
PRESENTERS ผู้สร้างแรงบันดาลใจ

“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้า้งแรงบัันดาลใจ” ไม่่ได้้เป็น็ 
เพีียงรางวััล แต่่เป็็นเวทีีที่่�เปิิดโอกาสให้้เปิิดโอกาสให้้บุุคคลทุุกเพศ ทุุกวััยจากหลากหลายสาขาอาชีีพ
และองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แสดงศัักยภาพและสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�อื่่�น

แคมเปญ Presenters ของ “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้าง
แรงบัันดาลใจ” ประกอบด้้วยบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นแรงบัันดาลใจให้้สัังคม ได้้แก่่ 

•	 คณุครสิติน่า อากีล่าร ์ศลิปินชื่อดังและ Champion of UNFPA คนแรกของประเทศไทย 

•	 คณุ มนัสนันท์ พนัเลิศวงศส์กลุ นักแสดงและผู้กำ�กับการแสดงอิสระ

•	 คณุ เมทิน ีก่ิงโพยม นางแบบ-นักแสดง และนักเคล่ือนไหวด้านสทิธิความหลากหลายทางเพศ

•	 ดร.ปนัดดา วงศผ์ู้ดี นักเคล่ือนไหวเพื่อสังคมและประธานมลูนิธิองค์กรทำ�ดี 

•	 คณุ ปิยาภรณ์ แสนโกศกิ ประธานกรรมการบรหิาร บรษัิท ทีพเีอ็น โกลบอล จำ�กัด

•	ผ ศ.นพ.สิระ กอไพศาล พธิกีรชื่อดัง และอายุรแพทย ์คณะแพทยศาสตร ์ 
	 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหดิล

•	 คณุฝ้าย บุญธิดา ชินวงษ์ บวิตี้บล็อกเกอร์

บุุคคลเหล่่านี้้�เป็็นแรงบัันดาลใจให้้เห็็นว่่า ไม่่ว่่าเราจะเป็็นใคร หรืือมาจากที่่�ไหน เราก็็สามารถ
สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้สัังคมได้้เช่น่กััน 
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“Her Concert” เป็็นอีีกหนึ่่�งกิิจกรรมสำำ�คัญที่่�จััดขึ้้�น
เพื่่� อเฉลิิมฉลองปีีแห่่งการพััฒนาประชากรไทย และ 
ICPD30 โดยมีีศิิลปิินชื่่�อดัังมากมายมาร่่วมแสดง รายได้้
ส่่วนหนึ่่�งจะมอบให้้กองทุุน "คริิสติิน่่า อากีีล่่าร์์" เพื่่�อส่่ง
เสริิมความเสมอภาคทางเพศและสนัับสนุุนการพััฒนา
ประชากร

นอกจากนี้้� “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” ยัังจััดกิจกรรมสััญจร
ระดัับภููมิภาคไปยัังจัังหวััดต่าง ๆ ทั่่�วประเทศ เพื่่�อรัับฟัังปััญหา และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับประชากรในทุุกภาคส่ว่น 
กิิจกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของประเด็็นทางเพศ แต่่ยัังเป็็นการสร้้างเครืือข่่ายของผู้้�
หญิิงที่่�พร้้อมจะลุุกขึ้้�นมาสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้สัังคม 

การจัดงานสัญจรระดับภูมิภาค: “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 
ประชากรหญิงผู้สร้างแรงบันดาลใจ” นำ�สารสู่ท่ัวประเทศ ดังน้ี

1.	 “Her Awards UNFPA Thailand 2024: ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” สััญจร เสริิมพลัังภาคีี 
	 เครือืข่่าย ภาคเหนืือ ท่ี่� จ. เชีียงใหม่่

วัันที่่� 11 มิิถุุนายน 2567 คุุณทศพล เผื่่�อนอุุดม รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้กล่่าวต้้อนรัับและเปิิดงาน 
โดยมีีคุณุสิริิลัิักษณ์ ์เชีียงว่่อง หััวหน้้าสำำ�นักงาน UNFPA ประจำำ�ประเทศไทย คุณุจิิณณวััตร สิริิิวััฒน์์ ประธานกรรมการ
บริิหาร บ.นิินจา เพอร์์เฟคชั่่�น จำำ�กัด และคุุณกฤษณพล พงศ์์ธนาวรานนท์์ กรรมการผู้้�จัดการ บ. บููรพา จำำ�กัด สาม
หน่่วยงานที่่�ร่่วมจััดงาน Her Awards ได้้กล่่าวถึึงวััตถุประสงค์์ของรางวััลที่่�สำำ�คัญนี้้� และคุุณคริิสติิน่่า อากีีล่่าร์์ 
Champion of UNFPA คนแรกของประเทศไทยร่่วมมอบกำำ�ลังใจและเสริิมพลังให้้กัับเครืือข่่ายภาคีีทำำ�งาน 
เพื่่�อประชากรทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกกลุ่่�ม โดยเฉพาะผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�หญิิงและกลุ่่�มเปราะบางต่่างๆ โดยผู้้�ร่ว่มงานเป็็น
ตััวแทนจากหลายจัังหวััดของภาคเหนืือ

ศิลิปิินชื่่�อดัังร่ว่มประชาสััมพันัธ์์และเฉลิิมฉลอง  
“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิงิ 
ผู้้�สร้้างแรงบันัดาลใจ” กัับ HER CONCERT
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“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากร
หญิงิผู้้�สร้า้งแรงบัันดาลใจ สัญัจร” ลงพื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่
ในวัันที่่� 11 มิิถุุนายน 2567 โดยมีีคุุณคริิสติิน่่า อากีีล่่าร์์ 
และนายแพทย์์เกีียรติิภููมิ สายไทย ร่ว่มให้้กำำ�ลังใจภาคีีเครืือ
ข่า่ยคนทำำ�งานเพื่่�อประชากรทุุกเพศ ทุกุวััย และลงพื้้�นที่่�รับั
ฟัังปััญหาของกลุ่่�มฅนวััยใส พร้้อมสนัับสนุุนการทำำ�งาน 
และร่ว่มสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน 

พร้้อมด้้วยกองทุุนแห่่งสหประชาชาติิ ประจำำ�
ประเทศไทย (UNFPA), บริิษััท ทีีวีีบููรพา จำำ�กัด (BURABHA) 
และ บริษัิัท นิินจา เพอร์เ์ฟคชั่่�น จำำ�กัด (NINJA Perfection) 
ภาคีีหลัักในการจััดโครงการ Her Awards, UNFPA 
Thailand 2024 ร่ว่มลงพื้้�นที่่�รับัฟัังปััญหาความไม่่เท่่าเทีียม

ทางเพศ และปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิเด็็กและสตรี โดย
เข้้าร่่วมเยี่่�ยมชม การทำำ�งานและให้้กำำ�ลังใจบุุคลากรทาง 
การแพทย์์ ศููนย์์พิิทัักษ์์สิิทธิิเด็็กและสตรี ณ โรงพยาบาล
มหาราชนครเชีียงใหม่่

อีีกทั้้�งยัังร่่วมฟัังเสวนาในประเด็็น สิิทธิิสุุขภาวะทาง
เพศ และอนามัยัการเจริญิพันัธุ์์� ตามบริบิทปัญัหาของพื้้�นที่่�
ภาคเหนือื และร่ว่มกิิจกรรมเสริมิพลังและสร้า้งแรงบันัดาล
ใจให้้กัับเครืือข่่ายคนทำำ�งานเพื่่�อประชาการหญิิงทุุกภาค
ส่่วน โดยมีีผู้้�ร่่วมเสวนาได้้แก่่ 1) นายแพทย์์สุุรพัันธ์์  
แสงสว่่าง ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุุขภาพ ศููนย์์
อนามััยที่่� 1 เชีียงใหม่่  และผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์อนามััยกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์� ชายขอบและแรงงานข้้ามชาติิ อ.ห้้างฉััตร 
จ.ลำำ�ปาง 2) คุณุสุุดาพร นาคฟักั ผู้้�ประสานงานและฝ่่าย
งานดููแลช่่วยเหลืือแม่่วััยรุ่่�น กลุ่่�มคนวััยใส อ.สารภีี 
จ.เชีียงใหม่่ 3) คุุณนัันท์์นารีี หลวงมอย ผู้้�ก่อตั้้�งและ 
ผู้้�อำำ�นวยการมููลนิิธิิศููนย์์เพื่่�อน้้องหญิิง อ.เชีียงของ จ. 
เชีียงราย และ 4) คุณุปภาดา ทะอาจ ผู้้�ประสานงานกลุ่่�ม
เคีียงริิมโขง ศููนย์์ Small Smile อ.เชีียงของ จ.เชีียงราย  
จากนั้้�นจึึงลงพื้้�นที่่�เข้้าเยี่่�ยม “กลุ่่�มฅนวััยใส” ต.ดอนแก้้ว 
อ.สารภีี จ.เชีียงใหม่่ ซ่ึ่�งเป็็นภาคีีเครืือข่า่ยที่่�ดำำ�เนิินงานส่ง่
เสริิมให้้เด็็กและเยาวชน กลุ่่�มพ่่อแม่่วััยรุ่่�นได้้ค้้นพบ
ศัักยภาพตนเอง จนมีีอาชีีพที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับวิิถีี
ชีีวิิต เพื่่�อให้้กำำ�ลังใจ รัับรู้้�ปัญหา และสนัับสนุุนการทำำ�งาน
ของภาคีีเครืือข่า่ยทำำ�งานเพื่่�อประชากรทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุก
กลุ่่�ม โดยเฉพาะผู้้�หญิิง เด็็กผู้้�หญิิง และกลุ่่�มเปราะบาง 
ต่่าง ๆ เพื่่�อสัังคมที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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2.	 “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิงิผู้้�สร้้างแรงบันัดาลใจ” นำำ�ทีีมลงพื้้�นท่ี่�จัังหวััด 
	ข อนแก่่น รวมพลัังเครืือข่่าย สร้้างแรงบัันดาลใจ ส่่งเสริิมมหานครสีีรุ้้ �ง เพื่่�อสัังคมท่ี่�ยั่่�งยืืน นำำ�ทีีมลงพื้้�นท่ี่� 
	 โดย “เมทิินีี กิ่่�งโพยม”

“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ สััญจร” ลงพื้้�นที่่�จัังหวััด
ขอนแก่่น โดยมีีคุณุเมทนีี กิ่่�งโพยม และ พจ.วิิศรุุต จิิตร์ศิ์ิริ ิร่ว่มให้้กำำ�ลังใจภาคีีเครืือข่า่ยคนทำำ�งานเพื่่�อประชากรทุกุ
เพศ ทุุกวััย ทุุกกลุ่่�ม และลงพื้้�นที่่�รัับฟัังปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้�หญิิง เด็็กผู้้�หญิิง และ LQBTQIA+ พร้้อมให้้กำำ�ลังใจและ
สนัับสนุุนการทำำ�งานของบุุคลากร งานนี้้�เปิิดโดยรองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดขอนแก่่นและมีีผู้้�เข้้าร่่วมงานจากหลาย
จัังหวััดในภาคอีีสาน

วัันที่่� 27 มิิถุุนายน 2567  คุุณลููกเกด-เมทิินีี กิ่่�งโพยม พรีีเซนเตอร์์ “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 
ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” และ พจ.วิิศรุุต จิิตร์ศิิริิ พร้้อมด้้วยกองทุุนแห่่งสหประชาชาติิ ประจำำ�
ประเทศไทย (UNFPA), บริิษััท ทีีวีีบููรพา จำำ�กัด (BURABHA) และ บริิษััท นิินจา เพอร์์เฟคชั่่�น จำำ�กัด (NINJA 
Perfection) ภาคีีหลัักในการจััดโครงการ Her Awards, UNFPA Thailand 2024 ร่ว่มฟัังเสวนาในประเด็็นความ
หลากหลายทางเพศ สิิทธิิสุุขภาวะทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ตามบริิบทของจัังหวััดขอนแก่่น ที่่�พััฒนา
พื้้�นที่่�เมืืองให้้เป็็นมิิตรกัับชุุมชนความหลากหลายทางเพศ และร่่วมปัักธงสััญลัักษณ์์รวมพลังเครืือข่า่ยสร้้างมหานคร
สีีรุ้้�ง เพื่่�อส่่งเสริิมและแสดงถึึงการสนัับสนุุนความ เสมอภาคทางเพศ  โดยมีีผู้้�ร่่วมเสวนาได้้แก่่ 1) คุุณธีีระศัักดิ์์�  
ฑีีฆายุุพัันธุ์์� นายกเทศมนตรีนครขอนแก่่น 2) คุุณมะลิิวััลย์์ เถาเบา นัักสัังคมสงเคราะห์์ ศููนย์์พึ่่�งได้้ OSCC  
โรงพยาบาลขอนแก่่น 3) คุณุปุุญชรัสัมิ์์� ตาเลิิศ ผู้้�จัดการโครงการ มููลนิิธิเิครืือข่า่ยความหลากหลายทางเพศอีีสาน 
จัังหวััดขอนแก่่น (IGDN) 4) แม่่นิิตยา ขัันธ์์โพธิ์์�น้้อย ประธานชุุมชนศรีีฐานสี่่� ต.ในเมืือง อ.เมืือง จ.ขอนแก่่น  
5) พ.ต.ต.ศรายุุทธ เวีียงสมุทุร สารวััตรป้้องกัันปราบปรามอาชญากรรม สถานีีตำำ�รวจภููธรเมืืองร้้อยเอ็็ด และหััวหน้้า
กองพัันน้ำำ�หวานตำำ�รวจภููธรจัังหวััดร้้อยเอ็็ด  พร้้อมด้้วยผู้้�ร่ว่มงานเป็็นตััวแทนจากหลายจัังหวััดของภาคอีีสาน

จากนั้้�นจึึงลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมชมศึึกษาศููนย์์พึ่่�งได้้ (OSCC) ณ โรงพยาบาลขอนแก่่น เพื่่�อรัับฟัังปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับ 
ผู้้�หญิงิ เด็็กผู้้�หญิงิ LGBTQIA+ และกลุ่่�มเปราะบางที่่�เข้า้มารับับริกิาร พร้อมทั้้�งให้ก้ำำ�ลังใจกัับบุุคลากรและสนับัสนุุน
การทำำ�งาน เพื่่�อสัังคมที่่�ดีีขึ้้�น
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3.	 “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิงิผู้้�สร้้างแรงบันัดาลใจ”  สัญัจร 
	 กรุุงเทพฯ ฟังัเสีียงผู้้�หญิงิแกร่ง่-เก่่งของไทย

วัันที่่� 6 สิิงหาคม 2567   “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้าง
แรงบัันดาลใจ” ได้้จััดสััญจร ภาคกลางกรุุงเทพมหานคร “เสีียงจากประชากรหญิิง สู่่�พลังการ
พััฒนาประชากรไทย Voice of her” ห้้องประชุุมและแสดงดนตรีี ชั้้�น 2 อาคารจุุฬาภรณ์์พิิศาล
ศิิลป์์ คณะมนุุษยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 

ภายในงาน ได้้รัับเกีียรติิจาก รองศาสตราจารย์์ทวิิดา กมลเวชช รองผู้้�ว่าราชการ
กรุุงเทพมหานคร มาเป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน โดยมีี คุณุโชคชัยั วิิเชียีรชัยัยะ รองปลัดกระทรวง
การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ มาร่ว่มกล่่าวถึึงความสำำ�คัญและการพััฒนา การขัับ
เคลื่่�อนด้้านนโยบายที่่�มีีต่่อประชากรหญิิง
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พร้้อมฟัังเสีียงประชากรหญิิงจากทุุกเพศทุุกวััย ที่่�ขึ้้�น
มาสื่่�อสารแรงบัันดาลใจจากพลังและความเชื่่�อมั่่�น ปััญหา
และความต้้องการเห็็นโลกแห่่งความเสมอภาคที่่�เกิิดขึ้้�น 
กัับประชากรหญิิง โดย คุุณฐปณีีย์์ เอีียดศรีีไชย ผู้้�สื่่�อข่า่ว 
ตััวแทนของสื่่�อมวลชนที่่�เห็็นโลกของประชากรหญิิงใน
หลากหลายมิิติิ,

คุุณบุุญธิิดา ชิินวงษ์์ บิิวตี้้�บล็็อกเกอร์์ โด่่งดัังมาจาก
การใช้้เท้้าแต่่งหน้้า เพราะเธอเกิิดมาไม่่มีีแขนทั้้�ง 2 ข้้าง  
แต่่ฝ้้ายก็็ไม่่เคยมองว่่าเธอแตกต่่าง ฝ้้ายเป็็นหนึ่่�งใน 
Presenter ของโครงการ HER AWARDS UNFPA 
THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ, 
คุุณวทัันยา บุุนนาค นัักการเมืืองหญิิง ตััวแทนของนัักการ
เมืืองหญิิง ที่่�ทำำ�งานหลายบทบาท, คุณุจัันทร์น์ภา สายสมร 
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร บริิษััท เทคโนเซล (เฟรย์์) จำำ�กัด 
“บอสหญิิง” ผู้้�ล้ม “ยัักษ์์” แห่่งธุุรกิิจฟิิล์์มกรองแสง

ผศ.นพ.สิิ ระ  กอไพศาล อา ยุุรแพทย์์  คณะ
แพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิบิดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ตััวแทนจากด้้านสาธารณสุุขกัับประชากรหญิิง, คุุณนดา 
บิินร่่อหีีม ประธานสภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย 
องค์์กรที่่�ร่่วมสร้้างกลไกสำำ�คัญในการพััฒนา แก้้ไขปััญหา 
และร่ว่มกำำ�หนดนโยบายด้้านเด็็กและเยาวชน ตััวแทนเสีียง
จากเยาวชนผู้้�ที่่�จะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่ใ่นอนาคต,

คุุณมนััสนัันท์์ พัันเลิิศวงศ์์สกุุล (โดนัท) นัักแสดง และ
ผู้้�กำำ�กับอิิสระ และเป็็นพรีเซนเตอร์์ของโครงการ HER 
AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิง 
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจและคุุณชิินพรรธน์ กิิตติิชััยวรางค์์กููร 
นัักแสดง

ซึ่่�งทั้้�ง 8 ท่่านต่่างก็็ยืืนยัันว่่า การเป็็นผู้้�หญิิงยัังได้้รัับ
โอกาสไม่่เท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย จึึงอยากร่่วมผลัักดัันให้้ผู้้�หญิงิ
ด้้วยกัันได้้แสดงคิิด ความสามารถ และมีีพื้้�นที่่�แสดงพลัง
มากขึ้้�นกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� ที่่�สำำ�คัญไม่่อยากให้้มีีการด้้อยค่่าผู้้�
หญิงิที่่�มัักจะถููกมองว่่าไม่ส่ามารถทำำ�อะไรหลายหลายอย่า่ง
ได้้เท่่าเทีียมกัับผู้้�ชาย ซึ่่�งเป็็นจุุดสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงไม่่ได้้
รับัโอกาส และผู้้�ชายมัักจะมองผู้้�หญิงิที่่�หน้้าตารููปร่า่งความ
สวยมากกว่่ามัันสมอง

สำำ�หรับัโครงการ “HER AWARDS UNFPA THAILAND 
2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” ได้้จััดขึ้้�นปีีนี้้�
เป็็นปีีแรก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาศัักยภาพของ
ประชากร ทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกกลุ่่�ม โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะ
บาง เช่น่ ผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�หญิิงในปััจจุุบัันและอนาคตให้้มีี
ขีีดความสามารถเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกมิิติิ เช่่นทางด้้านเศรษฐกิิจ 
สัังคม การมีีส่ว่นร่ว่มทางสัังคม การเป็็นผู้้�นำำ� การยุุติิความ
รุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศ ความเสมอภาคระหว่่างเพศของ
ทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกกลุ่่�ม เพื่่�อขัับเคลื่่�อนประเทศไทยสู่่�การ
พััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนไปด้วยกััน
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r การเฉลิมฉลองอันย่ิงใหญ่: 
เพ่ือผู้หญิงและคนทำ�งานเพ่ือผู้หญิงทุกคน 

“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิงิผู้้�สร้า้งแรงบันัดาลใจ” เป็็นมากกว่่ารางวััล แต่่เป็น็
สััญลัักษณ์์แห่่งความหวััง ความมุ่่�งมั่่�น และพลังของผู้้�หญิิงที่่�พร้้อมจะสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�ดีีกว่่าสำำ�หรัับทุุกคน มอบ 110 
รางวััลแด่่บุุคคลหรืือองค์์กรที่่�ร่ว่มส่ง่เสริิมการพััฒนาประชากร โดยเฉพาะผู้้�หญิิง และกลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อสร้้างโอกาส 
และการพัฒันาประชากรอย่่างยั่่�งยืนื โดยมีีบุุคคลและองค์์กรที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจร่่วมรัับรางวััล เมื่่�อวัันพุุธที่่� 18 กัันยายน 
2567 ณ ห้้องประชุุม ESCAP HALL องค์์การสหประชาชาติิ ราชดำำ�เนิิน กรุุงเทพมหานคร
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“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากร
หญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” ยกย่อ่ง เชิิดชููเกีียรติิและสร้้าง
ขวััญกำำ�ลังใจแก่่บุุคคล ทุุกเพศ ทุุกวััย และองค์์กรต่่างๆ ที่่�
อุุทิิศตนทำำ�งานขัับเคลื่่�อนเพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนาคุุณภาพ
ประชากรทุุกเพศ ทุุกวััย ทุุกกลุ่่�ม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ด้้าน
ความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศและการเสริิมพลังของผู้้�หญิิง
และเด็็กผู้้�หญิงิ เพื่่�อการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืนืของประเทศไทย
ในทุุกมิิติิโดยไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง โดยสรรหาบุุคคลหรืือ
องค์์กรที่่�มีีผลงานเชิิงประจัักษ์์ เป็็นจำำ�นวน 110 รางวััล แบ่ง่
เป็็น 77 รางวััล จาก 77 จัังหวััดทั่่�วประเทศ, 23 รางวััล จาก
ส่่วนกลาง โดยการตััดสิินจากคณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
และ 10 รางวััล จากการโหวตโดยคนไทยทั้้�งประเทศผ่่าน
ระบบโทรศััพท์เคลื่่�อนที่่�

ทั้้�งนี้้� ผ่่านมา โครงการได้้ดำำ�เนิินได้้ลงพื้้�นที่่�ไปสัมผััส
การทำำ�หน้้าที่่�ของเหล่่าภาคีีเครืือข่่ายในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 
และขอนแก่่น เพื่่�อร่่วมให้้กำำ�ลังใจแก่่คนทำำ�งานในพื้้�นที่่� 
และร่ว่มรับัฟังัปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น โดย 3 ภาคีีผู้้�ก่อตั้้�งโครงการ 
ได้้กล่่าวตอนหนึ่่�งว่่า

คุุณสิิริิลัักษณ์์ เชีียงว่่อง หััวหน้้าสำำ�นักงาน UNFPA 
ประจำำ�ประเทศไทย กล่่าวว่่า เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 30 
ปีี การประชุุมนานาชาติิว่่าด้้วยเรื่่�องประชากรและการ
พััฒนา (International Conference on Population and 
Development - ICPD30 ) และครบรอบ 45 ปีี ของ
อนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจััดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีในทุุก 
รููปแบบ (CEDAW) จึึงเป็็นวาระที่่�ดีี ในการจััด“โครงการ  
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Her Awards UNFPA Thailand 2024 ประชากรหญิิงผู้้�
สร้้างแรงบัันดาลใจ” ขึ้้�นมาเพื่่�อเป็็นรางวััลเกีียรติิยศมอบ
ให้้แด่่บุุคคลหรืือองค์์กรจากทุุกจัังหวััดทั่่�วประเทศที่่�สร้้าง
แรงบันัดาลใจและส่ง่เสริิมการพัฒันาคุุณภาพประชากรทุุก
เพษ ทุุกวััย ทุุกกลุ่่�ม ทั้้�งด้้านสุุขภาพ สัังคมและเศรษฐกิิจ
โดยเฉพาะด้้านความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ และการส่่ง
เสริิมพลังของผู้้�หญิิง  เ ด็็กผู้้�หญิิง  และเยาวชนใน
ประเทศไทย ดิิฉัันขอแสดงความยิินดีี และขอขอบคุุณทุุก
ท่่าน ที่่�เป็็นแรงบัันดาลใจ แก่่บุุคคลและองค์์การต่่างๆ ใน
การคุุณประโยชน์ต่่อประเทศ 

คุุณกฤษณพล พงศ์์ธนาวรานนท์์ กรรมการผู้้�จัดการ 
บริิษััท ทีีวีีบููรพา จำำ�กัด กล่่าวว่่า โครงการ Her Awards 
UNFPA Thailand 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้า้งแรงบัันดาล
ใจ เป็็นโครงการหนึ่่�งที่่�เราพร้้อมจะทำำ�หน้้าที่่�ความเป็็น
สื่่�อสารมวลชนที่่�จะช่่วยสร้้างสรรค์์สัังคมเพื่่�อให้้สัังคมไทย
มีีความเสมอภาค และเท่่าเทีียมต่่อไปในอนาคต 

คุุณจิิณณวััตร สิิริิวััฒน์์ ประธานกรรมการบริิหาร 
บริิษััท นิินจา เพอร์์เฟคชั่่�น จำำ�กัด กล่่าวว่่า รางวััลที่่�มอบให้้
ในวัันนี้้� จะเป็็นกำำ�ลังใจแก่่บุุคคลและองค์์กร ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ใน
ปััจจุุบััน และจะเป็็นแรงผลัักดัันให้้ หลายคน หลายหน่่วย
งาน ที่่�อุุทิิศตน มีีกำำ�ลังใจที่่�จะร่่วมสร้้างความดีีต่่อไปใน
อนาคต เพื่่�อเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนา
ประชากรของประเทศไทย อย่า่งทั่่�วถึึง และเท่่าเทีียม
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แนะนำ�พลังประชากรหญิงและ
กลุ่มบุคคลผู้สร้างแรงบันดาลใจ
ผู้ได้รับรางวัล HER AWARDS 
UNFPA THAILAND 2024 
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“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้า้งแรงบัันดาลใจ” จััดขึ้้�นเพื่่�อยกย่อ่งบุุคคลและ
องค์์กรที่่�ทำำ�คุณประโยชน์เพื่่�อผู้้�หญิิงและสัังคม โดยมีีรางวััลทั้้�งหมด 110 รางวััล แบ่่งเป็็น 77 รางวััลจาก 77 จัังหวััด 
ทั่่�วประเทศ 23 รางวััลจากส่ว่นกลาง และ 10 รางวััลจากการโหวตของประชาชน บุุคคลและกลุ่่�มบุุคคลที่่�ได้้รัับรางวััล 
“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ” จะเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กัับสัังคมว่่า 
การทำำ�ความดีีเพื่่�อสัังคมนั้้�น ไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เฉพาะเพศหรืือวััย แต่่สามารถทำำ�ได้้อย่า่งไม่่จำำ�กัด

การสรรหาบุุคคลหรืือองค์์กร ที่่�มีีผลงานเชิิงประจัักษ์์ทั้้�ง 77 จัังหวััดทั่่�วประเทศ  โดยมีีคุุณสมบััติิของ บุุคคล 
หรืือองค์์กรที่่�ถููกเสนอชื่่�อรัับรางวััล “HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ”  
ดัังต่่อไปนี้้� 

•	 เป็นบุคคล หรือ องค์กร ท่ีอุทิศตนขับเคล่ือนสังคม เพื่อสง่เสริมการพัฒนาคุณภาพประชากรทุกเพศ ทุกวัย  
ทุกกลุ่ม ภายใต้กรอบแนวคิด ICPD และ CEDAW อาทิ ความเท่าเทียมและความเสมอภาคระหว่างเพศ เสริมสร้างพลัง
ของผู้หญิงและเด็กผู้หญิง ยุติความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศทุกรูปแบบ การสง่เสริมอนามัยทางเพศและการเจริญพันธุ ์
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีครอบคลุมในทุกมิติ

•	 ถือสัญชาติไทยหรือสัญชาติอ่ืน แต่ทำ�งานขับเคล่ือนอยูภ่ายในประเทศไทย

•	 มีผลงานเชิงประจักษ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี และได้รับการยอมรับในวงกว้าง

•	 ไม่มีประวัติเสื่อมเสียหรือทำ�ผิดกฎหมายอยา่งรุนแรง

ร่ว่มเสนอชื่่�อผ่า่นทาง

1. QR-Code โครงการ หรือืลิิงก์์ https://forms.gle/zHwbSZxu8q9qr5A49

2. Email : connect.tvb2023@gmail.com

การคััดเลืือกผ่่านเกณฑ์์ตััดสิินแต่่ละจัังหวััดจาก 77 จัังหวััดทั่่�วประเทศ โดยมีีรอบคััดเลืือกระดัับอนุุกรรมการ และ
รอบคณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิซึ่่�งเป็็นตััวแทนจากสาธารณสุุข กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ 
สภาพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ วิิทยาลััยประชากรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย บริิษััท อสมท.จำำ�กัด 
(มหาชน) ภาคประชาสัังคม กลุ่่�มเยาวชน และสามภาคีีผู้้�จัดงาน 
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จัังหวััดเชีียงราย          
ช่ื่�อ : คุุณนัันท์์นารีี หลวงมอย  อายุุ : 52  ปีี
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน : ผู้้� ก่่อตั้้�งและผู้้�อำำ�นวยการ 
มููลนิิธิิศููนย์เพ่ื่�อน้้องหญิิง  อ.เชีียงของ จ.เชีียงราย

นัันท์์นารีี หลวงมอย หรือื “พี่่�ลอย” เริ่่�มต้้นเส้น้ทางการต่่อสู้้�เพื่่�อผู้้�หญิงิ
และเด็็กตั้้�งแต่่เรีียนจบมััธยม โดยการทำำ�งานวิิจััยด้้านการป้้องกัันการ
แสวงหาผลประโยชน์ทางเพศต่่อเด็็กและเยาวชน ใน อ.พาน จ.เชียีงราย 
บ้า้นเกิิดของเธอ จากจุุดเริ่่�มต้้นในการเป็น็อาสาสมัคัร เธอได้้สั่่�งสมความ
รู้้�และประสบการณ์์ในการทำำ�งานช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงและเด็็กในพื้้�นที่่� 
ประกอบกัับแรงบันัดาลใจจากภููมิหิลัังที่่�ต้้องเผชิญิกัับความเลวร้า้ยของ
วััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่ ่ที่่�เบียีดขับให้้ผู้้�หญิงิต้้องพบกัับความรุุนแรง ถููก
เอารัดัเอาเปรียีบในทุกุมิิติิ เธอจึึงก่่อตั้้�ง “ศููนย์์เพื่่�อน้้องหญิงิ” ขึ้้�นในบ้า้น
เกิิดของตนเอง เมื่่�อ พ.ศ.2540 และดำำ�เนิินงานด้้านการช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิ
และเด็็กผู้้�หญิงิที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงและตกเป็็นเหยื่่�อการค้้ามนุุษย์์

ในพื้้�นที่่� จ.เชียีงรายต่่อเนื่่�องเรื่่�อยมา และได้้มีีการจดทะเบีียนเป็็น “มููลนิิธิศิููนย์เ์พื่่�อน้้องหญิงิ” เมื่่�อ พ.ศ.2563 ดำำ�เนิิน
งานในพื้้�นที่่� อ.เชีียงของ จ.เชียีงราย 

มููลนิิธิศิููนย์เ์พื่่�อน้้องหญิงิ ทำำ�งานช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิและเด็็กผู้้�หญิงิครอบคลุมุ ทั้้�งมิิติิของการปกป้้องคุ้้�มครองจาก
การถููกละเมิิดและแสวงประโยชน์ในทุุกรููปแบบ มิิติิการส่่งเสริิมให้้เกิิดระบบการปกป้้องคุ้้�มครองผู้้�หญิิงและเด็็ก 
ผู้้�หญิิง และมิิติิของการสร้้างเสริิมทััศนคติิที่่�เห็็นคุุณค่่าของผู้้�หญิิงและให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิและกฎหมายปกป้้อง
คุ้้�มครองผู้้�หญิงิและเด็็กผู้้�หญิงิแก่่ทั้้�งตััวผู้้�หญิงิและเด็็กผู้้�หญิงิเองและคนในชุุมชน 

ตลอด 24 ปีีในการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิและเด็็กผู้้�หญิงิใน อ.พาน และ อ.เชียีงของ จ.เชีียงราย ของพี่่�ลอย 
ทำำ�ให้้เกิิดการช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�หญิิงในการดำำ�เนิินคดีีกัับผู้้�กระทำำ�และประสานส่่งต่่อเพื่่�อช่่วยเหลืือให้้ผู้้�ถููก
กระทำำ�สามารถกลัับมาใช้ช้ีวิีิตได้้ตามปกติิ  มีีการสร้า้งแกนนำำ�อาสาสมัคัรเครือืข่า่ยเฝ้้าระวัังป้้องกััน ครอบคลุมุ 7 ตำำ�บล
ใน อ.เชีียงของ รวมมีีแกนนำำ�อาสาสมััครทั้้�งสิ้้�นกว่่า 400 คน อีีกทั้้�งผลัักดัันให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 8 พื้้�นที่่� 
เป็็น“ศููนย์ร์ับัแจ้้งเหตุุระดัับตำำ�บล” ซ่ึ่�งตาม พรบ.คุ้้�มครองเด็็ก นายก อบต. มีีบทบาทเป็็นเจ้้าพนักงานรับัแจ้้งเหตุอุยู่่�
แล้้วตามกฎหมาย

เชิญชวนทำ�ความรู้จักกับผู้ได้รับรางวัล  “HER AWARDS, UNFPA THAILAND 2024  
ประชากรหญิงผู้สร้างแรงบันดาลใจ”  ตามจังหวัดและภูมิภาค ดังต่อไปน้ี 

ภาคเหนือ
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จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน                                    
ช่ื่�อ : นางสาวชนเขต บุุญญขันธ์  อายุุ : 52 ปีี
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน :
- กรรมการสภาหอการค้้าแห่่งประเทศไทย
- นายกสมาคมส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ จัังหวััด
แม่่ฮ่่องสอน
- กรรมการพัฒนาสัังคม เศรษฐกิิจพอเพีียง และลดความเหล่ื่�อม
ล้ำำ�� หอการค้้าไทย
- อดีีตประธานหอการค้้าแม่่ฮ่่องสอน ปีี 2560 - ปีี 2563

ชนเขต บุุญญขัันธ์์ เติิบโตใน จ.แม่่ฮ่่องสอน ที่่�ติิดอันดัับจัังหวััดยากจน
ที่่�สุุดในประเทศไทยต่่อเนื่่� องนัับทศวรรษ แต่่ด้้วยความคิิดที่่� ว่่า 

“แม่่ฮ่่องสอนต้้องไม่่ด้้อยกว่่าใคร” ทำำ�ให้้ชนเขตลุกขึ้้�นมาใช้้ความรู้้�ความสามารถ ของตนมาพัฒันาบ้้านเกิิด เธอเป็็น 
ผู้้�หญิงิคนแรกที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ประธานหอการค้้าแม่ฮ่่่องสอน ในช่ว่งปีี 2560 ถึึงปีี 2563 ซ่ึ่�ง เธอได้้รับัการยอมรับัของ
คนแม่่ฮ่่องสอน ด้้วยความที่่�เป็็นคนละเอีียด ทุ่่�มเทและใส่่ใจในทุุกงานที่่�ทำำ�  และทำำ�งานแบบเข้้าถึึงพื้้�นที่่�เพื่่�อเข้้าใจ
ปััญหาและหาวิิธีแีก้้ที่่�ตรงจุุดมากที่่�สุดุ 

ชนเขต มุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�ให้้แม่่ฮ่่องสอนเป็็น Wellness Destination เธอสร้้างความร่่วมมืือกัับทั้้�งภาครััฐ เอกชน และ
ภาคประชาชน เพื่่�อยกระดัับการท่่องเที่่�ยวและงานบริิการในแม่่ฮ่่องสอน และส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวแบบ Agro-tourism 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวิิถีีชีวิีิตของคนแม่ฮ่่่องสอน นอกจากนี้้� เธอยัังช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มเกษตรกรที่่�มีีปััญหาผลผลิิตล้นตลาด ใน
การหาช่อ่งทางจำำ�หน่า่ยและสนับัสนุุนการทำำ�ผลิิตภัณฑ์์ที่่�แปรรููปจากผลผลิิตเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า เธอได้้จััดตั้้�ง“กลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน”ขึ้้�น มีีการพััฒนาทัักษะและให้้ความรู้้�ในการแปรรููปสินค้้า ส่่งเสริิมการปลููก และรัับซื้้�อผลิิตผล
ทางการเกษตรจากเกษตรกรในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� เธอยัังสร้า้งตลาดออนไลน์์ “กาดแม่่ฮ่่องสอน” ในปีี 2563 ที่่�มีีสมาชิกิ
เกืือบ 6 หมื่่�นคน เพื่่�อช่อ่งทางสร้า้งอาชีีพ สร้า้งรายได้้ให้้กัับคนแม่ฮ่่่องสอน เธอเป็็นวิิทยากรแก่่พ่อ่ค้้าแม่ค้่้าท้้องถิ่่�นให้้
สามารถทำำ�ธุรกิิจแบบออนไลน์์ได้้ จนเกิิดผู้�ประกอบการรายเล็็กๆหน้้าใหม่จ่ำำ�นวนมาก  

ปััจจุุบันัชนเขตดำำ�รงตำำ�แหน่ง่กรรมการสภาหอการค้้าแห่ง่ประเทศไทย  กรรมการพัฒันาเศรษฐกิิจพื้้�นที่่�ภาคเหนืือ 
หอการค้้าไทย  และเป็็นที่่�ปรึึกษาผู้้�ตรวจราชการภาคประชาชนด้้าน ขัับเคลื่่�อนงานด้้านธรรมาภิิบาลธุุรกิิจและการ
ประกอบธุุรกิิจด้้วยความยั่่�งยืนืของหอการค้้า 17 จัังหวััดภาคเหนืือ เธอเป็็นกระบอกเสียีงสำำ�คัญของพื้้�นที่่�ด้้านการขัับ
เคลื่่�อนเศรษฐกิิจของแม่่ฮ่่องสอน และยัังเป็็นรองประธานมููลนิิธิพิิิพััฒน์์แม่่ฮ่่องสอน (เพื่่�อพััฒนาการศึึกษาเด็็กด้้อย
โอกาส) ที่่�ให้้ การสนัับสนุุนทุนุการศึึกษาแก่่เด็็กด้้อยโอกาสในชนบทห่า่งไกล       
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จัังหวััดเชีียงใหม่่             
ช่ื่�อ :  มััจฉา พรอินทร์  อายุุ : 44 ปีี       
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน:
- ผู้้�อำำ�นวยการและผู้้�ก่่อตั้้�งองค์์กรสร้้างสรรค์อนาคตเยาวชน 
- Co-President องค์์กรระดัับโลก International Family Equality 
Day
- ผู้้� ร่่วมก่่อตั้้�งและผู้้�อำำ�นวยการสอน School of Feminists
ระยะเวลาการทำำ�งาน : 22  ปีี  

“มััจฉา พรอินทร์” หรืือ “เจี๊๊�ยบ” นัักปกป้้องสิทิธิมินุุษยชน ผู้้�ประกาศตััว
ว่่า เธอเป็็นเลสเบี้้� ยนและเป็็น“เฟ มิิ นิิสต์์”  ผู้้�ขั บเคลื่่� อนเรื่่� อง 
สิทิธิคิวามหลากหลายทางเพศและบุุคคลที่่�มีีครอบครัวัในรููปแบบ แม่-่แม่-่
ลููก แรงผลัักดัันในการเป็็นนัักปกป้้องสิิทธิิมนุุษยชนของเจี๊๊�ยบ มาจาก
ประสบการณ์์ที่่�เธอเผชิิญปััญหามาด้้วยตััวเองทั้้�งในเรื่่�องความรุุนแรง

ระหว่่างเพศ อคติิต่่อผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนความเหลื่่�อมล้ำำ�ในสังัคมที่่�กดทับให้้ชีวิีิตของผู้้�หญิงิและผู้้�
มีีความหลากหลายทางเพศต้้องอยู่่�ในสภาวะที่่�ยากลำำ�บาก 

เจี๊๊�ยบเริ่่�มทำำ�งานเพื่่�อสิิทธิมินุุษยชนด้้วยการเป็็นอาสาสมััครชายแดนเพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็็กเร่ร่่อ่นชายขอบ ปััจจุุบััน 
เธอเป็็นผู้้�ก่อตั้้�งองค์์เพื่่�อต่่อสู้้�เรื่่�องสิิทธิทิางการศึึกษาของเด็็กผู้้�หญิิงที่่�ไม่่มีีสััญชาติิ และเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทาง
เพศ ชื่่�อว่่า “มููลนิิธิิสร้้างสรรค์์อนาคตเยาวชน” และมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�โรงเรีียนผู้้�หญิิงชนเผ่่า พื้้�นเมืือง รวมทั้้�ง 
ทำำ� Summer School Feminist และวิิจััย Feminist participatory action research ขับัเคลื่่�อนเรื่่�องสิิทธิใินการเข้้าถึึง
สิ่่�งแวดล้อมของผู้้�หญิงิชนเผ่า่พื้้�นเมืือง ไปจนถึึงประเด็็น Economy Justice  เรื่่�อง นโยบายทวงคืืนผืืนป่่า นโยบายเรื่่�อง
สิ่่�งแวดล้อม  

 เจี๊๊�ยบเห็็นความสำำ�คัญของการศึึกษา เธอส่ง่เสริิมเรื่่�องการศึึกษาให้้แก่่เด็็กผู้้�หญิงิแถบชายแดน ในอำำ�เภอสบเมย 
จ.แม่ฮ่่่องสอน และอำำ�เภอท่่าสองยาง จ.ตาก ภายในช่ว่งปีี 2010 – 2017 เธอให้้ทุนุการศึึกษาแก่่เด็็กนัับพันัคน   เพื่่�อ
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยั่่�งยืนื เจี๊๊�ยบมีีส่ว่นร่ว่มในการผลัักดัันเชิงินโยบายและกฎหมายหลายเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิทิธิิ
มนุุษยชนและสิทิธิเิด็็ก ได้้แก่่ นโยบายปกป้อ้งคุ้้�มครองเด็็กในครอบครัวั ชุุมชน และโรงเรียีน พรบ.สมรสเท่่าเทีียม ด้้วย
บทบาทการเป็็นที่่�ปรึกึษากรรมาธิกิารในการพิจิารณา เป็็นคณะอนุุกรรมาธิกิาร เพื่่�อพิจิารณาศึึกษาปััญหาการเข้้าไม่่
ถึึงสิิทธิิของชนเผ่่าพื้้�นเมืือง  ใน คณะกรรมาธิิการกิิจการเด็็ก เยาวชน สตรี ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และ 
ผู้้�มีความหลากหลายทางเพศสภาผู้้�แทนราษฎร 
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จัังหวััดพะเยา              
ช่ื่�อ : ชรีีพร ยอดฟ้้า   อายุุ : 59 ปีี     
ตำำ�แหน่่ง : ประธานศููนย์บริการคนพิการทั่่�วไปชมรมผู้้�ปกครอง
บุุคคลออทิิสติิกจังหวััดพะเยา

ชรีีพร ยอดฟ้้า เป็็นแม่ท่ี่่�มีีลููกเป็็นออทิิสติิก เธอต้้องเผชิญิกัับสภาพ
ปััญหาในการเลี้้�ยงดููและพััฒนาลููกออทิิสติิกในมิิติิต่่าง ๆ มากมาย 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการเข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิต่่าง ๆ อุุปสรรคในการพาลููกไปพบ
แพทย์์เพื่่�อฟื้้� นฟููบำำ�บััด ปััญหาด้้านการเรีียนรู้้�และการเข้้าถึึงการ
ศึึกษา และความยากลำำ�บากในการหารายได้้ให้้กัับครอบครัวั เป็็นต้้น 
ในขณะเดีียวกััน เธอพบว่่ามีีพ่อ่แม่ผู้่้�ปกครองในพื้้�นที่่�ที่่�มีีลููกเป็็นออ
ทิิสติิกอีีกหลายคน กำำ�ลังเผชิญิกัับปััญหาในแบบเดีียวกััน ชรีพีรจึึง
ริิเริ่่�มก่่อตั้้�งชมรมผู้้�ปกครองบุุคคลออทิิสติิกจัังหวััดพะเยาขึ้้�น เพื่่�อ

แลกเปลี่่�ยนความรู้้� และเกื้้�อกููลช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน จนนำำ�มาสู่่�การพัฒันาต่่อยอดเป็็น “ศููนย์บ์ริกิารคนพิกิารทั่่�วไป
ชมรมผู้้�ปกครองบุุคคลออทิิสติิกจัังหวััดพะเยา” เพื่่�อสามารถช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลพ่อ่แม่ผู้่้�ปกครองที่่�มีีลููกออทิิสติิกที่่�ด้้อย
โอกาสได้้มากขึ้้�น ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีงบประมาณในการสนัับสนุุนค่่ารถ เดิินทางในการพาลููกไปหาหมอ  การส่ง่เสริมิอาชีพีต่าง 
ๆ รวมทั้้�งเป็็นศููนย์ท์ี่่�คอยให้้คำำ�แนะนำำ�การเข้า้ถึึงสิทิธิต่ิ่างๆ 

นอกจากนี้้� ศููนย์บ์ริกิารคนพิกิารทั่่�วไปชมรมผู้้�ปกครองบุุคคลออทิิสติิกจัังหวััดพะเยา ยังัดำำ�เนิินงานในการสร้า้ง
ความเข้ม้แข็ง็ของสถาบันัครอบครััว ตรวจเยี่่�ยมครอบครัวัผู้้�พิกิารและครอบครััวผู้้�ประสบปััญหาการด้้านการครองชีพี
ไม่มี่ีที่่�ทำำ�กิน ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่สามารถประกอบอาชีีพได้้ และได้้ประสานงานกัับหน่ว่ยงาน เพื่่�อให้้ความช่ว่ยเหลืือในเบื้้�อง
ต้้น และยังัมีีการจััดกิจกรรมพััฒนาทัักษะการพัฒันาเด็็กเปราะบาง เพื่่�อให้้มีีพวกเขาได้้มีีพื้้�นที่่�ในการแสดงออกอย่า่ง
สร้า้งสรรค์์และสามารถอยู่่�ร่วมกัันอย่า่งมีีความสุุข มีีการเป็็นจิิตอาสาเข้้าไปทำำ�กิจกรรมกัับเด็็กในสถานพิินิิจเพื่่�อพัฒันา
อาชีพีและเตรียีมพร้อ้มสู่่�โลกภายนอก สร้า้งภููมิคุ้้�มกัันไม่่ให้้กลัับเข้้ามาอีีก และการจััดอบรมโครงการต่่างๆ เพื่่�อส่ง่เสริมิ
ให้้คนในชุุมชนมีีอาชีีพและมีีรายได้้
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จัังหวััดน่่าน           
ช่ื่�อ : กลุ่่�มฮัักเมืืองน่่าน

“มููลนิิธิิฮัักเมืืองน่่าน” เป็็นกลุ่่�มภาคประชาสังัคมที่่�เข้ม้แข็ง็ระดัับแถวหน้า้กลุ่่�มหนึ่่�งของประเทศไทย ที่่� รวมตััวกัันเป็็น
เครือืข่า่ย ผลัักดัันทำำ�เรื่่�องดิิน น้ำำ� ป่่า มากว่่า 3 ทศวรรษ  กลุ่่�มฮัักเมืืองน่า่นเริ่่�มต้้นมาจาก พ่อ่ปั๋๋� น อิินหลีี ตำำ�นาน“คน
บ้า้นหลวงหวงป่่า” (อ.บ้้านหลวง จ. น่า่น) รวบรวมชาวบ้้านคััดค้านการสัมัปทานป่่าไม้้ จากกลุ่่�มทุนุที่่�ภาครัฐัหนุุนหลััง 
จนกระทั่่�ง ปีี 2533 พระครููพิทัิักษ์์นัันทคุณุ เจ้้าอาวาสวััด อรัญัญาวาสได้้รวบรวมพระสงฆ์ ์แกนนำำ� ชุุมชน กลุ่่�มลููกหลาน
ชาวบ้า้น องค์์กรพััฒนาเอกชน ข้า้ราชการในท้้องถิ่่�นและหน่ว่ยงานราชการที่่�สนใจในปััญหาทรัพัยากรธรรมชาติิและ
พื้้�นที่่�ป่่าในจัังหวััดน่า่นถููกทำำ�ลายไปจำำ�นวนมาก จััดโครงการบวชป่าชุุมชนขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในจัังหวััดน่า่น ทำำ�ให้้แนวคิิด
การอนุุรักัษ์์ป่่าของกลุ่่�มได้้รับัความสนใจอย่า่งมากจากชุุมชน ท้้องถิ่่�น และภาคส่ว่นต่่างๆ จึึงจััดตั้้�งเป็็นองค์์กรขึ้้�นชื่่�อว่่า 
“กลุ่่�มฮัักเมืืองน่่าน” และจดทะเบีียนเป็็นมููลนิิธิฮัิักเมืืองน่่าน ใน ปีี พ.ศ.2541 มีีสมาชิิกกลุ่่�มจากทุุกภาคส่่วนที่่�เป็็น
พันัธมิตรทำำ�งานร่ว่มกัันกว่่า 800 กลุ่่�ม 

มููลนิิธิฮัิักเมืืองน่า่นได้้รับัการยอมรับัในฐานะต้้นแบบของการทำำ�ประชาคม ที่่�ถููกนำำ�ไปใช้ใ้นหลายๆพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ 
รวมทั้้�งเป็็นต้้นแบบเครือืข่า่ยที่่�มีีฐานความสััมพัันธ์ท์ี่่�แข็็งแรงทำำ�ให้้มีีการประสานเชื่่�อมร้้อยการทำำ�งานเป็็นไปได้้เข้้มแข็ง็ 
นอกจากนี้้� ยังัเป็็นต้้นแบบการจััดการสิ่่�งแวดล้อม ในการดููแลรัักษาป่่าต้้นน้ำำ�และลุ่่�มน้ำำ�ให้้มีีความหลากหลายทางชีวิีิต 
ภาพ ดิิน น้ำำ� ป่่า  ซ่ึ่�งเครือืข่า่ยป่่าชุุมชนจัังหวััดน่า่น มีีโครงสร้า้งการจััดการป่่าที่่�ประกอบไปด้วยระดัับชุุมชน ระดัับลุ่่�ม
น้ำำ� ระดัับอำำ�เภอ และระดัับจัังหวััด ทำำ�ให้้เกิิดระบบการดููแลจััดการป่่าที่่�ครอบคลุมุทุกุระดัับ นอกจากนี้้� มููลนิิธิฮัิักเมืือง
น่า่นยังัมีีการทำำ�งานเพื่่�อสร้า้งการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืน ที่่�มุ่่�งเน้น้การอนุรุักัษ์์และพัฒันาเมล็็ดพันัธุ์์�ท้องถิ่่�น และมีีกระบวนการ
ผลิิตที่่�ยั่่�งยืนื โดยมีกีารจััดตั้้�งศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�โจ้้โก้้ เพื่่�อสนัับสนุุนการเรียีนรู้้�ของเครือืข่า่ยครอบครัวั และจััดตั้้�งกลุ่่�มสัจัจะ
ออมทรัพัย์เพื่่�อสนัับสนุุนทางเศรษฐกิิจของชาวนาในพื้้�นที่่� ชื่่�อกลุ่่�มขวััญข้า้ว ในการขับัเคลื่่�อนเชิงินโยบาย มููลนิิธิฮัิัก
เมืืองน่่านก็็เข้้าไปมีส่ว่นสำำ�คัญที่่�ร่ว่มผลัักดัันการแก้้ปััญหาและตรวจสอบเชิิงพื้้�นที่่�จนครบถ้้วย ทำำ�ให้้ทางกรมป่่าไม้้ก็็
เตรียีมจะส่ง่มอบให้้กัับกรมพััฒนาที่่�ดิินและมอบให้้ชาวบ้า้นได้้รับัสิทิธิใินการทำำ�กินทุกุกรณีี 

มููลนิิธิฮัิักเมืืองน่า่นยังัมีีการขับัเคลื่่�อนด้้านเยาวชนและครอบครัวั ได้้แก่่ ประสานผู้้�เชี่่�ยวชาญเข้า้มาดููแลปััญหา
เด็็กที่่�มีีพัฒันาการช้้า(แอลดีี) ที่่�พ่อ่แม่แ่ละครููไม่เ่ข้า้ใจ โดยมีีการออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้้� เพื่่�อสร้า้งแนวทาง
การพัฒันาและดููแลเด็็กกลุ่่�มนี้้� และเข้้าไปเป็็นโค้้ชสนัับสนุุนการทำำ�งานของครอบครััวและโรงเรีียนอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
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จัังหวััดแพร่่      
ช่ื่�อ : ปาณิิศา อายะนัันท์์
ตำำ�แหน่่ง :  ผู้้� จััดการโครงการศููนย์สร้้างสรรค์เพ่ื่�อการพัฒนา
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดแพร่ (กลุ่่�มพลังโจ๋๋)

ปาณิิศา อายะนัันท์์ หรืือ แอน ก่่อตั้้�งกลุ่่�มพลังโจ๋๋ในพื้้�นที่่� จ.แพร่ 
มากว่่า 10 ปีี ด้้วยความมุ่่�งหวัังที่่�จะเข้า้ถึึงวััยรุ่่�นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่าง ๆ  เช่น่ 
วััยรุ่่�นที่่�ได้้รับัผลกระทบจากความรุุนแรงในครอบครัวั ติิดยาเสพติิด 
ติิดเกมส์ ์และกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงต่่อการมีีเพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ไม่ป่ลอดภัย ซ่ึ่�งเด็็ก
เหล่่านี้้� ครึ่่�งหนึ่่�งออกจากเรียีนกลางคััน  

กลุ่่�มพลังโจ๋๋ เกิิดขึ้้�นจากแนวคิิด “การพััฒนาเยาวชนเชิิง
บวก”และ “การสร้้างคุุณค่่าให้้กัับตััวเองหรืือ การนัับถืือตนเอง 
(self-esteem)” โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลััก คืือ กลุ่่�มน้้อง ๆ เยาวชน

ที่่�มีีพฤติิกรรมหลากหลายในชุุมชนพื้้�นที่่�ตั้้�งของศููนย์ส์ร้า้งสรรค์์เพื่่�อการพัฒันาสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม ในอำำ�เภอสููงเม่น่ 
จัังหวััดแพร่ ่ได้้แก่่ กลุ่่�มเยาวชนที่่�ได้้รับัผลกระทบจากปััญหาต่่างๆ ในชุุมชนและสังัคม เช่น่ ความรุุนแรงในครอบครัวั 
ก้้าวร้า้ว ติิดเกมส์ ์ติิดสุรุา ยาเสพติิด พฤติิกรรมทางเพศ ซ่ึ่�งเด็็กเหล่่านี้้�มัักถููกชักัจููงไปกับสิ่่�งยั่่�วยุุได้้ง่่าย เพราะขาด “พื้้�นที่่�
การเรียีนรู้้�ที่่�มาความสุขุและการสร้า้งสรรค์์” ดัังนั้้�น ศููนย์ส์ร้า้งสรรค์์เพื่่�อการพัฒันาสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม จ.แพร่ ่หรืือ 
ศสพ. จึึงอาสาเข้า้เติิมเต็็มและแบ่ง่ปัันความสุุขและเสริิมสร้า้งการเรีียนรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มพลังโจ๋๋ และมีีการสร้า้งแกนนำำ�เด็็ก
และเยาวชนกลุ่่�มพลังโจ๋๋ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนงานเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่� 

ในการจััดกระบวนการพลังโจ๋๋ ได้้เน้้นในเรื่่�องการสร้้างเสริิมการเรีียนรู้้� “การพัฒันาเยาวชนเชิิงบวกและการสร้้าง
คุณุค่่าให้้ตััวเอง” ให้้แก่่กลุ่่�มเยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมาย ผ่า่นกระบวนการการเรีียนรู้้�พัฒันาทัักษะชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้อม โดย
เน้้นให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มมีีส่ว่นร่ว่มและเรียีนรู้้�ด้วยตััวเองเกืือบทุกุกระบวนการ และเชื่่�อมโยงทััศนคติิอัันเป็็นที่่�มาแห่ง่ความสุขุ
ได้้ มุ่่�งเน้้นการเรียีนรู้้�อย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม และการพัฒันาทัักษะและศัักยภาพเชิงิบวก เช่น่ การระดมความคิิดเห็็น การคิิด
วิิเคราะห์์ผ่า่นการดููหนััง การมอบหมายโจทย์์ในการทำำ�กิจกรรม การสร้้างความสััมพันัธ์ท์ี่่�ปลอดภัย เด็็กและเยาวชน
สามารถเปิดิใจพููดคุยุกััน และการร่ว่มกัันลงมือืบำำ�เพ็ญ็ประโยชน์เ์พื่่�อสังัคมและสิ่่�งแวดล้อม กิิจกรรมดัังกล่่าวได้้เข้า้มา
เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการจััดกระบวนการเรียีนรู้้�และพัฒันาศัักยภาพการทำำ�งานเพื่่�อสัังคม เห็็นคุณุค่่าของตนเองจาก “การ
ให้้” จากกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ต่่างออกไปและเรีียนรู้้�การทำำ�งาน ทััศคติิเชิิงบวกในการทำำ�งานร่่วมกัับเยาวชนกลุ่่�มเปราะบาง
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จัังหวััดลำำ�ปาง                                                                                                                                            
ช่ื่�อ : เพ็็ญภัค รััตนคำำ�ฟูู     อายุุ : 52 ปีี 
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน : นายกเทศมนตรีีตำำ�บลเกาะคา   
เทศบาลตำำ�บลเกาะคา อำำ�เภอเกาะคา จัังหวััดลำำ�ปาง 

“เพ็็ญภััค รััตนคำำ�ฟู” หรืือ “นายกปุ้้�ย” นายกเทศมนตรีหีญิงิแกร่ง่แห่ง่
เกาะคา จ.ลำำ�ปาง พื้้�นเพเป็็นคนตำำ�บลเกาะคา จ.ลำำ�ปาง ตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ 
เธอสังัเกตว่าท้้องถิ่่�นไม่ค่่่อยมีีการพัฒันาที่่�เป็็นรููปธรรม และมีคีวามขัดั
แย้้งของคนในชุุมชน และมีีลัักษณะต่่างคนต่่างอยู่่� เธอจึึงตั้้�งใจว่่าจะ
เข้า้ไปพัฒันาท้้องถิ่่�นในบ้้านเกิิดของตััวเอง เธอจึึงเลืือกเรีียนต่่อในด้้าน
เศรษฐศาสตร์ ์และ รัฐัศาสตร์ ์และเริ่่�มเข้า้มาทำำ�งานในเทศบาลตำำ�บล
เกาะคา ในบทบาทสมาชิิกเทศบาลตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2543 และได้้เป็็นนายก
เทศมนตรีตีำำ�บลเกาะคา เมื่่�อ ปีี พ.ศ. 2547 ต่่อเนื่่�องมาจนถึึงปััจจุุบันั 

นายกปุ้้�ยพลิกเมืืองเกาะคาในทุกุมิิติิ ด้้วยแนวคิิดการทำำ�เวทีี “ข่ว่ง
ผญ๋๋า” หรืือแปลเป็็นไทยว่่า ลานความคิิด ที่่�ประชาชนสามารถเสนอ

และกำำ�หนดประเด็็นปััญหาในชุุมชนได้้อย่า่งอิิสระ เพื่่�อสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มของทุุกคน สู่่�การพัฒันาชุุมชนให้้เกิิดความ
ยั่่�งยืนื โดยกำำ�หนดว่าการพััฒนาที่่�จะขัับเคลื่่�อนในพื้้�นที่่�จะต้้องผ่่านเวทีีประชาคม“ข่ว่งผญ๋๋า”  มีีความมุ่่�งหมายให้้เกาะคา
เป็็นเมืืองน่่าอยู่่� มีีการพััฒนาในทุกุมิิติิอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม ให้้คนเกาะคารู้้�สึกเป็็นเจ้้าของการพัฒันาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน 

ผลจากการขัับเคลื่่�อนอย่่างมีีส่่วนร่่วมและมีีวิิสััยทััศน์์ทำำ�ให้้เกาะคามีีการพััฒนาหลากหลายมิิติิ ทั้้�งในด้้านการ
พัฒันาโครงสร้า้งพื้้�นฐานที่่�ได้้รับัการออกแบบให้้เหมาะสมกัับชุุมชน และมาจากความต้้องการของชุุมชน ด้้านด้้านสิ่่�ง
แวดล้อม เกาะคาเป็็นเมืืองสีเีขีียวต้้นแบบได้้รับัรางวััลยั่่�งยืืนระดัับอาเซียีน ที่่�มาการออกแบบเมืืองและจััดกิจกรรมให้้
เพิ่่�มพื้้�นที่่�สีเีขีียว มีีการจััดกิจกรรมขยะออมบุุญและกระบวนการจััดการขยะที่่�มีีประสิิทธิภิาพสามารถลดปริมิาณขยะ
จากวัันละ 10 ตััน เหลืือเพียีงวัันละ 2.7 ตัันต่่อวััน ในด้้านสุขุภาพ มีีการส่ง่เสริิมให้้ทุกุครัวัเรืือนปลููกผัักปลอดสารพิษิ 
มีีกิิจกรรมโรงเรีียนสุุขภาพชุุมชน ที่่�ส่่งเสริิมความรู้้�และจััดกิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพให้้กัับประชาชนเกาะคา ในมิิติิ
เศรษฐกิิจ มีีการส่ง่เสริิมอาชีีพในกลุ่่�มเปราะบาง จนสามารถผลิิตสิินค้้าจำำ�หน่่ายเกิิดรายได้้ สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ 
ความน่่าอยู่่�ของเมืืองเกาะคา มาจากการที่่�นายกปุ้้�ยให้้ความสำำ�คัญของการมีีส่ว่นร่ว่ม มีีการดึึงคนทุุกกลุ่่�มเข้า้มามีีส่ว่น
ร่ว่มในการคิิดและลงมืือพััฒนาชุุมชน ส่ง่เสริิมให้้ประชาชนมีีส่ว่นร่ว่มในฐานะอาสาสมััครเข้้ามาร่ว่มในกิิจกรรมการ
พัฒันาต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นสังัคมเข้้มแข็ง็อย่า่งแท้้จริิง 
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จัังหวััดลำำ�พูน   
ช่ื่�อ : นายณััทกร สามปัันสักดิ์์�     อายุุ : 37 ปีี  
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน :  ผู้้� ใหญ่่บ้้าน แห่่งหมู่่�บ้้าน
สัันคะยอม ตำำ�บลป่่าสััก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พููน  

“ณััทกร สามปัันศักดิ์์�” หรืือ “นััทซี่่�”  แม่่หลวงคนรุ่่�นใหม่่ แห่่ง
หมู่่�บ้านสันัคะยอม LGBTQA+ ผู้้�ตัดสินิใจ ทิ้้�งอาชีีพที่่�มั่่�นคง รายได้้
สููงในเมืือง เพื่่�อกลัับมาพััฒนาชุุมชนบ้้านเกิิด แห่่งตำำ�บลป่่าสััก 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พููน  

นััทซี่่�เกิิดและเติิบโตที่่�ชุุมชนบ้้านสัันคะยอม เธอชอบร่่วม
กิิจกรรมในชุุมชนมาตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ   ไม่ว่่่าจะงานบุุญ งานทอดกฐินิ งาน
ฟ้อ้นรำำ�  รวมทั้้�งกิิจกรรมอาสาต่่าง ๆ  ของหมู่่�บ้า้น และสนใจด้้านการ
พััฒนาสัังคม เธอจึึงตััดสิินใจเรีียนต่่อด้้านสัังคมวิิทยาและ
มานุุษยวิิทยา ด้้วยความตั้้�งใจว่่าจะกลัับมาพัฒันาหมู่่�บ้านในสัักวััน
หนึ่่�ง  

นััทซี่่�เริ่่�มทำำ�งานเพื่่�อสังัคมหลัังเรียีนจบกัับองค์์กรฟ้า้สีรีุ้้� ง ในด้้านการรณรงค์์ความหลากหลายทางเพศ และสั่่�งสม
ประสบการณ์์การทำำ�งานเพื่่�อสัังคมมากัับอีีกหลากหลายองค์์กร ทั้้�งในด้้านงานวิิจััย งานประเด็็นปััจจััยเสี่่�ยงสุุขภาพ 
สุขุภาพทางเพศ งานพัฒันาชุุมชน และเบนเข็็มไปสู่่�การทำำ�งานในสปา จนวัันหนึ่่�งมีีเพื่่�อนชวนให้้มาสมััครเป็็นผู้้�ใหญ่่
บ้า้นที่่�บ้า้นเกิิด เธอก็็ตััดสินิมาสมััครเป็็นผู้้�ใหญ่บ่้า้นด้้วยความรู้้�สึกผููกพันั และได้้เป็็นผู้้�ใหญ่บ่้า้นในปีี 2020 ซึ่่�งเป็็นปีีที่่�
เกิิดวิกฤติิโควิิดขึ้้�นพอดีี และสามารถนำำ�พาชาวบ้า้นสันัคะยอม 1,400 คน ผ่า่นช่ว่งวิิกฤตโควิิดมาได้้ 

ด้้วยความที่่�นััทซี่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแลจิิตใจคนในชุุมชน แม้้จะเคยถููกมองว่่าไม่เ่ป็็นผู้้�นำำ�ตามขนบของผู้้�นำำ�
ที่่�เป็็นผู้้�ชาย แต่่เธอก็็ใช้้ผลงานพิิสููจน์์ให้้คนในชุุมชนเห็็นว่่าเธอเป็็นผู้้�นำำ�ในแบบของเธอ และสามารถสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงให้้ชุุมชนได้้จริงิ ด้้วยการรับัฟังั และสร้้างการมีีส่ว่นร่ว่มในการขับัเคลื่่�อนชุุมชนจากทุกุคน  โดยนััทซี่่�เปิิด
โอกาสให้้ชาวบ้้านและเยาวชนมาร่่วมแสดงความคิิดเห็็นและพัฒันาหมู่่�บ้านร่ว่มกััน และประสานความร่่วมมืือกัับหน่่วย
งานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการแก้้ไขปััญหาในชุุมชน อย่า่งไรก็็ตาม นััทซี่่�ก็็มีีผลงานด้้านการพััฒนาเชิงิโครงสร้า้งและคุณุภาพ
ชีวิีิตแก่่คนในชุุมชน ได้้แก่่ การประสานให้้การประปาภููมิภาคมาขยายพื้้�นที่่�ในชุุมชนได้้สำำ�เร็็จในปีี พ.ศ.2567 การส่ง่
เสริิมการต่่อยอดภููมิปััญญาสู่่�อาชีีพให้้แก่่คนในชุุมชน ตลอดจนการพััฒนาศัักยภาพเด็็กและเยาวชนให้้มีีส่ว่นร่ว่มใน
ชุุมชน เห็็นคุณุค่่าในตนเอง จนตั้้�งเป็็นกลุ่่�มเยาวชนต้้นกล้้าบ้า้นสันัคะยอม และยัังมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้า้งความรู้้� 
ความเข้้าใจ เพื่่�อแก้้ปััญหาการถููกเลืือกปฏิิบัติัิ อัันเนื่่�องมาจากสาเหตุุแห่ง่เพศสภาพและ รสนิิยมทางเพศในชุุมชนผ่า่น
การแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพและคุณุค่่าในตััวของคนทุกุคน ทุกุเพศ ผ่า่นการทุ่่�มเทเพื่่�อชุุมชนของเธอ
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จัังหวััดตาก   
ช่ื่�อ : บุุษยาภา ศรีีสมพงษ์์     อายุุ :  32 ปีี 
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน : ผู้้� ก่่อตั้้�งองค์์กร Shero Thailand อ.แม่่สอด จ.ตาก 

“บุุษยาภา ศรีีสมพงษ์์” หรือื “เบสท์์” นัักกฎหมายสิทิธิมินุุษยชนรุ่่�นใหม่ ่ผู้้�เคยตกเป็็นเหยื่่�อความรุุนแรง จากแฟน
เก่่าที่่�ทำำ�ร้า้ยร่า่งกายเธอหลายต่่อหลายครั้้�ง จนทำำ�ให้้เธอเข้้าใจเหยื่่�อความรุุนแรงว่่าการจะออกจากวงจรความรุุนแรง
นั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�ยากมาก และเหยื่่�อต่่างต้้องเผชิิญกัับการตีีตราและกล่่าวโทษจนทำำ�ให้้การดำำ�เนิินกระบวนการทาง
กฎหมายเป็็นไปอย่า่งยากลำำ�บาก เบสท์์จึึงเริ่่�มสนใจสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงในสังัคมในเรื่่�องความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่ง่
เพศ ในตอนนั้้�น เบสท์์ยังัทำำ�งานด้้านสิทิธิแิรงงานที่่�มููลนิิธิศุิุภนิิมิิตร อ.แม่่สอด จ.ตาก แต่่ก็็เริ่่�มเป็็นอาสาสมััครให้้ความ
รู้้�เรื่่�อง Domestic Violence และ Women Empowerment ในกลุ่่�มแรงงานข้้ามชาติิ เพื่่�อเสริิมสร้้างพลังให้้ผู้้�หญิิง
สามารถออกมาจากพฤติิกรรมความรุุนแรง และเริ่่�มขยัับไปเป็็นอาสาสมััครที่่�สถานีีตำำ�รวจ ทั้้�งช่ว่ยเป็็นล่่ามแปลภาษา
และช่ว่ยให้้คำำ�ปรึกึษาแก่่ผู้้�เสียีหายในแง่่การเป็็นนัักกฎหมายในหลายคดีี  และในปีี 2016 เธอได้้ก่่อตั้้�งองค์์กร SHero 
เพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�เสียีหายจากความรุุนแรงในครอบครััวทุกุรููปแบบทางด้้านกฎหมาย เพื่่�อให้้ทุกุคนเข้้าถึึงความเป็็นธรรม
ได้้อย่า่งปลอดภัย ดำำ�เนิินงานในพื้้�นที่่�ชายแดนไทย-เมีียนมา อ.แม่่สอด จ.ตาก ซ่ึ่�งเป็็นการช่ว่ยองค์์กรต่่าง ๆ ดููแลผู้้�ถููก
กระทำำ� มีีทีีมงานอาสาสมััครเข้้ามาช่ว่ยสนัับสนุุนกระบวนการทำำ�งาน ปััจจุุบันั SHero ได้้ให้้คำำ�ปรึกษาและช่ว่ยเหลืือผู้้�
ถููกกระทำำ�ไปแล้้ว 329 ราย 

	 เบสท์์เดิินหน้้าต่่อสู้้�กับวััฒนธรรมความรุุนแรงด้้วยเหตุแุห่่งเพศในเชิงิรุุก โดยมีีการสร้า้งความรู้้�ความเข้า้ใจ
เกี่่�ยวกัับการทำำ�งานเรื่่�องความรุุนแรงด้้วยเหตุุแห่่งเพศให้้แก่่นัักกฎหมายรุ่่�นใหม่่ และ ทีีมสหวิิชาชีพีที่่�ต้้องดููแลผู้้�ที่่�ถููก
กระทำำ�ความรุุนแรงให้้มีีความละเอีียดอ่อนด้้านเพศภาวะ และทำำ�งาน  ตลอดจน พยายามผลัักดัันให้้เกิิดนโยบายที่่�มีีผู้้�
เสีียหายเป็็นศููนย์์กลางและส่่งเสริิมกระบวนการยุุติิธรรมในประเทศไทย เพื่่�อให้้กระบวนการยุุติิธรรมเป็็นไปโดยให้้
ความสำำ�คัญกัับความปลอดภัย สวััสดิิภาพ สิทิธิ ิและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์ข์องผู้้�ได้้รับัผลกระทบจากความรุุนแรง
ด้้วยเหตุแุห่ง่เพศตามหลัักสิทิธิมินุุษยชนสากล  
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จัังหวััดสุุโขทััย          
ช่ื่�อ :    พระครููปิยะสีีลขัันธ์  เจ้้าอาวาสวััดวัังตะคร้้อ 
ประเด็็นการขับเคลื่�อน :  พระนัักพัฒนาชุุมชน

ชุุมชนคุณธรรมฯ วััดวัังตะคร้้อ บ้า้นหนองจิิกกรี ีจ.สุุโขทััย ได้้รับั
คััดเลืือกเป็็น 1 ใน 100 สุดุยอดชุุมชนคุณุธรรมต้้นแบบที่่�ได้้รับัรางวััล
ระดัับประเทศจากกระทรวงวััฒนธรรม ด้้วยมีีความโดดเด่่นในด้้าน
การน้้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงมาเผยแพร่ค่วบคู่่�กับ
หลัักธรรมคำำ�สอนทางศาสนา และลงมืือปฏิิบััติิเพื่่�อเป็็นแบบอย่่าง
แก่่ประชาชนในชุุมชน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งมีีการจััดตั้้�งแหล่่งเรียีนรู้้�
ที่่�สำำ�คัญของชุุมชน ได้้แก่่ ศููนย์์เรีียนรู้้�สมุุนไพรวััดวังตะคร้้อ ซ่ึ่�งบุุคคล
สำำ�คัญที่่�มีีบทบาทในการขัับเคลื่่� อนให้้ชุุมชนกลายเป็็นชุุมชน
คุณุธรรมต้้นแบบ คืือ พระครููปิยะสีีลขัันธ์ ์เจ้้าอาวาสวััดวังตะคร้้อ ที่่�
น้้อมนำำ�หลัักปรัชัญาของเศรษฐกิิจพอเพียีงมาลงมืือปฏิิบัติัิ เพื่่�อให้้
ประชาชนได้้ศึึกษาการทำำ�เกษตรพอเพียีงร่ว่มกััน ท่่านทำำ�ให้้พื้้�นที่่� 5 
ไร่่ ของวััดวังตะคร้้อเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ชาวบ้้านรวมกลุ่่�มกัันปลููกพืืช
สมุุนไพรหลากหลายชนิด และนำำ�มาแปรรููปเป็็นยาสมุุนไพร และ
พัฒันาขยายผลสู่่�การสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้แก่่คนในชุุมชนที่่�หลาก
หลายยิ่่�งขึ้้�น  

นอกจากนี้้� ยังัมีีการบููรณาการแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพียีงเข้า้กัับโครงการและกิิจกรรมต่่าง ๆ  อาทิิ โครงการบวชเณช
ภาคฤดููร้้อน โครงการลานธรรม ลานวิิถีีไทย โครงการชุุมชนคุุณธรรมน้้อมนำำ�หลัักปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
กิิจกรรมสวดมนต์์ข้า้มปีี และกิิจกรรมทำำ�บุญตัักบาตรในวัันสำำ�คัญทางศาสนา และได้้มีีการขยายผลสู่่�ชุุมชนครอบคลุมุ
ทั้้�ง 2 ตำำ�บลคืือ ตำำ�บลหนองหญ้า้ปล้อง และตำำ�บลวัังตะคร้อ้ รวมถึึงถ่่ายทอดสู่่�เด็็ก เยาวชน และประชาชนด้้วย

อีีกทั้้�ง ท่่านเจ้้าอาวาสยังัได้้นำำ�พลังบวร (บ้า้น วััด โรงเรียีน) มาสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ในชุุมชน โดยในช่ว่งสถานการณ์์
การแพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด-19 เครือืข่า่ยพลังบวรได้้ร่ว่มมืือรวมใจ ช่ว่ยเหลืือ เกื้้�อกููล แบ่ง่ปัันและบรรเทาความเดืือด
ร้อ้น โดยการจััดตั้้�งโรงทาน บริจิาคอาหารแห้้งภายในชุุมชนจััดตั้้�งตู้้�ปันสุขุ และจััดทำำ�หน้้ากากผ้้า ทำำ�ให้้ชุุมชนผ่า่นพ้้น
สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด-19 ได้้เป็็นอย่า่งดีี
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จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์           
ช่ื่�อ :  นางนัันทวัน ปุุริินทราภิิบาล   อายุุ :  50 ปีี
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน : เจ้้าพนัักงานสาธารณสุุขชำำ�นาญงาน 
สำำ�นัักงานสาธารณสุุข จ.อุุตรดิตถ์์

 “นัันทวัน ปุุริินทราภิิบาล” คืือข้้าราชการสายสาธารณสุขุคนสำำ�คัญ
ที่่�งานแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นของจัังหวััดอุตรดิิตถ์นั้้�นมีี
ความเข้ม้แข็ง็และสำำ�เร็จ็เป็็นรููปธรรม เดิิมทีี สถานการณ์ก์ารตั้้�งครรภ์์
ในวััยรุ่่�นค่่อนข้า้งรุุนแรง วััยรุ่่�นส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ตั้้�งครรภ์์จะไม่เ่รียีนต่่อ แม้้
จะมีีนโยบายให้เ้รีียนต่่อได้้ เนื่่�องมาจากการที่่�เด็็กตั้้�งครรภ์์ต้้องเผชิญิ
กัับความกดดัันจากสัังคมโรงเรียีน จึึงทำำ�ให้้หลุดุจากระบบการศึึกษา 
ในช่ว่งแรกที่่�เข้้ามารับัหน้า้ที่่�ดููแลปัญัหานี้้�  เธอจำำ�ได้้ถึึงเสียีงวิิพากษ์์
วิิจารณ์ก์ารทำำ�งานของต้้นสังักััด ที่่�ทำำ�ให้้เธอเกิิดความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำำ�
บทบาทของตััวเองให้้เต็็มที่่�เพื่่�อขับัเคลื่่�อนงานแก้้ไขปััญหาตั้้�งครรภ์์
ในวััยรุ่่�นให้้เป็็นรููปธรรมให้้ได้้ 

นัันทวรรณพบว่่าปััญหาสำำ�คัญในการทำำ�งานแก้้ไขปััญหาตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น คืือ การขาดการบููรณาการการทำำ�งาน
ร่ว่มกััน  ทั้้�งไม่่มีีรููปแบบการทำำ�งานที่่�ชััดเจนและเป็็นระบบ เธอจึึงสร้้างการมีีส่ว่นร่ว่มจากทุุกภาคส่ว่นในการพััฒนา
และวางระบบกลไกการทำำ�งานใหม่่ให้้มีีการเชื่่�อมประสานกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยใช้้ พ.ร.บ.ป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น ปีี 2559 เป็็นเครื่่�องมืือในการบููรณาการการทำำ�งานกัับทุกุภาคส่ว่น และยึึดการพิทัิักษ์์สิทิธิิ
ของวััยรุ่่�นมาตรา 5 เป็็นหลัักสำำ�คัญ ทำำ�ให้้มีีการขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์มีีการการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์
ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2560 – 2570 ตาม พรบ.ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น โดยบููรณาการความร่ว่มมืือจาก
ทุกุภาคส่ว่นอย่า่งต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัย  เมื่่�อวััยรุ่่�นประสบปัญัหาจะได้้รับัการดููแลช่ว่ย
เหลืืออย่า่งเป็็นระบบ โดยมีีการจััดทำำ� “อุุตรดิิตถ์โมเดล วััยรุ่่�นท้้องต้้องได้้ไปต่อ” สร้้างแนวทางการทำำ�งานในการดููแล
ช่ว่ยเหลืือแม่วั่ัยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์จัังหวััดอุตรดิิตถ์ เพื่่�อไม่่ให้้เด็็กหลุดุจากระบบการศึึกษา พัฒันา“คลิินิิกวััยรุ่่�น” และคลิินิิก
วััยรุ่่�นออนไลน์์ ให้้เป็็นระบบบริิการสุขุภาพที่่�เป็็นมิิตรกัับวััยรุ่่�น   

นอกจากนี้้�ยัังมีีการขยายแนวคิิดโรงเรีียนต้้นแบบ การศึึกษาทางเลืือกด้้วยความสมััครใจ เพื่่�อขยายโอกาสการ
ศึึกษาให้้กัับแม่่ตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น ปััจจุุบันัมีีโรงเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาเป็็นโรงเรีียนต้้นแบบทั้้�งสิ้้�น 18 โรงเรีียน มีีการให้้
ความรู้้�ด้านอนามััยเจริิญพัันธุ์์�และเพศศึึกษาแก่่เด็็ก เยาวชน และคนทำำ�งาน ปััจจุุบััน จ.อุุตรดิิตถ์ มีีอััตราการคลอด 
ของหญิงิอายุุ 15 – 19 ปีี ลดต่ำำ�ลงอย่า่งมากและมีีแนวโน้้มลดลงอย่า่งต่่อเนื่่�อง   
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จัังหวััดพิิษณุุโลก                                  
ช่ื่�อ :   ทีีม “พม.พิิษณุุโลกพร้้อมช่่วย” สำำ �นัักงานพัฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดพิิษณุุโลก กัับผลงานการสร้้างระบบ
แจ้้งเหตุุฉุุกเฉิินทางสัังคม “ESS Help Me” 

อรนุช ชััยชาญ  พัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์ ์(พม.) จ.พิษิณุโุลก 
ผู้้�มุ่่�งมั่่�นทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือคนอย่า่งเต็็มที่่�ที่่�สุดุ ไม่ห่วั่่�นแม้้ต้้องเผชิญิความ
เสี่่�ยงต่่ออัันตราย เธอมีีประสบการณ์ ์23 ปีี ในการเป็็นนัักสังัคมสงเคราะห์์
ที่่�ทำำ�งานอย่่างแม่น่ยำำ�ในงานด้้านค้้ามนุุษย์ ์เคยร่ว่มกัับทีีมสหวิิชาชีพีทลาย
แกงค์์เด็็กถููกค้้าประเวณีีในจัังหวััดหนึ่่�งจนหมดเกลี้้�ยงแบบไม่่เกรงกลััว

อิิทธิพิล เมื่่�อย้้ายมาทำำ�งานที่่�พิษิณุุโลก เธอต้้องการทำำ�งานในเชิิงการป้้องกัันมากขึ้้�น และประกอบกัับในช่ว่ง 3 ปีี ที่่�ผ่า่น
มา จ.พิิษณุโุลก มีีปััญหาเรื่่�องเด็็กและสตรีถีููกกระทำำ�ความรุุนแรงในและภายนอกครอบครัวัจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น เธอจึึง
จััดการประชุุมการทำำ�งานกัับเจ้้าหน้้าที่่�ทุกุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อทบทวนระบบการทำำ�งานเดิิม เพื่่�อหาจุุดอ่อน และ
ช่อ่งโหว่่ของการทำำ�งาน เพื่่�อร่ว่มกัันพัฒันาและสร้า้งกลไกการทำำ�งานที่่�ตอบโจทย์์และมีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น ทำำ�ให้้พบ
ว่่าการใช้ช้่อ่งทางแจ้้งเหตุุ 191 หรือื 1300 มีีสิ่่�งที่่�เป็็นช่อ่งว่่าง ได้้แก่่ การขาดการเชื่่�อมต่่อของเจ้้าหน้้ารัฐั  ขาดความ
รวดเร็ว็ในการทำำ�งาน พม.พิษิณุโุลกจึึงงร่ว่มกัับทีีมวิิจััยของมููลนิิธิศิููนย์์วิิจััยและติิดตามความเป็็นธรรมทางสุุขภาพ สร้้าง
ระบบรับัแจ้้งระงัับเหตุุด่่วน ขึ้้�นซึ่่�งมีีชื่่�อว่่า “ESS Help Me” ขึ้้�นในปีี 2564 เป็็นระบบส่ง่ข้้อความอััตโนมััติิบน LINE OA 
เพื่่�อระงัับเหตุดุ่่วนจากความรุุนแรงในรููปแบบต่่างๆ ซึ่่�งทีีมพัฒันาระบบได้้นำำ�ฟังัก์์ชันัระบบแจ้้งเหตุฉุุุกเฉิินทางสังัคม 
(Emergency Social Service หรืือระบบ ESS Thailand) เข้้าไปอยู่่�ใน Line Office Account ซ่ึ่�งเป็็นการออกแบบระบบ
ร่ว่มกัันกัับทาง Line Thailand  ซึ่่�งเป็็นระบบการแจ้้งเหตุทุี่่�อยู่่�บน Platform ที่่�เป็็นที่่�นิิยมอยู่่�แล้้วและไม่เ่สียีค่่าใช้จ่้่าย 
หลัังจากแจ้้งเหตุุและการระงัับเหตุุเสร็จ็สิ้้�น เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจก็็จะกดแจ้้งว่่าปิิดเหตุ ุ ซึ่่�งกระบวนการหลัังจากระงัับเหตุุ
เสร็จ็ก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่� พม. นัักสังัคมสงเคราะห์์ ที่่�จะมารัับช่ว่งต่่อในการช่ว่ยเหลืือ และประสานส่ง่ต่่อ ที่่�ผู้้�
บริหิารในพื้้�นที่่�สามารถติิดตามการช่ว่ยเหลืือได้้แบบ Real time และยังัสามารถนำำ�ข้อ้มููลที่่�จััดเก็็บ มาใช้ป้ระโยชน์ใน
การวิิเคราะห์์ วางแผน และหาแนวทางในการป้้องกัันปััญหาความรุุนแรงในครอบครัวัในแต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ หััวใจที่่�สำำ�คัญ
ของความสำำ�เร็จ็ ของ ESS Help Me คืือ การบููรณาการการทำำ�งานร่ว่มกัันของทีีมสหวิิชาชีพี และการปรับเปลี่่�ยนวิิธีี
คิิดการทำำ�งานของเจ้้าหน้้าที่่� และวางเป้้าหมายที่่�จะเดิินไปด้วยกััน นั่่�นจึึงทำำ�ให้้ระบบรับัแจ้้งระงัับเหตุดุ่่วน “ESS Help 
Me” จึึงประสบความสำำ�เร็จ็และกลายเป็็นโมเดลต้้นแบบของประเทศ
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จัังหวััดกำำ�แพงเพชร                  
ช่ื่�อ : องค์์การบริหารส่วนตำำ�บลสัักงาม 
ประเด็็นการขับเคลื่�อน :  พััฒนาคุุณภาพชีวิิตกลุ่่�มคนเปราะบาง

องค์์การบริหารส่วนตำำ�บลสัักงาม ถืือเป็็นองค์์กรท้้องถิ่่�นต้้นแบบที่่�ใส่ใ่จและให้้ความสำำ�คัญกัับโครงสร้า้งคุณุภาพชีวิีิต
ผู้้�คนในชุุมชน ได้้มีีการพััฒนาแอพ สระงามไลฟ์ข์ึ้้�นมาเพื่่�อเป็็นฐานข้อ้มููล Big Data กลุ่่�มคนเปราะบางทั้้�งผู้้�สููงอายุุ คน
พิกิาร ผู้้�ป่วยเรื้้�อรััง ที่่�หน่่วยงานภาครัฐัส่ว่นต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในพื้้�นที่่�สามารถเข้า้ถึึงข้้อมููลการช่ว่ยเหลืือได้้ทัันท่่วงทีีมาก
ขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นแอพจะรวบรวมข้อ้มููลพื้้�นฐานของกลุ่่�มคนเปราะบาง ตั้้�งแต่่ที่่�อยู่่� เบอร์์ติิดต่อ พิกัิัดที่่�อยู่่�อาศััย  สภาพปัญหา
ต่่างๆ  เคยได้้รับัความช่ว่ยเหลืืออะไรไปแล้้วบ้า้ง ซึ่่�ง อบต.สักังามได้้เข้า้ไปดููแลการซ่อ่มแซมและปรับสภาพบ้า้นผู้้�พิกิาร
และผู้้�ด้อยโอกาสยากไร้ ้  ปรับัระบบการให้้บริกิารในการเข้า้ถึึงสิทิธิแิละสวััสดิิการต่่างๆได้้สะดวกและง่่ายยิ่่�งขึ้้�น รวม
ทั้้�งหากประชาชนในพื้้�นที่่�คนใดที่่�กำำ�ลังตกทุุกข์์ได้้ยาก ทางอบต.จะดำำ�เนิินการประสานหาแนวทางช่ว่ยเหลืือในทัันทีี 
เช่น่ ชาวบ้า้นไม่่มีีเงิินซื้้�อโลงศพ  ทาง อบต.ได้้จััดทำำ�โครงการผ้้าป่่าโลงศพเป็็นประจำำ�ทุกุปีี เพื่่�อช่ว่ยเหลืือชาวบ้้านที่่�ได้้
รับัความเดืือดร้อ้น ซี่่�งองค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บลสักังามได้้เปลี่่�ยนมายเซ็ท็เจ้้าหน้้าที่่�ทั้้�งองค์์กรในการให้บ้ริกิารประชาชน 
ใช้หั้ัวใจในการทำำ�งานและให้้บริิการอย่่างเต็็มที่่� ไม่่ใช่แ่ค่่ทำำ�ตามหน้้าที่่� ทำำ�ให้้ที่่�นี่่�จึึงเป็็นหน่่วยงานท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งของ
ชุุมชนอย่า่งแท้้จริงิ
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จัังหวััดพิิจิิตร                              
ช่ื่�อ : พญ. ชััญวลีี ศรีีสุุโข   อายุุ : 66 ปีี
ตำำ�แหน่่ง : สููติ-นรีีแพทย์ เชี่่�ยวชาญ 
- รองผู้้�อำำ�นวยการ รพ.ศรีีสุุโข จ.พิิจิิตร 
- อุุปนายก 2 สมาคมนัักเขีียนแห่่งประเทศไทย

พญ.ชััญวลีี ศรีีสุุโข สููติิ-นรีแีพทย์์ผู้้�มีประสบการณ์ท์ำำ�งานมากกว่่า 30 
ปีี เธอเกิิดและเติิบโตในจัังหวััดเชียีงใหม่ ่วััยเด็็กที่่�ยากลำำ�บาก เนื่่�องด้้วย
เป็็นเด็็กกำำ�พร้า มีีฐานะยากจน ทำำ�ให้้เธอมุ่่�งมั่่�นในการสร้้างคุณุค่่าให้้กัับ
ตนเอง พญ.ชัญัวลีีมุ่่�งมั่่�นในการศึึกษาจนเรีียนจบแพทยศาสตรบัณัฑิิต 
และได้้ทุนุไปศึกษาต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น หลัังเรีียนจบ พญ.ชัญัวลีีทำำ�งาน
เป็็นแพทย์ใ์นพื้้�นที่่�ชนบท 3 ปีี และศึึกษาต่่อจนสำำ�เร็็จการศึึกษาเป็็นผู้้�
เชี่่�ยวชาญด้้านสููติิศาสตร์-นรีีเวชวิทยา และทำำ�งานเป็็นแพทย์์ที่่� จ.พิิจิิตร 
มาจนถึึงปััจจุุบันั 

นอกจากภารกิิจแพทย์์ที่่� พญ.ชััญวลีีรัับผิิดชอบอยู่่� เธอยัังเป็็น
วิิทยากรเผยแพร่ความรู้้�ในประเด็็นด้้านสุุขภาพที่่�เธอเชี่่�ยวชาญ ได้้แก่่ วิิทยากรประเด็็นการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น ให้้กัับเด็็ก
และเยาวชน ผู้้�ปกครอง ครูู และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง วิิทยากรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุขุภาพวัยทอง และ
ความรุุนแรงในครอบครัวั ให้้แก่่หน่ว่ยงานต่่าง ๆ และยังัเป็็นวิิทยากรด้้านจริยิธรรมผู้้�ประกอบวิิชาชีพีเวชกรรม และ
สร้า้งแรงบันัดาลใจให้แ้ก่่นัักเรีียนทุนุด้้านการแพทย์ม์าโดยตลอด รวมถึึงการเป็็นวิิทยากรทางสื่่�อโทรทััศน์์ วิิทยุุ และ
คอลััมนิิสต์์ในวารสารต่่าง ๆ 

ไม่่เพีียงแต่่การเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�เท่่านั้้�น พญ.ชัญัวลีียังัมีีความสามารถและความรัักในการเขียีน เป็็นเจ้้าของ
ผลงานหนัังสือืกว่่า 100 เล่่ม ปััจจุุบันั ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่อุุปนายก 2 สมาคมนัักเขียีนแห่ง่ประเทศไทย
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จัังหวััดเพชรบููรณ์์          
ช่ื่�อ :  นางรงค์์ลัักษณ์์ แก้้วอ่่อน   อายุุ :  51 ปีี
ตำำ�แหน่่ง :  ผู้้�นำำ�อาสาพััฒนาชุุมชน บ้้านโจะโหวะใต้้  ต.บ้้านเนิิน 
อ.หล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์

“รงค์์ลัักษณ์์ แก้้วอ่่อน”  เรีียนจบปริญิญาตรี ีด้้านนิิติิศาสตร์ ์ที่่�เปลี่่�ยน
ชีีวิิตจากพนักงานบริิษััทมาเป็็นเกษตรกรที่่�บ้้านเกิิดใน จ.เพชรบููรณ์์ 
เพราะประสบปััญหาทางเศรษฐกิิจและเจ็็บป่่วย ในช่่วงเศรษฐกิิจตกต่ำำ�
ในปีี พ.ศ.2556 ด้้วยความต้้องการที่่�จะดููแลสุขุภาพตนเอง รงค์์ลัักษณ์์
จึึงเริ่่�มศึึกษาแนวคิิดปรััญญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของในหลวง รััชกาลที่่� 
9 และลงมืือทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์เต็็มตััว ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2557 ศึึกษาเรียีนรู้้�
จนสามารถพััฒนาพื้้�นที่่�เกษตรของเธอให้้กลายเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตร
ทฤษฎีีใหม่ท่ี่่�ชื่่�อว่่า“ศููนย์โ์รงเรือืนเกษตรแม่น่ยำำ�นุจรีีย์์ฟาร์ม์” ซึ่่�งเป็็นการ

ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์แ์บบผสมผสาน และจััดทำำ�ระบบการผลิิตแบบ Zero waste มีีกระบวนการแปรรููปอาหารจากผลผลิิต
เพื่่�อจำำ�หน่า่ย ทำำ�ให้้เธอมีีรายได้้ที่่�เพีียงพอ และมีีสุขุภาพร่า่งกายแข็ง็แรงขึ้้�น 

ในขณะที่่�รงค์์ลัักษณ์์ทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ์แต่่ชุุมชนโดยรอบทำำ�เกษตรเคมีี ซึ่่�งทำำ�ให้้มีีปััญหาสุุขภาพกันเป็็นจำำ�นวน
มาก เธอจึึงเริ่่�มมีีความคิิดที่่�จะส่ง่เสริมิให้้คนในชุุมชนหัันมาปลููกผัักปลอดภัย ลดการใช้ส้ารเคมี ีโดยเริ่่�มเข้้ามามีบีทบาท
ในการทำำ�งานพััฒนาในชุุมชนมากขึ้้�น เธอจััดกิจกรรมส่ง่เสริิมการปลููกผัักอิินทรีีย์์แบบลดต้นทุนุ โดยนำำ�ประสบการณ์์
ของตััวเองมาสร้้างแรงบันัดาลใจให้้กัับคนในชุุมชนในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ์และสร้า้ง รวมทั้้�งสร้า้งความตระหนักัถึึง
อัันตรายจากใช้้สารเคมีี  โดยมีีเธอคอยให้้คำำ�ปรึกึษาแก่่ชาวบ้า้นที่่�เข้า้ร่ว่มกลุ่่�ม และประสานหาตลาดขายผลผลิิตให้้ 
จนกระทั่่�งเกิิดวิกฤติิโควิิด คนตื่่�นตััวหัันมาดููแลสุขุภาพกันมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผัักปลอดภัยเป็็นที่่�ต้้องการของตลอด กลุ่่�มเธอ
เริ่่�มจึึงเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัก เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้มีีตลาดรับัซื้้�อมาจนถึึงปััจจุุบันั  

ปััจจุุบััน เกษตรกรที่่�ปลููกผัักปลอดภัยใน อ.หล่่มเก่่า มีีการรวมตััวกัันเป็็น“กลุ่่�มเกษตรแปลงใหญ่่ผัักไทหล่่มพา
รวย”มีีสมาชิิก 38 คน และต่่อยอดจนเกิิดเป็็น“ตลาดสุขใจไทหล่่มเก่่า” ที่่�สมาชิิกในกลุ่่�มจะนำำ�พวกผัักและผลไม้้
ปลอดภัยมาขาย รวมทั้้�งอาหารแปรรููป และผลิิตภัณฑ์์เกษตรต่่าง ๆ มาจำำ�หน่า่ย ทำำ�ให้ส้มาชิกิมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่ง
ชัดัเจน นอกจากนี้้� รงค์์ลัักษณ์ย์ังัจััดตั้้�งกลุ่่�มออมทรัพัย์ข์ึ้้�นเพื่่�อส่ง่เสริมิการออมเงิินและเป็น็แหล่่งเงิินทุนุหมุนุเวีียนให้้
แก่่สมาชิกิ 

จากความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนตำำ�บลหล่่มเก่่า เธอจึึงได้้รับัเชิิญให้้เป็็นวิิทยากรในการขัับเคลื่่�อนเวทีี 9 
อำำ�เภอของ จ.เพชรบููรณ์ ์ในการนำำ�แนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพียีงมาใช้ใ้นชีวิีิตและการรักัษาสิ่่�งแวดล้อมอีีกด้้วย
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จัังหวััดนครสวรรค์์      
ช่ื่�อ : กลุ่่�ม 9 เลี้้�ยวโมเดล  (พชอ. เก้้าเลี้้�ยว  จ.นครสวรรค์)
ประเด็็นการขับเคลื่�อน : สร้้างกลไกการเฝ้้าระวััง ดููแล ช่่วยเหลืือ 
ผู้้� ป่่วยสุุขภาพจิตและยาเสพติดแบบบููรณาการ

อ.เก้้าเลี้้�ยว จ.นครสวรรค์์ มีีปััญหาผู้้�ป่วยจิิตเวชคลุ้้�มคลั่่�งอาละวาด ทำำ�ร้า้ยคนในครอบครัวัและดููเป็็นอัันตรายต่่อ
ชุุมชนจำำ�นวนมากขึ้้�น ทั้้�งนี้้� 90 เปอร์์เซ็น็ต์์ของผู้้�ป่วยจิิตเวชใน อ.ก้้าวเลี้้�ยว มีีสาเหตุุมาจากการเสพยาเสพติิด ที่่�ขาดการ
รักัษา ขาดการกิินยาต่่อเนื่่�อง ที่่�ผ่า่นมาการดููแลผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�ยังัไม่มี่ีผู้้�รับัผิิดชอบโดยตรง  ไม่มี่ีกลไกการช่ว่ยเหลืือที่่�มีี
การเชื่่�อมต่่อและเป็็นระบบ เวลาเกิิดเหตุุรุุนแรงในพื้้�นที่่�ชาวบ้้านไม่่รู้้�จะประสานหรืือขอความช่่วยเหลืือจากใคร  ชุุมชน
เกิิดความหวาดระแวงกลััวอัันตราย  และมัักจะไม่่ยิินยอมให้้ผู้้�ป่วยที่่�รัักษาหายแล้้วกลัับมาอยู่่�ในชุุมชน เพราะกลััว
อัันตรายและมีีทััศนคติิเชิิงลบ อีีกทั้้�งผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้� เมื่่�อกลัับมาอยู่่�บ้าน มัักขาดการดููแลที่่�เคร่ง่ครััด  ไม่่ได้้กิินยาต่่อเนื่่�อง 
จนทำำ�ให้้หลายคนกลัับมาก่่อเหตุุซ้ำำ�

จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว อ.เก้้าเลี้้�ยวจึึงผลัักดัันให้้ประเด็็นผู้้�ป่วยจิิตเวชคลุ้้�มคลั่่�งอาละวาดเป็็นประเด็็นหลัักของ
คณะกรรมการพัฒันาคุุณภาพชีวิิตระดัับอำำ�เภอ ที่่�ต้้องผนึึกกำำ�ลังร่ว่มกัันขัับเคลื่่�อน ทุกุหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ร่ว่มกััน
สะท้้อนปััญหาในการทำำ�งาน ออกแบบแนวทางการทำำ�งาน จนเกิิดกลไกการช่ว่ยเหลืือที่่�เป็็นระบบ ที่่�เรียีกว่่า เก้้าเลี้้�ยว
โมเดล ซ่ึ่�งเป็็นกลไกชุุมชนที่่�เข้้มแข็ง็ ในการดููแลผู้้�ป่วยจิิตเวชแบบครบวงจร ตั้้�งแต่่การรู้้�ปัญหาในพื้้�นที่่�  ค้้นหาผู้้�ป่วย  
ดููแลส่ง่ต่่อรักัษา จนกลัับมาสู่่�ชุุมชนได้้  ซึ่่�งคีีย์แ์มนสำำ�คัญที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ คืือ ทีีม 5 กััลยาณมิิตร รวมทั้้�งความร่ว่ม
มืือที่่�เข้ม้แข็ง็และเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันของเจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายปกครอง  ฝ่่ายกฎหมาย  ตำำ�รวจ  องค์์การปกครองส่ว่นท้้อง
ถิ่่�น  สาธารณสุขุ  ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดมรรคผลที่่�เป็็นรููปธรรม  ปััจจุุบันัเก้้าเลี้้�ยวโมเดลกลายเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบจนได้้รับัรางวััล
จากกรมสุขุภาพจิต มีีการขยายผลนำำ�ร่อ่งไปสู่่� 5 ตำำ�บล ในอำำ�เภอเก้้าเลี้้�ยว และต่่อยอดขยายแนวคิิดไปยังั 15 อำำ�เภอ 
ใน จ.นครสวรรค์์ และมีีภาคีีเครืือข่า่ยพื้้�นที่่�อื่่�นๆมาศึึกษาดููงานเป็็นจำำ�นวนมาก 
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จัังหวััดอุุทััยธานีี                                                                                                                                        
ช่ื่�อ :   นาง พิิสมััย ชููศักดิ์์�   อายุุ :  61 ปีี
ตำำ�แหน่่ง :  ประธานกองทุุนโรงเรีียนแก้้หนี้้�  ต.ประดู่่�ยืืน อ.ลานสัก 
จ.อุุทััยธานีี

“พิิสมััย ชููศัักดิ์์�”  พื้้�นเพเธอเป็น็คนศรีษีะเกษ เรียีนจบสาขาการพัฒันา
ชุุมชน และทำำ�งานบริษัิัทอยู่่�ช่ว่งหนึ่่�ง จากนั้้�นก็็แต่่งงานมีีครอบครัวัและ
ย้า้ยสร้า้งครอบครัวัและทำำ�เกษตรที่่� จ.อุุทััยธานีี และด้้วยความที่่�สนใจ
งานพัฒันาชุุมชน เธอก็็เริ่่�มสมััครเป็็น อสม. จากนั้้�นก็็มาเป็็นสมาชิกิสภา
องค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บลประดู่่�ยืนื ในช่ว่งที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ ส.อบต.ประดู่่�
ยืนื ทำำ�ให้้ได้้เห็็นข้อ้มููลปััญหาของชุุมชนว่่ามีีชาวบ้า้นเป็น็หนี้้�นอกระบบ
จำำ�นวนมาก และเคยพบเห็น็ชาวบ้า้นถููกทวงหนี้้�นอกระบบอยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง 
ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึกเห็็นใจชาวบ้้าน จนมีีความคิิดที่่�จะช่่วยชาวบ้้านให้้หลุุด
พ้น้จากวงจรหนี้้�เหล่่านี้้�

พิสิมััยตั้้�งคณะทำำ�งานขึ้้�นมาขับัเคลื่่�อนปััญหาหนี้้�อย่า่งจริงิจััง โดย
เชิญิทั้้�งท้้องที่่� ท้้องถิ่่�น ชุุมชน ฯลฯ เข้้ามาร่่วมมืือกััน โดยเริ่่�มจากลงสำำ�รวจเก็็บข้้อมููลตำำ�บล แล้้วจึึงร่ว่มกัันออกแบบ
หลัักสููตรในการอบรม และตั้้�งชื่่�อโครงการว่่า “โรงเรียีนแก้้หนี้้�” ซึ่่�งมีีเป้้าหมายในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ทััศนคติิ 
และสร้า้งวิินััยในการใช้เ้งิินและการออม ผู้้�เข้า้เรียีนจะได้้เรียีนรู้้�อย่า่งเข้ม้ข้น้ต่่อเนื่่�อง 5 เดืือน โดยเป็็นการฝึึกอบรมสลัับ
กัับการกลัับไปทำำ�งานจริิงจากสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� ทั้้�งยัังมีีการช่ว่ยเหลืือให้้เงิินกู้้�ยืืมดอกเบี้้�ยต่ำำ�เพื่่�อปลดหนี้้�นอกระบบ การ
เจรจากัับเจ้้าหนี้้�นอกระบบ และการส่ง่เสริมิอาชีพีเพื่่�อสร้า้งรายได้้ที่่�มั่่�นคงให้กั้ับสมาชิกิด้้วย หลัังจากจบสิ้้�นการอบรม 
ทางโรงเรีียนแก้้หนี้้�จะมีีกติิการ่่วมกัันกัับสมาชิิกทุุกคน ว่่าทุุกวัันที่่� 5 ของเดืือนจะเป็็นวัันนััดกำำ�หนดชำำ�ระหนี้้�กองทุุน 
นำำ�บััญชีีครััวเรืือนมาให้้คณะกรรมการตรวจดููความต่่อเนื่่�อง และกำำ�หนดให้้มีีการออมเงิินกัับกองทุุนโรงเรีียนแก้้หนี้้� 
อย่า่งน้้อยเดืือนละ100 บาท เพื่่�อฝึึกวิินััยการออม และปลููกพืชืผักสวนครัวัเพื่่�อลดค่าใช้จ่้่าย

ปััจจุุบันั ผู้้�ที่่�มาอบรมรุ่่�นแรก ใช้้หนี้้�หมดไปแล้้ว 10 คน ยอดหนี้้�รวมของรุ่่�นที่่�หนึ่่�ง จาก 7.3 ล้้าน ตอนนี้้�เหลืืออยู่่�
ประมาณ 4 ล้้าน ที่่�สำำ�คัญคืือทุกุคนเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้้เงิินในทางที่่�ดีีขึ้้�น มีีการวางแผนมากขึ้้�น และปััจจุุบันัโรงเรีียน
แก้้หนี้้� อบรมชาวบ้า้นมาแล้้วทั้้�งหมด 5 รุ่่�น รวมมีีสมาชิกิทั้้�งหมด 250 คน 

ทุกุวัันนี้้� “โรงเรียีนแก้้หนี้้�” เป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบในการแก้้ปััญหาหนี้้�ของชุุมชน และพิสิมััยยังัได้้รับัเชิญิเป็็นวิิทยากร
ให้้ความรู้้�ให้้กัับองค์์กรต่่าง ๆ  ในการนำำ�แนวคิิดไปพัฒันาต่่อยอดเพื่่�อแก้้ปััญหาในพื้้�นที่่�ของตััวเอง 
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บึึงกาฬ    
ช่ื่�อ : นายสุุทธิิพงษ์์ สุุริิยะ (อ.ขาบ)    อายุุ : 54 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : บริษััท ขาบสไตล์ จำำ�กัด
พิิพิิธภัณฑ์์ชุุมชนมีชีีวิิต จัังหวััดบึึงกาฬ
ตำำ�แหน่่ง : 
- กรรมการผู้้�จััดการ บริษััท ขาบสไตล์ จำำ�กัด
- ผู้้�ก่่อตั้้�ง / ผู้้�อำำ�นวยการฝ่ายสร้้างสรรค์ KARB STUDIO
- ผู้้�ก่่อตั้้�งพิิพิิธภัณฑ์์ชุุมชนมีชีีวิิต จ.บึึงกาฬ 
ศููนย์สร้้างแรงบัันดาลใจ

นายสุุทธิพงษ์์ สุุริิยะ หรือื อ.ขาบ ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เป็็นกรรมการผู้้�จัดการ 
บริษัิัท ขาบสไตล์ จำำ�กัด และเป็็นผู้้�ก่อตั้้�ง / ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายสร้้างสรรค์์ 
KARB STUDIO องค์์กรที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา รัับออกแบบแนวคิิดและสร้้าง
ภาพลักษณ์สิ์ินค้้าให้้กัับ 3 กลุ่่�มธุุรกิิจ คืือ ธุุรกิิจอุุตสาหกรรมอาหาร / 
ธุุรกิิจการเกษตร / และการท่่องเที่่�ยวชุุมชนยั่่�งยืืน ด้้วยประสบการณ์์

กว่่า 25 ปีี ในการออกแบบภาพลักษณ์ใ์ห้้กัับองค์์กร บริิษััท ห้้างร้้าน และธุุรกิิจต่่าง ๆ โดยใช้ส้หวิิทยาการแขนงต่่าง ๆ 
มาร่ว่มขับัเคลื่่�อนนวััตกรรมการสื่่�อสาร ด้้วยสโลแกนการทำำ�งาน คืือ LOCAL สู่่�เลอค่่า โดยมีีผลงานเป็็นที่่�ยอมรับัทั้้�งใน
ประเทศและต่่างประเทศมากมาย 

จากการปั้้� นแบรนด์์มาหลายแบรนด์์ หลายชุุมชน อ.ขาบตั้้�งคำำ�ถามกัับตนเองว่่า ทำำ�ไมถึึงไม่่กลัับไปทำำ�อะไรเพื่่�อ
ชุุมชนบ้้านเกิิดบ้้าง จึึงเป็็นที่่�มาของการจััดตั้้�งพิิพิิธภัณฑ์์ชุุมชนมีีชีีวิิต จัังหวััดบึึงกาฬ และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นการทำำ�งาน
สร้า้งสรรค์์เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงคุณุภาพชีวิิตของคนในชุุมชนตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา 

พิพิิธิภัณฑ์์ชุุมชนมีีชีวิีิต จัังหวััดบึงึกาฬ เป็็นศููนย์์สร้้างแรงบันัดาลใจ Local สู่่�เลอค่่า โดยการนำำ�บ้า้นพัักอาศัยัเรืือน
ไม้้เก่่าแก่่อายุุกว่่า 70 ปีี ของครอบครััวที่่�จัังหวััดบึงกาฬ ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในท่่ามกลางชุุมชนมาปรับปรุงอนุุรักัษ์์เพื่่�อให้้กลาย
เป็็นพิพิิธิภัณฑ์์ชุุมชน กลายเป็็นแลนด์์มาร์์คแห่ง่ใหม่ข่องบึึงกาฬ ที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราววิิถีีชีวิีิตและทุนุทางวััฒนธรรมใน
ชุุมชนได้้อย่า่งน่่าประทัับใจ พิพิิธิภัณฑ์์แห่่งนี้้�ได้้รับัรางวััลเกีียรติิยศของโลกในปีี 2563 ถึึง 2 รางวััล คืือ ประเภทสถาบััน
เพื่่�อสาธารณะ และประเภทอาหารเพื่่�อปวงชน จากเวทีี Gourmand World Awards ประเทศฝรั่่�งเศส  

นอกจากนี้้�พิิพิิธภัณฑ์์ชุุมชนมีีชีีวิิต ยัังเป็็นเครืือข่่ายหลัักการพััฒนาชุุมชนเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว โดยร่่วมมืือกัับ
มหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ ลงพื้้�นที่่�วาดภาพกราฟฟิติี้้�พญานาคกว่่า 300 ตน กระจายอยู่่�ตามจุุดต่าง ๆ ใน อ.โซ่พ่ิสิัยั เป็็นการ
ที่่�นำำ�ความศรัทัธาพญานาคมาเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรมสร้า้งสรรค์์ เพื่่�อดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทย
และชาวต่่างชาติิ นำำ�รายได้้เข้้าสู่่�พื้้�นที่่�จัังหวััดบึงึกาฬอย่า่งมหาศาล

ปััจจุุบันั อ.ขาบ ยังัทำำ�งานจิิตอาสา เป็็นวิิทยากรบรรยาย และนัักออกแบบสร้า้งสรรค์์ให้้กัับโครงการพัฒันาชุุมชน
ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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หนองคาย
ช่ื่�อ : นางสาวเยาวพา ล้้อมณรงค์์   อายุุ : 39 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : สถานพัฒนาและฟ้ื้� นฟูู เด็็กจังหวััดหนองคาย
ตำำ�แหน่่ง : นัักพัฒนาสัังคมชำำ�นาญการพิเศษ 
ผู้้�อำำ�นวยการสถานพัฒนาและฟ้ื้� นฟูู เด็็กจังหวััดหนองคาย

เยาวพา ล้้อมณรงค์์ เติิบโตมาในครอบครััวที่่�พ่อ่และแม่่เป็็นข้า้ราชการ 
โดยเฉพาะคุุณพ่่อที่่�ทำำ�งานหน้้าที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�นัักสัังคมสงเคราะห์์ใน
สังักััดกระทรวงการพัฒันาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์ ์จากการที่่�
เห็็นพ่่อทำำ�งานช่่วยเหลืือผู้้�คน ทำำ�ให้้เธอมีีแรงบัันดาลใจในการทำำ�งาน
เช่น่เดีียวกัับพ่อ่ จึึงตััดสินิใจเรีียนด้้านสังัคมสงเคราะห์์ แได้้ทำำ�งานเป็็น
นัักสังัคมสงเคราะห์์ตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ ปััจจุุบันัเยาวพาดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เป็็นนััก
พัฒันาสังัคมชำำ�นาญการพิเิศษ ผู้้�อำำ�นวยการสถานพัฒันาและฟื้้� นฟููเด็็ก
จัังหวััดหนองคาย 

เยาวภาเป็็นนัักสังัคมสงเคราะห์์มากประสบการณ์ท์ี่่�มีีการทำำ�งานอย่า่งมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ ในปีี 2563 เธอผลัักดัันให้้เกิิด
การขยายเครือืข่า่ย/จััดตั้้�งศููนย์ชุ์ุมชนคุ้้�มครองเด็็กระดัับตำำ�บลในจัังหวััดเลยได้้ครอบคลุมุทุุกตำำ�บลทั่่�วทั้้�งจัังหวััด ซ่ึ่�งเป็็น
จัังหวััดแรกในประเทศไทยที่่�ทำำ�ได้้ การเกิิดเครืือข่า่ยคุ้้�มครองเด็็กในระดัับตำำ�บล เป็็นการสนัับสนุุนให้้องค์์กรปกครอง
ส่ว่นท้้องถิ่่�นสามารถมีรีููปแบบวิิธีกีารและแนวทางในการให้ก้ารสงเคราะห์ค์ุ้้�มครองสวััสดิิภาพเด็็กได้้อย่า่งเป็็นระบบ มีี
ประสิทิธิภิาพ เป็น็การสร้า้งการมีสี่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่นให้้มีีบทบาทสำำ�คัญในการคุ้้�มครองเด็็กให้้ปราศจากการถููก
กระทำำ�ความรุุนแรง ถููกทอดทิ้้�ง ถููกแสวงหาประโยชน์โดยมิิชอบ หรือืมีีพฤติิกรรมไม่เ่หมาะสมแก่่วััย ทำำ�ให้้เด็็กอยู่่�ใน
สภาวะแวดล้อมที่่�เหมาะสมและเอื้้�ออำำ�นวยให้้เด็็กและเยาวชน เติิบโตมาเป็็นประชากรที่่�มีีคุณุภาพ 

นอกจากนี้้� ในช่่วงที่่�เกิิดเหตุุการณ์์กราดยิิงเด็็กและครููศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ใน ต.อุุทััยสวรรค์์ อ.นากลาง 
จ.หนองบััวลำำ�ภูู เธอตระหนัักถึึงผลกระทบทางจิิตใจอัันหนัักหน่่วงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อครอบครััวผู้้�เสีียชีีวิิตและคนในชุุมชน 
เธอจึึงร่ว่มกัับเจ้้าหน้้าที่่�บ้า้นพัักเด็็กและครอบครัวัจัังหวััดเลย อาสาเข้า้ไปช่ว่ยเหลืือเยีียวอย่า่งทัันท่่วงทีี  และไม่ไ่ด้้ทำำ�
แต่่เพีียงเฉพาะหน้า้ เธอได้้ดููแลฟื้้� นฟููผู้�ได้้รับัผลกระทบจากเหตุกุารณ์ดั์ังกล่่าวอย่า่งรอบด้้าน ไปจนถึึงการพัฒันาคุณุภาพ
ชีวิีิตหลัังจากเหตุุการณ์์สููญเสีีย ทั้้�งด้้านสุุขภาพกาย ใจ ดููแลเด็็กในครอบครััวผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบ สนัับสนุุนการฟ้ื้� นฟูู
และจััดระบบกระบวนการเรียีนรู้้�ในศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กที่่�เกิิดเหตุ ุตลอดจนประสานช่ว่ยเหลืือด้้านการเงิินและอาชีีพ
ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบทางเศรษฐกิิจจากเหตุกุารณ์ดั์ังกล่่าวด้้วย และมีีการส่ง่ต่่อข้อ้มููลให้้แก่่หน่่วยงานให้ท้้้องที่่�เพื่่�อ
ดำำ�เนิินงานดููแลในกรณีดัีังกล่่าวอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

เยาวชนคืือนัักสัังคมสงเคราะห์์ในจิิตวิญญาณ ที่่�พร้้อมช่่วยเหลืือดููแลผู้้�ที่่�กำำ�ลังประสบปััญหา ได้้รัับความยาก
ลำำ�บากอย่า่งเต็็มที่่� รอบด้้าน และยั่่�งยืนื
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นครพนม          
ช่ื่�อ : ศููนย์การเรีียน ซีี วาย เอฟ

ศููนย์การเรีียนชี วาย เอฟ เชื่่�อว่่าการศึึกษาสามารถคืนชีีวิิตให้้กัับเด็็กที่่�หลุุดออกจากระบบได้้ และเชื่่�อว่่าทุุกภููมิปััญญา
ควรได้้รับัการยอมรับัไม่่ต่่างจากวิิชาในห้้องเรียีน การจััดการศึึกษาของศููนย์ก์ารเรีียนชี ีวาย เอฟ เน้้นพัฒันาความเป็็น
มนุุษย์์และศัักยภาพของผู้้�เรีียนที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายตามธรรมชาติิ ให้้สมบููรณ์์ทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจ โดยดึึง
ทัักษะชีวิีิตที่่�เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีอยู่่�มาพัฒันาควบคู่่�กับกระบวนการคิิดที่่�เติิบโต (Growth mindset) การประกอบอาชีพี พึ่่�งพา
ตนเองได้้ เมื่่�อสำำ�เร็จ็การศึึกษา ผู้้�เรียีนทุกุคนจะรู้้�จักตััวเอง สามารถคิดวิเคราะห์์ และมีีทัักษะแก้้ปััญหาต่่าง ๆ  อย่า่งเป็็น
ระบบ ซึ่่�งเป็็นคุุณลัักษณะที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีวิีิตในยุุคปััจจุุบันั จึึงได้้พัฒันานวััตกรรม “โรงเรียีนมือืถืือ” ขึ้้�น เพื่่�อ
ปลดล็อกโอกาสทางการศึึกษาและต่่อโอกาสในชีวิีิตของเด็็กไทย จุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้ทุกุที่่�ในประเทศนี้้�กลายเป็็นห้้องเรียีน 
และทำำ�ให้้การทำำ�ตามความฝัันกลัับมาเป็็นไปได้้

โรงเรียีนมืือถืือ (Mobile Learning) พัฒันาขึ้้�นในช่ว่ง พ.ศ.2563-2566  เกิิดจากศููนย์ก์ารเรีียนซี ีวาย เอฟ ร่ว่มมืือ
กัับภาคีีเครือืข่า่ยนครพนมโมเดล  ที่่�เล็็งเห็็นความสำำ�คัญของการแก้้ปััญหาเด็็กเยาวชนนอกระบบในระดัับจัังหวััด โดย
ร่ว่มมืือกัันพัฒันาหลัักสููตรและรููปแบบการเรียีนการสอนที่่�สอดคล้้องและเหมาะสมกัับเด็็กเยาวชนนอกระบบการศึกึษา 
โดยใช้แ้พลตฟอร์ม์ออนไลน์ท์ี่่�เด็็กเยาวชนใช้อ้ยู่่�เป็็นประจำำ�ได้้แก่่ ใช้ไ้ลน์ ์(Line) เพื่่�อสร้า้ง "โอกาส" ให้เ้ด็็กเยาวชนนอก
ระบบได้้เข้้าถึึงรููปแบบการศึึกษาที่่�ยืดืหยุ่่�นและตอบโจทย์ ์เนื่่�องจากผู้้�เรีียนกลุ่่�มนี้้�เคยเป็็นนัักเรียีนในระบบที่่�หลุดุออก
จากระบบการศึึกษามาด้้วยสาเหตุุความเปราะบางด้้านต่่าง ๆ จึึงต้้องออกแบบระบบให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�สามารถใช้้งาน 
ได้้ง่่าย 

เมื่่�อผู้้�เรียีนได้้รับัการยอมรับัจากสัังคมให้้กลัับเข้า้สู่่�ระบบการศึึกษาและสามารถสำำ�เร็จ็การศึึกษาได้้ด้้วยวิิธีวัีัดและ
ประเมินิผลที่่�หลากหลาย สอดคล้้องกัับบริบิทชีวิีิต วุุฒิกิารศึึกษาภาคบังัคัับ (ม.3) และการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน (ม.6) ทำำ�ให้้
ความฝัันในชีวิีิตกลัับมาอีีกครั้้�ง ผู้้�เรียีนต้้องการยกระดัับคุุณภาพชีวิีิตของตััวเองและครอบครัวัให้้ดีีขึ้้�น ผ่า่นการศึึกษา
ต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น ฝึึกอาชีีพ หรือืทำำ�งานในสถานประกอบการ จากการดำำ�เนิินงานตำำ�บลต้้นแบบ ตั้้�งแต่่เดืือนตุลุาคม 
2565 - พฤษภาคม 2566 มีีเด็็กนอกระบบกลัับมาเรีียนต่่อแล้้วจำำ�นวน 228 คน โดยสำำ�เร็็จการศึึกษาภาคบังัคัับ (ม.3) 
แล้้วจำำ�นวน 58 คน และสำำ�เร็จ็การศึึกษาขั้้�นพื้้�นพื้้�นฐาน (ม.6) แล้้วจำำ�นวน 28 คน
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อุุดรธานีี
ช่ื่�อ : นายเพชรสยาม เจนหัตถ์์นามเสนา (พ่่อครููตะวััน)
อายุุ : 56 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : กลุ่่�มครููข้้างถนน และบ้้านพ่อครููตะวััน
เพ่ื่�อเด็็กกำำ�พร้้าและผู้้�หญิิงไร้้ที่่�พึ่่�ง
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ก่่อตั้้�งกลุ่่�มครููข้้างถนน และบ้้านพ่อครููตะวััน
เพ่ื่�อเด็็กกำำ�พร้้าและผู้้�หญิิงไร้้ที่่�พึ่่�ง

เพชรสยาม เจนหัตถ์์นามเสนา หรือื ครููตะวััน เกิิดมาเป็็นเด็็กยากจน
ในชุุมชนชุุมชนเมืืองในจัังหวััดอุดรธานีี มีีความสนใจปััญหาเรื่่�องผู้้�คน
และความยากจนเป็็นทุนุเดิิม อดีีตทำำ�งานนัักจััดรายการวิิทยุุ ที่่�คนรู้้�จัก
กัันในชื่่�อ ดีีเจตะวััน ในช่ว่งแรกที่่�ครููตะวัันก้้าวมาทำำ�งานภาคสังัคมก็็ถููก
ภาครัฐัต่่อต้้าน แต่่ก็็ค่่อย ๆ  ได้้รับัการยอรับัในที่่�สุดุ และช่ว่ยเหลืือสัังคม
มายาวนานกว่่า 35 ปีี ครููตะวัันเป็็นผู้้�ก่อตั้้�งกลุ่่�มครููข้า้งถนน โครงการ
คืืนตััวตนให้้กัับคนไร้้สิิทธิิ และบ้้านพ่่อครููตะวัันเพื่่�อเด็็กกำำ�พร้้าและผู้้�
หญิงิไร้้ที่่�พึ่่�ง 

เพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็็กกำำ�พร้า้ เด็็กที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง หญิงิไร้้ที่่�พึ่่�ง หญิงิเร่ร่่อ่น หญิงิที่่�ป่่วยเป็็นจิิตเวช (ทำำ�การ
ประสานงานช่่วยเหลืือ ส่่งโรงพยาบาลเพื่่�อเข้้ารัับการรัักษา) หรืือหญิิงตั้้�งครรภ์์ไร้้ที่่�พึ่่�ง (ดููแลจนกว่่าจะคลอด และ
สามารถเลี้้�ยงดููเด็็กได้้ที่่�นี่่� หรืือช่ว่ยประสานงานส่่งสถานสงเคราะห์์หากแม่่ไม่ส่ามารถเลี้้�ยงได้้) โดยขณะนี้้�มีีเด็็ก ที่่�อยู่่�
ในความดููแล 28 คน และมีีไร้้ที่่�พึ่่�งที่่�อยู่่�ในความดููแลอีีก 6 คน โดยครููตะวัันดููแลบ้า้นหลัังนี้้�ให้้เป็็นเหมืือนบ้า้นของทุกุ 
ๆ คน ใครที่่�เข้้มแข็ง็พอครููจะช่ว่ยหาทุนุให้้สามารถออกไปตั้้�งตััว เช่น่ ไปขายของไปทำำ�งาน โดยคนที่่�มาทั้้�งหมดจะเป็็น
เข้า้มาขอความช่ว่ยเหลืือที่่�บ้า้น เป็น็เหมืือนที่่�พึ่่�งสุุดท้ายที่่�คนจะมาหา ครููต้องทำำ�งานร่ว่มกัับพม. คอยช่ว่ยเหลืือสอด
ส่อ่ง ดููแล ต่่อยอดและบููรณาการการทำำ�งานร่ว่มกััน 

ในช่ว่งแรก ๆ  ครููทำำ�งานในลัักษณะของจิิตอาสา ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสะพานบุุญส่ง่ต่่อเงิินสิ่่�งของที่่�พักัอาศััยให้้กัับคนไร้้
บ้า้น มีีครููบาอาจารย์แ์ละประชาชนเข้า้มาให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ ครููเคยตั้้�งมููลนิิธิ ิแต่่ก็็ต้้องประสบปัญัหาในเรื่่�องของงบ
ประมาณในการจ้้างบุุคลากร ในระยะ 10 ปีีให้้หลัังครููจึงทำำ�งานในลัักษณะจิิตอาสา ทั้้�งตััวครููเองและคนที่่�มาช่ว่ย ต่่าง
ก็็เป็็นจิิตอาสาที่่�ทำำ�งานร่ว่มกััน
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หนองบััวลำำ�ภู
ช่ื่�อ : นางสาวลลิิตา นุุชเจริิญ	   อายุุ : 44 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : โรงพยาบาลหนองบััวลำำ�ภูู
ตำำ�แหน่่ง : นัักสังคมสงเคราะห์์ชำำ�นาญการ โรงพยาบาล
หนองบััวลำำ�ภูู

ลลิิตา นุุชเจริิญ เกิิดมาในครอบครััวข้า้ราชการ พ่อ่ทำำ�อาชีพีรับัราชการ
ทหาร แม่่ทำำ�งานเป็็นสาธารณสุุขอำำ�เภอ เธอมีีโอกาสได้้เห็็นพ่่อแม่่ไป
ช่ว่ยเหลืือคนที่่�เจ็็บป่่วย คนด้้อยโอกาสและยากไร้ ้บวกกัับการที่่�พ่อ่และ
แม่ส่อนให้้เธอรู้้�จักแบ่ง่ปััน ทำำ�ให้้เธอมีีความฝัันอยากจะเรีียนสัังคมสง
เคราะห์์์� เพื่่�อจะได้้นำำ�ความรู้้�ไปช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นและเธอก็็ได้้เรีียนสาขา
สัังคมสงเคราะห์์ เมื่่�อเรีียนจบก็็สอบได้้ทำำ�งานในสถานพิินิิจ ซึ่่�งเธอใช้้
มุุมมองของนัักสัังคมสงเคราะห์์ในการช่่วยเหลืือเด็็กวััยรุ่่�นที่่�เดิินทาง 

ผิิดพลาด อย่่างไรก็็ตาม ครอบครััวมองว่่าการทำำ�งานในสถานพิินิิจมีีความเสี่่�ยงสููง เธอจึึงเปลี่่�ยนสายมาทำำ�งาน
สังัคมสงเคราะห์์ในโรงพยาบาลแทน  

ในช่่วงที่่�เธอทำำ�งานในโรงพยาบาลหนองบััวลำำ�พูู เกิิดเหตุุการณ์์กราดยิิงอุุทััยสวรรค์์ การลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือ
ประชาชนในครั้้�งนั้้�น ทำำ�ให้้เธอค้้นพบว่่าหน้้าที่่�นัักสังัคมสงเคราะห์์นั้้�นเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ยิ่่�งใหญ่ ่เป็็นความหวััง เป็็นพลังของ
ผู้้�คนที่่�ต้้องเผชิิญความทุุกข์์ จากที่่�เคยท้้อแท้้กัับสภาพการทำำ�งานในโรงพยาบาลที่่�เจอกัับประชาชนที่่�มีีปััญหาหลาก
หลาย ทำำ�ให้้เธอเกิิดกำำ�ลังใจและความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเป็็นทำำ�งานสงเคราะห์์ให้้ดีีที่่�สุดุไปจนกว่่าจะทำำ�ไม่ไ่หว 

ปััญหาสำำ�คัญในจัังหวััดหนองบัวัลำำ�ภูู คืือ ปััญหาความยากจน เด็็กหลุดุจากระบบการศึึกษา เรีียนไม่จ่บการศึึกษา
ภาคบังัคัับ ทั้้�งยังัเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีปััญหายาเสพติิด โรคติิดเชื้้�อทางเพศสััมพันัธ์ ์ตั้้�งครรภ์์ไม่พ่ึงึประสงค์์ และมีีปััญหาเรื่่�อง
อาชีีพ มีีคนว่่างงานเป็็นจำำ�นวนมาก การทำำ�งานเป็็นนัักสัังคมสงเคราะห์์ในโรงพยาบาล แม้้จะดููแลประชาชนในโรง
พยาบาล แต่่แท้้จริิงแล้้วก็็ต้้องมีีการดููแลช่่วยเหลืือทำำ�งานร่ว่มกัับทีีมสหวิิชาชีีพ และเครืือข่า่ยหน่่วยงานต่่าง ๆ เพื่่�อ
ทำำ�งานเชิิงรุุกในการแก้้ปััญหาอื่่�น ๆ  ไปด้วย ได้้แก่่ การลงพื้้�นที่่�ติิดตามดููแลผู้้�ป่วย ดููแลความเป็็นอยู่่�และจดทะเบีียนคน
พิิการ เพื่่�อให้้คนพิิการเข้้าถึึงสิิทธิิที่่�พึึงได้้ การประสานส่่งต่่อเด็็กวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ให้้ได้้รัับการดููแลจาก
สถานสงเคราะห์์พร้อ้มกัับลููก นอกจากนี้้� ยังัมีีปัญัหาเรื่่�องอคติิที่่�คนไข้ต้้้องเผชิญิ ซ่ึ่�งส่ง่ผลกระทบต่่อกระบวนการรักัษา
พยาบาล เธอก็็เข้า้ไปเป็็นตััวกลางในการสื่่�อสารกัับเจ้้าหน้้าที่่� เพื่่�อให้้เกิิดความเข้า้ใจกััน และคนไข้้ได้้รับัการช่ว่ยเหลืือ
ดููแลอย่า่งเหมาะสม เป็็นต้้น 
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เลย
ช่ื่�อ : นางสาวลัักขณา แสนบุ่่�งค้้อ
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : Banana Land อำำ�เภอภููหอ จัังหวััดเลย
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ก่่อตั้้�งแบรนด์ Banana Land อำำ�เภอภููหอ จัังหวััดเลย

เมื่่�อ 10 ปีีก่่อน เกิิดเหตุุการณ์์น้ำำ�ท่วมใหญ่่เมืืองเลย สร้้างความรู้้�สึึก
สะเทืือนใจให้้กัับ “ลัักขณา แสนบุ่่�งค้้อ” เป็็นอย่า่งยิ่่�ง สภาพชุุมชนที่่�
พัังพิินาศหลัังน้ำำ�ท่วมจุุดประกายความคิิดที่่�ทำำ�ให้้เธออยากจะปกป้้อง
ทรัพัยากรธรรมชาติิในบ้้านเกิิดของตนเองที่่�พ่อ่แม่่ของเธออาศััยอยู่่� โดย
เฉพาะแหล่่งต้้นน้ำำ�ที่่�มีีภููเขาใหญ่่ 2 ลููก ที่่�ตำำ�บลภููหอ อำำ�เภอภููหลวง 
จัังหวััดเลย ตลอดจนต้้องการสร้า้งการพัฒันาให้้ชุุมชนของในหลาย ๆ 
ด้้าน ลัักขณาจึึงค่่อย ๆ พัฒันาธุุรกิิจท่่องเที่่�ยวชุุมชน ที่่�สร้า้งงานสร้า้ง
อาชีพีให้้คนในชุุมชนไปพร้อม ๆ  กัับการอนุุรักัษ์์ทรัพัยากธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้อมขึ้้�นมาสำำ�เร็็จ เป็็นที่่�รู้้�จักกัันในนาม “Banana Land”  

ก่่อนจะมาทำำ�ธุรกิิจท่่องเที่่�ยวชุุมชน ลัักขณาเคยทำำ�งานในหน่่วยงานรััฐ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องยุุติิความรุุนแรง ซ่ึ่�งได้้พบ
ปััญหาเกี่่�ยวกัับเด็็กวััยรุ่่�นเป็น็จำำ�นวนมาก และผู้้�คนก็็มัักจะมองว่่าเด็็กที่่�มีีปััญหาพฤติิกรรมเหล่่านี้้�มาจากการขาดความ
รักัจากพ่อ่แม่ ่ลัักขณาพิจิารณาจากสภาพชีวิิตพ่อ่แม่เ่ด็็กเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้เธอเห็็นว่่ามีีปััจจััยหลายอย่า่งที่่�พ่อ่แม่กั่ับเด็็กไม่่
สามารถอยู่่�ด้วยกัันได้้ เธอจึึงมีีแนวคิิดอยากจะพาพ่อ่แม่ก่ลัับบ้า้นมาหาเด็็ก 

ลัักขณาเริ่่�มต้้นด้้วยการตั้้�งกลุ่่�ม ‘ชวนน้้องออม’ ในปีี 2550 ทำำ� 4 ออม คืือ ‘ออมเงิิน ออมเด็็ก ออมเวลา และออม
บ้า้น’ ออมเงิินคืือชวนเด็็กออมเงิิน ออมเด็็ก คืือ สนัับสนุุนการพัฒันาศัักยภาพของเด็็กอย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม ออมบ้้าน คืือ 
การดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้อมในชุุมชน ส่ว่นออมเวลา คืือ การชวนเด็็กใช้เ้วลาว่่างมาสร้า้งรายได้้ด้้วยตนเอง  ลัักขณาลอง
ผิิดลองถููกมาเรื่่�อย ๆ จนกระทั่่�งปีี 2558 เป็็นต้้นมา เธอสร้า้งแบรนด์์ Banana Family นำำ�กล้้วย ซึ่่�งเป็็นวััตถุดิุิบท้้องถิ่่�น
ที่่�หาง่่ายที่่�สุดุ มาแปรรููปเป็น็ “กล้้วยเส้น้” ที่่�เป็็นของดีีอำำ�เภอภููหลวง และเริ่่�มทำำ�ให้้เกิิดอาชีพีแก่่เด็็ก ๆ  และคนในชุุมชน
ขึ้้�นมาได้้บ้า้งแล้้ว จนกระทั่่�งปีี 2561 เธอเริ่่�มทำำ�ท่องเที่่�ยวชุุมชน Banana Land โดยมีีแนวคิิด คืือ รวมคน เก่่งแต่่ละ
อย่า่งเอามารวมกััน เช่น่ คนเก่่งจัักสาน เก่่งทอผ้้า ทำำ�ที่่�ตััวเองถนัดแล้้วเอามารวมกััน กลายเป็็นท่่องเที่่�ยวชุุมชนที่่�เริ่่�ม
มีีชื่่�อเสียีง สร้า้งงานสร้า้งรายได้้ให้้กัับคนในพื้้�นที่่�

สิ่่�งที่่�ลัักขณาไม่่เคยทิ้้�ง คืือ เรื่่�องการอนุุรักัษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ งานที่่�เธอขัับเคลื่่�อนจะมีีการคำำ�นึงถึึงความยั่่�งยืนื
ทางสิ่่�งแวดล้อมเสมอ การพััฒนาคุุณภาพชีวิิตให้้คนสามารถมีอยู่่�มีกิินได้้ภายในชุุมชนเชื่่� อมโยงสู่่�การใช้้
ทรัพัยากรธรรมชาติิอย่า่งพอดีีและช่ว่ยกัันดููแลรักัษา และความเข้้มแข็ง็ของครอบครััวและชุุมชน ลัักขณามองว่่าการ
ที่่�คนรุ่่�นใหม่จ่ะกลัับมาทำำ�งานที่่�บ้า้นใช้ ้“ทุุนทางใจ” เป็็นสำำ�คัญ ปััจจุุบันัเธอเป็็นต้้นแบบคนรุ่่�นใหม่แ่ละ Banana Land 
ก็็เป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�สำำ�คัญ ที่่�เป็็นแรงบันัดาลใจให้้คนที่่�อยากกลัับไปพัฒันาบ้า้นเกิิด 
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สกลนคร    
ช่ื่�อ : ปิิลัันธน์ ไทยสรวง (เหมี่่�ยว)   อายุุ : 40 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : แบรนด์ “ภููคราม”
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ก่่อตั้้�งแบรนด์ “ภููคราม”
ระยะเวลาการทำำ�งาน : 10 ปีี

ปิิลัันธ์์ ไทยสรวง หรือื เหมี่่�ยว เป็็นคนอำำ�เภอภููพาน จัังหวััดสกลนคร  
แต่่เข้า้กรุุงเทพฯ มาทำำ�งานเป็น็นัักพัฒันาสังัคมและนักัประวััติิศาสตร์์
ชุุมชน การทำำ�งานลงพื้้�นที่่�คลุกุคลีีกัับชาวบ้า้นหลายจัังหวััดทำำ�ให้้เธอมีี
เข้้าใจวิิถีีชีวิีิตและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ยิ่่�งพบปะผู้้�คนมากขึ้้�น เธอก็็เริ่่�มตั้้�ง
คำำ�ถามถึึงชุุมชนบ้า้นเกิิดที่่�ตนเองจากมา 

เหมี่่�ยวเห็็นชาวบ้า้นภููพานกลัับมาทอผ้้ามากขึ้้�น เพื่่�อทำำ�ผ้าพันัคอและผ้้าคลุมุไหล่่ย้อ้มครามเพื่่�อส่ง่ขาย เหมี่่�ยวจึึง
ช่ว่ยรับังานจากป้้าๆ น้้าๆ ที่่�อายุุมากมาขายที่่�ทำำ�งานในกรุุงเทพ ซ่ึ่�งได้้รับัผลตอบรัับที่่�ดีี เธอจึึงเริ่่�มวางแผนที่่�จะกลัับมา
ทำำ�ธุรกิิจที่่�บ้า้นเกิิดอย่า่งจริงิจััง ในที่่�สุดุเธอก็็ตััดสินใจลาออกและกลัับมาทำำ�ธุรกิิจร้้านผ้า้ย้้อมครามอย่า่งเต็็มตััว แบรนด์์ 
“ภููคราม” เธอศึกึษาอบรมด้้านดีีไซน์และการทำำ�ธุรกิิจเพื่่�อสังัคมเพิ่่�มเติิม เพื่่�อค้้นหาจุุดที่่�ทำำ�ให้แ้บรนด์์ของเธอแตกต่่าง
จากคนอื่่�น ๆ  ที่่�สุดุแล้้ว เธอค้้นพบว่่าที่่�ภููพานมีีภููมิปััญญาการปลููกฝ้้าย เข็็นฝ้้าย ทอฝ้้าย และย้้อมครามมาเนิ่่�นนาน เธอ
จึึงชวนชาวบ้้านให้้กลัับไปทำำ�สิ่่�งที่่�พวกเขาเคยเชี่่�ยวชาญอีีกครั้้�งร่ว่มกััน มีีการชวนคิิดชวนคุุยเกี่่�ยวกัับกระบวนการทำำ�งาน
ตั้้�งต้้นน้ำำ�ถึงปลายน้ำำ� การแบ่ง่ปัันผลกำำ�ไรต่่างๆอย่า่งชััดเจน และทำำ�ให้้ชุุมชนเห็็นว่่าภููครามคืืองานที่่�ชุุมชนทำำ�ด้วยกััน 

ลายปัักที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ด้้านดีีไซน์ของภููครามนั้้�นมิิใช่่วิิถีีเดิิมที่่�ชุุมชนทำำ�เรื่่�องผ้้าฝ้้าย แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ลููกค้้าชื่่�นชอบ 
หลัังจากที่่�ต้้องจ้้างช่า่งต่่างพื้้�นที่่� เธอก็็ได้้ชักัชวนแม่บ้่้านในชุุมชนมาลองปัักลายที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวธรรมชาติิในภููพาน 
ซึ่่�งช่ว่ยสร้า้งรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน ทำำ�ให้้มีคีนสนใจเข้า้มาร่ว่มฝึึกฝนและเป็็นช่า่งปััก จน ปััจจุุบันัช่า่งปัักและช่า่งทอ
ของภููครามเพิ่่�มเป็็น 80 กว่่าคน ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นคนในพื้้�นที่่�อำำ�เภอภููพาน 

เมื่่�อเดิินทางเข้า้สู่่�ปีีที่่� 10 คุณุเหมี่่�ยวเริ่่�มขยายผลการทำำ�งาน โดยกลัับมาเน้้นเรื่่�องกระบวนการ เป็็นกระบวนการ
ที่่�เอาธรรมชาติิกลัับเข้า้มาสู่่�ใจคน เรื่่�องความใส่ใ่จในสิ่่�งแวดล้อม ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�เธอทำำ�มาโดยตลอด เพราะเธอเน้น้ย้ำำ�
เสมอว่่าทุุกกระบวนการผลิิตของภููครามนั้้�นต้้องไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม และจััดตั้้�งเป็็นบริิษััท เพื่่�อให้้คนทำำ�งานได้้รัับ
สวััสดิิการอย่า่งถููกต้้องตามกฎหมาย ปััจจุุบันัภููครามมีหีน้้าร้า้นและช่อ่งทางจำำ�หน่า่ยมากขึ้้�น สร้า้งรายได้้ที่่�สม่ำำ�เสมอ
ตลอดทั้้�งปีี ช่ว่ยให้้ผู้้�หญิงิในชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น สามารถช่ว่ยเหลืือครอบครัวัได้้มากขึ้้�น รู้้�สึกมีีคุณุค่่าในตนเอง
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ขอนแก่่น    
ช่ื่�อ : ศููนย์พึ่่�งได้้  OSCC (One Stop Crisis Center)  
โรงพยาบาลขอนแก่่น

จุุดเริ่่�มต้้นของ ศนย์พ่ึ่�งได้้ OSCC (One Stop Crisis Center) โรงพยาบาลขอนแก่่น เริ่่�มต้้นขึ้้�นเมื่่�อนพ.วีีระพันัธ์ ์
สุพุรรณไชยมาตย์ (ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลในขณะนั้้�น) และทีีมงานของโรงพยาบาลมองเห็็นปััญหาของกลุ่่�มเด็็กและ
ผู้้�หญิงิที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงเป็็นหนึ่่�งในคนไข้ก้ลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องดููแลเป็็นพิเิศษ ผู้้�หญิงิและเด็็กกลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มที่่�
อยู่่�ในภาวะวิิกฤตที่่�ต้้องการบริกิารด้้านสุขุภาพทั้้�งด้้านร่า่งกายและจิิตใจในเบื้้�องต้้นและทัันทีีทัันใด ก่่อนที่่�จะส่ง่ต่่อให้้
หน่่วยงานอื่่�นช่ว่ยเหลืือ เพื่่�อกระบวนการฟ้ื้� นฟููในระยะยาว ในปีีพ.ศ. 2542 โรงพยาบาลขอนแก่่นจึึงได้้ตั้้�งศููนย์ค์ุ้้�มครอง
เด็็กและสตรีเีป็็นแห่ง่แรกของประเทศไทย เพื่่�อช่ว่ยเหลืือเยีียวยาเด็็กและสตรีใีนภาวะวิิกฤตจากความรุุนแรง  

ในปีี 2545 เริ่่�มพัฒันาโมเดลในจัังหวััดขอนแก่่น โดยดึึงโรงพยาบาลอื่่�น ๆ  ในจัังหวััด เข้้ามามีีบทบาทในการดำำ�เนิิน
งาน มีีการสร้า้งเครือืข่า่ยให้้ความช่ว่ยเหลืือเด็็กและสตรีทีี่่�ถููกกระทำำ�รุนแรงในภาวะวิิกฤตในระดัับจัังหวััด ซึ่่�งตอนนั้้�น
เครือืข่า่ยจัังหวััดมีความแข็็งแรง   คนส่่วนใหญ่ท่ี่่�มาช่ว่ยงานในเครืือข่า่ยก็็จะเป็็นจิิตอาสา ต่่อมาได้้มีีการขยายเป็็นระดัับ
เขตพื้้�นที่่�นิิเทศสาธารณสุุข เขตที่่� 7 มีีจัังหวััดพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 4 จัังหวััด ได้้แก่่ ร้อ้ยเอ็็ด ขอนแก่่น มหาสารคาม และ
กาฬสินิธุ์์� โดยมีีจัังหวััดขอนแก่่นเป็็นเจ้้าภาพ ชักัชวนและจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�และวิิเคราะห์์ปััญหาการทำำ�งานร่ว่ม
กััน หลัังจากได้้มีีการทดลองทำำ�โมเดล และเกิิดผลลััพธ์ส์อดคล้้องกัับงานวิิจััยและได้้ผลเป็็นที่่�น่า่พึงึพอใจ ต่่อมากระ
ทรวงสาธารณสุขุ ได้้มีีนโยบายขยายศููนย์ ์OSCC ให้้ครอบคลุมุในโรงพยาบาลรวมทั้้�งสิ้้�นกว่่า 700 แห่ง่ทั่่�วประเทศ และ
กำำ�หนดชื่่�อศููนย์เ์ป็็น “ศููนย์พ์ึ่่�งได้้” (One Stop Crisis Center – OSCC) โดยมีีศููนย์พ์ึ่่�งได้้โรงพยาบาลขอนแก่่น เป็็นต้้น
แบบโมเดลการทำำ�งานของศููนย์พ์ึ่่�งได้้ทั่่�วประเทศ  
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กาฬสิินธุ์์�                      
ช่ื่�อ : ทีีมไม้้เลื้้�อย (เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งหััวใจความเป็็นมนุุษย์์)  โรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชกุฉิินารายณ์์ 

เมื่่�อราวปีี 2550 นพ.สิริิชัิัย นามทรรศนีีย์ ์ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชกุฉิุินารายณ์ ์มองเห็็นปััญหาว่่า 
ในอำำ�เภอมีีจำำ�นวนคนพิกิารกว่่า 1,700 คน พร้อ้มผู้้�ป่วยและคนชราอีีกมากมาย ที่่�เข้้าไม่ถึ่ึงโรงพยาบาล ติิดบ้า้น ติิด
เตีียง ได้้รับัความทุุกข์์อย่า่งยิ่่�ง จึึงได้้มีีแนวคิิดในการสร้้างทีีมปฏิิบัติัิการเชิิงรุุก จากบุุคลากรแผนกต่่าง ๆ  ของโรงพยาบาล 
โดยมีีนัักกายภาพบำำ�บัดัเป็็นแกนนำำ� และตั้้�งชื่่�อว่่า “ทีีมไม้้เลื้้�อย” ที่่�สามารถรุกไปข้างหน้้าได้้ไม่ว่่่าจะมีีอุุปสรรคใด ด้้วย
หลัักการทำำ�งานที่่�ไร้รูู้ปแบบ แต่่มั่่�นคงในหลัักการ การเติิบโตที่่�ไร้ก้รอบแต่่เกาะเกี่่�ยวภาคส่ว่นต่่าง ๆ  ในสังัคมให้เ้ติิบใหญ่่
ไปด้วยกััน

ด้้วยหลัักเวชศาสตร์ครอบครัวั ทีีมไม้้เลื้้�อยถููกออกแบบมาให้้เข้้าถึึงความเจ็็บป่่วยชนิดถึงที่่�หมายและทำำ�ทันทีี ผ่า่น
การเก็็บข้้อมููลเชิงิลึึกจากการเยี่่�ยมบ้้านและประสานความร่ว่มมืือกัับ 18 รพ.สต. จััดการปััญหาสุุขภาพอย่า่งเป็็นระบบ
ทั้้�งผู้้�ป่วย ทั้้�งคนดููแลในครอบครัวั ไปจนถึึงระบบเศรษฐกิิจครััวเรืือน โดยการประสานชุุมชนผ่่านอสม.และหน่ว่ยงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

หมอสิิริิชััยส่่งทีีมไม้้เลื้้�อยลงพื้้�นที่่�ต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้การเข้้าถึึงการดููแลคนพิิการและคนชราทั้้�งสุุขภาพกายใจ และ
สัังคมเป็็นไปอย่่างครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่� และสามารถเข้้าไปถึงการรัักษาดููแลความเจ็็บป่่วยในเรื่่�องอื่่�น จนทีีมไม้้เลื้้�อย
กลายเป็็นต้้นแบบให้้องค์์กรด้้านสาธารณสุขุทั่่�วประเทศมาศึึกษาดููงาน  เป็็นที่่�มาของแนวคิิด “หมอประจำำ�ครอบครัวั” 
ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลประจำำ�จนรู้้�จักผู้้�ป่วยและครอบครััวได้้อย่า่งลึึกซึ้้�ง ทำำ�ให้้เกิิดโครงการหมอประจำำ�ครอบครััว ที่่�เป็็นรููป
แบบเฉพาะที่่�เรียีกว่่า “กระบวนการพััฒนาเครืือข่า่ยปฐมภููมิแบบไม้้เลื้้�อย” การทำำ�งานของหมอประจำำ�ครอบครัวั จะ
เน้้นให้้การดููแลทั้้�งครอบครัวั ไม่ไ่ด้้ดููแลเฉพาะเพียีงตััวผู้้�ป่วยเท่่านั้้�น หากแต่่ขยายการดููแลถึึงคนในครอบครัวัผู้้�ป่วยทุกุ
คน รวมไปถึงปััญหาของชุุมชนด้้วย เพราะปััญหาของชุุมชนก็็ส่ง่ผลต่่อสุขุภาพของประชาชน  

จากการทำำ�งานของทีีมไม้้เลื้้�อยและเครืือข่า่ยองค์์กรที่่�มีีความแข็ง็แรง ที่่�ทำำ�งานกัันมาต่่อเนื่่�องยาวนานตลอด 17 
ปีี ทำำ�ให้้สามารถช่วยเหลืือประชาชนกลุ่่�มเปราะบางไปแล้้วนัับ 10,000 ครอบครััว และยัังคงทำำ�งานด้้วยมาตรฐานการ
แก้้ไขปััญหาที่่�ทำำ�ได้้รวดเร็็ว พร้อ้มมีีการจััดทำำ�กองทุุนทีีมไม้้เลื้้�อย เพื่่�อหางบประมาณในการทำำ�งานเพิ่่�มเติิม และมีีเป้้า
หมายการพััฒนาคนที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การพััฒนาเยาวชนให้้เข้า้มามีีบทบาทในการทำำ�งาน
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มุุกดาหาร
ช่ื่�อ : นายสุุรััตน์ จงแพทย์ (ครููชลลี่่� )	 อายุุ : 31 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : โรงเรีียนโสตศึกษาจัังหวััดมุุกดาหาร
ตำำ�แหน่่ง : ครูู โรงเรีียนโสตศึกษาจัังหวััดมุุกดาหาร

นายสุุรััตน์์ จงแพทย์ หรือื ครููชลลี่่� เกิิดมาในครอบครัวัชาวนาที่่�ยากจน 
เมื่่�อพ่อ่เสียีชีวิีิต ทำำ�ให้้ต้้องโยกย้า้ยไปอยู่่�กับยายและย่า่ซ่ึ่�งมีีฐานะยากจน 
ทำำ�ให้้เขาต้้องทำำ�งานเพื่่�อส่่งตััวเองเรีียน เขามีีความฝัันอยากเป็็นครูู
ตั้้�งแต่่เด็็ก เพราะมีีแรงบัันดาลใจจากครููชั้้�นประถมศึึกษา ครููชลลี่่�ต่่อสู้้�
จนสามารถเรียีนจบระดัับปริญิญาตรี ีภาควิิชาภาษาอัังกฤษ หลัังจาก
ทำำ�งานเป็็นครููแล้้วก็็ศึึกษาต่่อระดัับปริิญญาโท สาขาหลัักสููตรและ 
การสอน 

ครููชลลี่่�ไม่เ่คยคิิดว่าตนจะต้้องมาเป็น็ครููสอนเด็็กพิกิาร แต่่เมื่่�อได้้มาสอนก็็ค้้นพบว่่าเด็็กเหล่่านี้้�ก็็มีีบางอย่า่งเหมือืน
ตนเองในวััยเด็็ก นั่่�นคืือเป็็นผู้้�ด้อยโอกาสทางสัังคม ต้้องการความรักั ความอบอุ่่�น ความเข้า้ใจ และการชี้้�แนะแนวทาง
ที่่�ถููกที่่�ควร เขาจึึงมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสอนเด็็กกลุ่่�มนี้้�ให้้ดีีที่่�สุดุ 

ครููชลลี่่�เป็็นผู้้�มีวิินััยในตนเอง ประพฤติิปฏิิบัติัิตนตามระเบียีบวิินััยของทางราชการอย่า่งเคร่ง่ครััดสม่ำำ�เสมอ  มีี
น้ำำ�ใจเอื้้�อเฟื้้� อเผื่่�อแผ่แ่ละเสียีสละ ไม่่แสวงหาผลประโยชน์จากความเป็็นครูู  จากโรงเรีียนและนัักเรีียน  ไม่น่ำำ�อบรมสั่่�ง
สอนนัักเรียีนด้้วยความจริงิใจและบริสิุทุธิ์์�ใจโดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน เป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีีต่่อนัักเรียีนและเพื่่�อนร่ว่มงาน 
ปฏิิบัติัิหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับัมอบหมายอย่า่งเข้ม้แข็็งโดยคำำ�นึงถึึงผลประโยชน์สููงสุดุแก่่ทางราชการและองค์์กร  พร้อ้มกัันนี้้�ยังั
เป็็นผู้้�มีความประพฤติิในการครองตน ครองคน ครองงาน เป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีีและยอมรัับของบุุคคลในวิิชาชีพีและสังัคม 
ตลอดระยะเวลาการปฏิิบัติัิหน้้าที่่� 5 ปีี ในโรงเรีียนโสตศึกษาจัังหวััดมุกดาหารครูู มีีการพัฒันาตนเองในด้้านวิิชาชีพีครูู 
เพื่่�อนำำ�เอาองค์์ความรู้้� มาพััฒนานัักเรียีนที่่�มีีความบกพร่อ่งทางการได้้ยินิ ให้้เป็็นคนดีี คนเก่่ง มีีความสุขุ เท่่าเทีียมกัับ
นัักเรีียนปกติิจากการทุ่่�มเทแรงกายแรงใจในการปฏิิบัติัิหน้้างานทำำ�ให้้มีีผลงานเป็็นที่่�ยอมรัับและเป็็นประโยชน์ต่่อการ
จััดการเรียีนการสอนของเด็็กพิกิารทางการได้้ยินิ ได้้แก่่  การวิิจััยเกี่่�ยวกัับเทคนิิควิิธีกีารสอนภาษาอัังกฤษหลายเรื่่�อง 
ได้้แก่่ การส่ง่เสริมิทัักษะการอ่่านคำำ�ศัพท์ ความสามารถในการเขียีนคำำ�ศัพท์ภาษาอัังกฤษของนัักเรียีนที่่�มีีความบกพร่อ่ง
ทางการได้้ยินิ และการพััฒนานวััตกรรมส่่งเสริิมทัักษะการอ่่านคำำ�ศัพท์ภาษาอัังกฤษโดยใช้้เทคนิิค Picture Me Reading 
ร่ว่มกัับการใช้้ Liveworksheets Application สำำ�หรับันัักเรียีนที่่�มีีความบกพร่อ่งทางการได้้ยินิ ซึ่่�งมีีการเผยแพร่ใ่ห้้กัับ
ครููที่่�สอนเด็็กที่่�มีีความบกพร่อ่งทางการได้้ยินิ ให้้สามารถนำำ�ไปใช้ไ้ด้้ 
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ชััยภููมิิ
ช่ื่�อ:	นายพีีระพงษ์์ วงศ์์ศรีีจัันทร์ (ครููเอ)  อายุุ: 55 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร:	 โรงเรีียนซับมงคลวิิทยา และห้้องเรีียน
ไร้้กำำ�แพง
ตำำ�แหน่่ง:	
- ครููชำำ�นาญการพิเศษ โรงเรีียนซับมงคลวิิทยา 
- ผู้้� ก่่อตั้้�ง “ห้้องเรีียนไร้้กำำ�แพง” 

ครููพีีระพงษ์์ วงศ์์ศรีีจัันทร์ เป็็นคนพื้้�นเพคนจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 
ครอบครััวของครููมีคุุณพ่่อซึ่่�งเป็็นต้้นแบบในวิิชาชีีพ และยัังได้้แรง
บันัดาลใจจากครููดี ๆ หลายคนที่่�เคยได้้รับัความช่ว่ยเหลืือในวััยเด็็ก จึึง
คิิดว่าเมื่่�อโตขึ้้�นเราก็็น่า่จะเป็็นครููตามแบบอย่า่งที่่�เห็็นได้้ 

ครููพีระพงษ์์มีีความชื่่�นชอบและถนัดในงานศิิลปะจบการศึึกษาระดัับปริญญาตรี จากสถาบันัเทคโนโลยีีราชมงคล 
เริ่่�มบรรจุุเป็็นครููครั้้�งแรกที่่�โรงเรีียนบ่่อไทย จัังหวััดเพชรบููรณ์์ จากนั้้�นย้้ายมาสอนที่่�โรงเรีียนบ้้านวัังโบสถ์์ จัังหวััด
เพชรบููรณ์ ์ครููพีระพงษ์์มีีความมุ่่�งมั่่�นในการสอน ดููแลและทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ กัับนัักเรีียนจนไม่คิ่ิดอยากย้า้ยไปที่่�ไหน 
แต่่เนื่่�องจากคุุณพ่่อของภรรยาประสบอุุบััติิเหตุุเป็็นอััมพาต จึึงจำำ�เป็็นต้้องย้้ายโรงเรีียนให้้อยู่่�ใกล้้บ้้านมากขึ้้�น เพื่่�อ
สะดวกในการดููแล โดยครููเลืือกโรงเรีียนซัับมงคลวิิทยา รัับผิิดชอบสอนวิิชาศิิลปะ พละ สัังคมศึึกษา ซึ่่�งรัับผิิดชอบ
หลายวิิชาเพราะมีีครููน้อย 

ครููพีรีะพงษ์์เป็็นคนที่่�พัฒันาตััวเองอยู่่�เสมอทั้้�งการหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมเข้า้รับัการอบรมสัมัมนาและเข้า้ศึกึษาต่่อใน
ระดัับปริญิญาโทด้้านทััศนศิิลป์์ ครููมีความทุ่่�มเททั้้�งในชั่่�วโมงเรียีนและหลัังเลิิกเรีียน โดยให้้นัักเรีียนที่่�สนใจเรื่่�องศิิลปะ 
ต้้องการเอาจริิงเอาจััง สามารถมานอนค้้างที่่�โรงเรีียนเพื่่�อฝึึกฝนฝีีมืือด้้านศิิลปะ เพื่่�อใช้้ทัักษะด้้านศิิลปะต่่อยอดในการ
สอบเข้้าเรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และยัังติิวให้้กัับเด็็ก ๆ ที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเรีียนต่่อเป็็นครูู ครููพีรีะพงษ์์ใส่ใ่จเด็็ก ๆ 
เด็็กที่่�มีีความทุุกข์์ครููจะใช้้ศิิลปะมาเป็็นตััวเชื่่�อมโยงให้้เด็็กผ่่อนคลายจากความเครีียดทั้้�งจากปััญหาที่่�บ้า้นและจากการ
เรียีน โดยใช้พ้ื้้�นที่่�หลัังโรงเรีียนสร้า้งเป็็น Art scape เป็็นสถานที่่�ให้้เด็็กได้้มาพักัผ่อ่น เป็็นห้้องเรีียน ชั้้�นเรียีนของครููเต็็ม
ไปด้วยจิินตนาการ ในห้้องเรีียนที่่�เรีียกว่่า “ห้้องเรีียนธรรมชาติิ” ใช้้สภาพแวดล้อมที่่�อยู่่�รอบตััวของเด็็กนัักเรีียนเป็็นต้้น
แบบของการเรียีนรู้้� ฝึึกให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้�ถึงสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวเราสร้า้งแรงบัันดาลใจ  ตลอดระยะเวลา 30 ปีีที่่�ครููสอน ครููพี
ระพงษ์์คืือครููที่่�มีีจิิตวิญญาณของความเป็็นครููอย่า่งเต็็มเปี่่� ยม คืือผู้้�ให้้อย่า่งแท้้จริิง
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มหาสารคาม
ช่ื่�อ:	นายธนพล ขานหยู่่�  (รัังสิิยา)  อายุุ: 45 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร:	รั งสิิยาฟาร์์ม
ตำำ�แหน่่ง:
- ผู้้�บริหารรังสิิยาฟาร์์ม
- รองประธานกลุ่่�มสวััสดิิการ LGBTQ มหาสารคาม

รัังสิิยา เป็็นชาวมหาสารคามแต่่กำำ�เนิิด หลัังเรีียนจบมหาวิิทยาลััยก็็ไม่่
คิิดจะไปอยู่่�ที่่�อื่่�น อยากอยู่่�อยากสร้้างตััวบนแผ่น่ดิินบรรพบุรุุษ เธอเป็็น 
LGBTQ+ ตั้้�งแต่่จำำ�ความได้้ แต่่ปััจจุุบันัเธอแต่่งงานกัับผู้้�หญิงิ และทำำ�
หน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้าครอบครััว ทำำ�อาชีีพอาชีีพเกษตรกรซึ่่�งเป็็นอาชีีพ
ที่่�ทางบ้้านทำำ�กันมาตั้้�งแต่่บรรพบุรุุษ โดยมีีพืืชเศรษฐกิิจที่่�ปลููกเอาไว้้ 
เช่น่ มัันแกว แตง ไทย ฟักัทอง เป็็นสินิค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ทั้้�งหมด พิสิููจน์์
แล้้วว่่าสามารถทำำ�ได้้ และเลี้้�ยงตััวเองได้้ทำำ�งานด้้านเกษตร 

ปััจจุุบันัรังัสิยิามีีหน้้าที่่�หลัักในการเป็็นเกษตรกร ปลููกมัันแกวบรบือื ซ่ึ่�งเป็็นสิินค้้า GI ของจัังหวััดมหาสารคาม และ
ยังัปลููกแตงไทย ฟักัทอง พร้อ้มกัับเปิิดพื้้�นที่่�เป็็นศููนย์์เรียีนรู้้�ให้้กัับผู้้�คนที่่�สนใจ โดยทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นเกษตรกรมากว่่า 20 ปีี 
ซึ่่�งเธอยังัได้้เป็็นจิิตอาสาด้้านการเกษตรและการตลาด ของธนาคารเพื่่�อการเกษตร เพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจให้ค้นหััน
มาทำำ�การเกษตร อีีกบทบาทหน้้าที่่�คืือการเป็็นคณะกรรมการ LGBTQ+ ของจัังหวััดมหาสารคาม และเป็น็รองประธาน
กลุ่่�มสวััสดิิการ LGBTQ+ ของจัังหวััดมหาสารคาม เธอดููแลงานสื่่�อสารและการหาสปอนเซอร์ ์และงานเอกสารให้้กัับ
กลุ่่�ม โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีวิีิตของกลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ จัังหวััดมหาสารคาม ให้้มีีคุณุค่่าต่่อ
สังัคม มีีการจััดตั้้�งกองทุนุของ LGBTQ + ในจัังหวััด คอยให้้สวััสดิิการเมื่่�อเจ็็บป่่วยหรือืเสีียชีวิีิต  

 รังัสิิยาผ่า่นช่ว่งเวลาของการพิสิููจน์์ตััวเอง ด้้วยความเป็็น LGBTQ+ ที่่�แต่่งงานกัับผู้้�หญิงิ ทำำ�ให้้เธอถููกมองว่่าเป็็น
ตััวตลกและไม่่ได้้รับัความเชื่่�อถืือ ซ่ึ่�งเธอก็็ได้้ใช้้ความสามารถในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงต่่อเนื่่�องมาเป็็นเวลาหลาย
ปีี จนเป็็นที่่�ยอมรับั โดยปััจจุุบันัเธอเปิิดบ้า้นเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�การเกษตร และรับัซื้้�อสิินค้้าทางการเกษตรทำำ�ให้้ชาว
บ้า้นในชุุมชนมีีรายได้้มากขึ้้�น 
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ยโสธร
ช่ื่�อ : ดร.ภิิกษุณีี สุุธาสิินีี น้้อยอิินทร์	 อายุุ : 54 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : มููลนิิธิิสุุธาสิินีี น้้อยอิินทร์ เพ่ื่�อเด็็กและเยาวชน
ตำำ�แหน่่ง :	
- ประธานมููลนิิธิิสุุธาสิินีี น้้อยอิินทร์ เพ่ื่�อเด็็กและเยาวชน
- ผู้้� จััดการและผู้้�ก่่อตั้้�งมููลนิิธิิสุุธาสิินีี น้้อยอิินทร์ 
เพ่ื่�อเด็็กและเยาวชน 

ดร.ภิิกษุุณีี สุุธาสิินีี น้้อยอิินทร์ หรือื แม่ต่ิ๋๋�ว เป็็นนัักกิิจกรรมเพื่่�อสังัคม
คนสำำ�คัญของเมืืองไทย ขณะที่่�กำำ�ลังศึึกษาที่่�วิิทยาลััยเทคนิิคกรุุงเทพ
ทุ่่�งมหาเมฆ ยัังไม่่จบปริญญาตรี ได้้ทำำ�กิจกรรมนัักศึึกษาสนามหลวง 
พ.ศ. 2519 หลัังจากจบการศึึกษาจากวิิทยาลััยเทคนิิคกรุุงเทพ
ทุ่่�งมหาเมฆ ได้้ทำำ�งานเป็็นอาสาพััฒนาชาวไทยภููเขาชนเผ่่า ปกาเก

อะญอและม้ง้ จัังหวััดแม่ฮ่่่องสอน เป็น็ครููอาสาโรงเรียีนหมู่่�บ้า้นเด็็ก (ซัมัเมอร์ฮิ์ิล) อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุุรี ี ได้้อาสา
ทำำ�งานพัฒันาชุุมชนภููเขาแม่่ลาน้้อย จ.แม่่ฮ่่องสอน เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�มููลนิิธิเิด็็กอ่่อนในสลััม ใน เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�สมุุนไพร  
โรงพยาบาลกุดุชุุม จ.ยโสธร กระทั่่�งปีี พ.ศ. 2530 งานอัันเป็็นวิิถีีชีวิีิตที่่�ยิ่่�งใหญ่ข่อง “แม่่ติ๋๋�ว” ก็็ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�น คืือ การ 
ก่่อตั้้�ง มููลนิิธิิสุุธาสิินีี น้้อยอิินทร์์ เพื่่�อเด็็กและเยาวชน หรืือที่่�รู้้�จักกัันทั่่�วไปในนาม “บ้้านโฮมฮััก” มููลนิิธิิสุุธาสิินีี  
น้้อยอิินทร์ ์เพื่่�อเด็็กและเยาวชน เริ่่�มดำำ�เนิินกิิจกรรมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2532 ที่่�อำำ�เภอกุดุชุุม จัังหวััดยโสธร ต่่อมาได้้ย้า้ยมา
ในตััวเมืืองยโสธรจนถึึงปััจจุุบันั เดิิมมููลนิิธิฯิ มีีเป้้าหมายทำำ�งานด้้านเด็็กและเยาวชนอย่่างรอบด้้าน ทั้้�งการให้้ความรู้้� 
รณรงค์์ และร่่วมมืือกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ในการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด การละเมิิดสิิทธิิเด็็ก และโรคเอดส์์ที่่�ส่่งผล 
กระทบต่่อเด็็ก แต่่เนื่่�องจากสถานการณ์โ์รคเอดส์ท์ี่่�รุุนแรงขึ้้�น ทำำ�ให้มี้ีเด็็กกำำ�พร้า้ที่่�สููญเสียีพ่อ่แม่จ่ากโรคเอดส์เ์พิ่่�มมาก
ขึ้้�น และมีีการนำำ�เด็็กกำำ�พร้า้มาให้้ทางมููลนิิธิฯิ ดููแลมากขึ้้�นเรื่่�อย ทางมููลนิิธิฯิ หรืือ บ้า้นโฮมฮัักจึึงต้้องมุ่่�งเน้้นการดููแล
เด็็กเหล่่านี้้�เป็็นหลััก ปััจจุุบันั มีีเด็็กในการดููแล 80 คน ในหลากหลายวััย  

อย่า่งไรก็็ตาม กำำ�ลังสำำ�คัญของบ้า้นโฮมฮัักอย่า่งแม่ต่ิ๋๋�วของเด็็ก ๆ ในวัันนี้้� กลัับป่่วยด้้วยโรคมะเร็ง็ลำำ�ไส้ใ้หญ่ ่และ
ต้้องหยุุดพัักรักัษาตััวอยู่่�เป็็นระยะ ๆ  ขณะที่่�ทรััพย์สิ์ินเงิินทอง ไม่่ว่่าจะเป็็นบ้า้น รถ ที่่�ดิิน หรืือมรดกของพ่อ่แม่ ่แม่่ติ๋๋�วก็็
ได้้ขายเพื่่�อนำำ�มาเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลเด็็ก ๆ ในบ้้านโฮมฮััก ซ่ึ่�งรวมแล้้วมีีค่่าใช้จ่้่ายต่่อเดืือนประมาณ 5 แสนบาท 
ปััจจุุบันั มููลนิิธิฯิ ได้้รับัการสนัับสนุุนค่่าใช้จ่้่ายจากเงิินบริจิาคของประชาชนทั่่�วไปเท่่านั้้�น 
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ร้้อยเอ็็ด
ช่ื่�อ : กองพัันน้ำำ��หวาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

กองพัันน้ำำ��หวาน จัังหวััดร้อ้ยเอ็็ด เป็็นการดำำ�เนิินงานที่่�ส่ง่เสริิมบทบาทของสตรีผี่า่นการทำำ�งานในกองพันัน้ำำ�หวาน ก่่อ
ตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 2560 เนื่่�องจากต้้องการให้้สตรีเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการทำำ�งานของตำำ�รวจ เพื่่�อดููแลและป้้องกัันพื้้�นที่่�ใน
ชุุมชนของตนเอง หััวหน้้าภาคต้้องการฝึกึผู้้�หญิงิให้้มีีความเข้ม้แข็ง็ มีีการฝึกึกองร้อ้ยในชุุมชน เพื่่�อช่ว่ยเหลืือดููแลใน
โรงพยาบาลพื้้�นที่่�ของตนเอง มีีเครือืข่า่ยการทำำ�งานร่ว่มกััน มีีการฝึึกอาสาสมััครตำำ�รวจหญิงิจำำ�นวน 2 กองร้อ้ย จนเมื่่�อ
ปีี 2562 เกิิดการขยายผลกองร้้อย จากที่่�อบรม 2 กองร้้อย เป็็นการอบรมในทุุกอำำ�เภอของจัังหวััดร้อ้ยเอ็็ด โดยมีีพ.ต.ต.ส
รายุุทธ เวีียงสมุุทร เข้้ามาช่ว่ยดููแลกำำ�กับและเป็็นหััวหน้้าครููฝึกที่่�สภ.ร้อ้ยเอ็็ด มีีรองผู้้�บังัคัับการ

ในปีี 2562 มีีการฝึึกอบรมอาสาสมััครสตรีทีี่่�เข้้ามาเป็็นอาสาสมััครตำำ�รวจทั้้�งหมด 7 กองร้้อย กองร้้อยละ   3 วััน 
ฝึึกทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบัติัิ ฝึึกด้้านงานจิิตอาสา ฝึึกยุุทธวิธี ีเรียีนรู้้�การป้้องกัันตััว และข้้อกฎหมายเบื้้�องต้้นเพื่่�อสามารถ
ลงพื้้�นที่่�ทำำ�งานในชุุมชนได้้

ปััจจุุบันักองพัันน้ำำ�หวานมีีอยู่่�ทั้้�งหมด 9 กองร้อ้ย รวมสตรีที่่�เข้้าร่ว่มโครงการประมาณ 1,000 คน นัับเป็็นจัังหวััด
ที่่�มีีอาสาสมัคัรตำำ�รวจมากที่่�สุดุในภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื รวบรวมหลายกองร้อ้ยจนเป็น็กองพันัน้ำำ�หวาน มีีงานตั้้�ง
ด่่าน ทำำ�งานป้้องกัันและลดอุบัติัิเหตุุทางถนนระดัับจัังหวััด (กระเป๋๋าวิิเศษช่ว่ยลดอุบัติัิเหตุุ) เป็็นโครงการขยายผล มีี
การพัฒันาขีีดความสามารถในการปฏิิบัติัิหน้้าที่่�ได้้อย่า่งดีีจนมีีศัักยภาพดููแลคนในชุุมชนให้้ปลอดภัยจากอุุบัติัิเหตุุ ด้้วย
ความสามารถของสตรีทีี่่�มีีระเบีียบวิินััย ขยัันอดทน สร้า้งชุุมชนให้้เข้ม้แข็ง็

ปััจจุุบันัมีีการต่่อยอดขยายการทำำ�งานไปยังั 72 ตำำ�บล และทำำ�งานตั้้�งด่่าน (กระเป๋๋าวิิเศษช่ว่ยลดอุบัติัิเหตุุ) อีีก 10 
จัังหวััด และมีีเป้้าหมายต่่อไปคือการฝึึกกำำ�ลังกองร้้อยเพิ่่�มในอีีก 12 ตำำ�บลที่่�เหลืือ เพื่่�อให้้มีีอาสาสมััครตำำ�รวจครบทุกุ
ตำำ�บลในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดร้อ้ยเอ็็ด รวมถึึงวางแผนเพื่่�อฝึึกกำำ�ลังกองร้อ้ยในอีีก 6 อำำ�เภอที่่�เหลืือในจัังหวััด

กองพันัน้ำำ�หวานประสบความสำำ�เร็จ็ในด้้านการพัฒันาศัักยภาพคนในชุุมชนในการดููแลพื้้�นที่่�ของตนเอง สามารถ
ช่ว่ยลดการเสีียชีีวิิตจากอุุบัติัิเหตุุ เกิิดความสััมพันัธ์ท์ี่่�ดีีกัับคนในชุุมชน ทำำ�ให้้ชุุมชนอบอุ่่�นเปรียบเสมืือนญาติิพี่่�น้้อง เกิิด
การสร้้างการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับข้อ้กฎหมายจราจร พฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�ก่่อให้้เกิิดอุบัติัิเหตุุทางถนน ต่่อผู้้�ใช้ร้ถใช้้ถนนในชุุมชน 
รวมถึึงร่ว่มสร้า้งสภาพสิ่่�งแวดล้อมและสังัคมให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภัย
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อำำ�นาจเจริิญ
ช่ื่�อ : นางสาวบุุปผาวรรณ หิินแก้้ว (แม่่น้้อต) 	อายุุ : 77 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : ศููนย์เพ่ื่�อนหญิิงอำำ�นาจเจริิญ
ตำำ�แหน่่ง : ประธานและผู้้�ก่่อตั้้�งศููนย์เพ่ื่�อนหญิิงอำำ�นาจเจริิญ

บุุปผาวรรณ หิินแก้้ว หรือื แม่น้่้อต อดีีตครููโรงเรีียนเอกชน ที่่�ลาออก
มาดููแลครอบครัวัและค้้าขายในอำำ�นาจเจริิญ หนึ่่�งในผู้้�ที่่�เคยถููกกระทำำ�
ความรุุนแรงจากอดีีตสามีีของตนเอง เมื่่�อได้้มาเป็็นแม่่ค้้าก็็มีีการรวม
กลุ่่�มพููดคุย ปรัับทุุกข์์ ให้้คำำ�ปรึกษาปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว 
ทำำ�ให้้เธอพบว่่ายัังมีีผู้้�หญิิงที่่�ถููกทำำ�กระทำำ�ความรุุนแรงจากคนใน
ครอบครัวัอีีกเป็็นจำำ�นวนมาก เธอจึึงเริ่่�มต้้นสร้า้งกลุ่่�มในการพููดคุย ให้้
คำำ�ปรึกษา และช่ว่ยเหลืือด้้านต่่าง ๆ ให้้กัับหญิงิผู้้�ถููกกระทำำ� 

ใน ปีี พ.ศ.2526 แม่น้่้อตทำำ�งานจริิงจัังมากขึ้้�น มีีการรวมกลุ่่�มกััน
ช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง กระจายข้อ้มููลเรื่่�องสิิทธิสิตรี ปลุกพลังให้้ผู้้�หญิงิลุุกขึ้้�นมา หลัังจากนั้้�นมีีการ
เข้า้มาของมููลนิิธิเิพื่่�อนหญิงิที่่�เข้้ามาให้้ความรู้้� จึึงได้้จััดตั้้�ง “กลุ่่�มเพื่่�อนหญิงิอำำ�นาจเจริิญ” ขึ้้�นอย่า่งเป็็นทางการ  

ในตอนนั้้�นเป็็นการทำำ�งานอย่า่งยากลำำ�บาก เพราะยุุคนั้้�นสังัคมยังัไม่ส่นใจเรื่่�องผู้้�หญิงิมากนััก และต้้องเผชิญิกัับ
การต่่อต้้านของสังัคม โดยเฉพาะกลุ่่�มพ่อ่บ้้าน ที่่�มองว่่าเธอทำำ�ให้้ภรรยาของพวกเขาแข็ง็ข้้อ แต่่เธอก็็พยายามผลัักดััน
จนเกิิดการช่ว่ยเหลืือสตรีีในจัังหวััดขึ้้�นอย่า่งเป็็นรููปธรรม เกิิดการจััดงานวัันสตรีีสากลขึ้้�นในจัังหวััดอำำ�นาจเจริิญเป็็น
แห่ง่แรก เดิินขบวนเรียีกร้อ้งสิทิธิต่ิ่าง ๆ เรียีกร้อ้งความยุุติิธรรม และจััดกิจกรรมส่ง่เสริิมศัักยภาพและส่ง่เสริมิสิทิธิใิห้้
กัับผู้้�หญิงิ อาทิิ การจััดอบรมเรื่่�องสิทิธิสิตรีใีห้้กัับผู้้�หญิงิในจัังหวััด การเข้้าร่ว่มเสนอ พรบ. ชื่่�อสกุลุ ให้้หญิงิที่่�แต่่งงาน
แล้้วไม่ต้่้องเปลี่่�ยนนามสกุลุได้้/ไม่่ต้้องเปลี่่�ยนคำำ�นำำ�หน้้าจากนางสาวเป็็นนาง ก็็ได้้ 

หลัังจากนั้้�นเมื่่�อจัังหวััดเริ่่�มงาน พม. เธอก็็เริ่่�มมีีการเข้า้ไปอบรมเพื่่�อช่ว่ยเหลืืออย่า่งจริงิจััง เมื่่�อพม.เข้า้มามีีบทบาท
ในการช่ว่ยเหลืือ เยีียวยา และคุ้้�มครองผู้้�หญิงิมากขึ้้�น หลัังจากนั้้�นเธอจึึงเริ่่�มทยอยลดบทบาทของตััวเองลง แต่่ยังัคงมีี
การช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิที่่�ได้้รับัความเดืือดร้อ้นบ้า้ง แต่่จะเป็็นการประสานส่ง่ต่่อให้้ พม. ดููแลตามระบบ

กลุ่่�มเพื่่�อนหญิิงอำำ�นาจเจริิญมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้างความแข็็งแกร่่งให้้ผู้้�หญิิงในจัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ และ
เป็็นต้้นแบบการทำำ�งานเพื่่�อช่่วยเหลืือเยีียวยาสตรีที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในจัังหวััด (เกิิดการขยายเครืือข่่ายไปใน
อำำ�เภอต่่าง ๆ ทั่่�วทั้้�งจัังหวััด)
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อุุบลราชธานีี
ช่ื่�อ : นายสััญญา แสนทวีสุุข	  อายุุ : 50 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 
32 จัังหวััดอุุบลราชธานีี
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 
32 จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

นายสััญญา แสนทวีสุุข หรืือ ผอ.สััญญา เป็็นชาวจัังหวััดอุบลราชธานีี 
ที่่�บ้้านมีีฐานะยากจน มีีโอกาสได้้เรีียนหนัังสืือที่่�โรงเรีียนราชประชานุุ
เคราะห์์ ด้้วยความที่่�มีีพี่่�น้้อง 5 คน เมื่่�อเรีียนจบชั้้�นป.6 และมาเรียีนต่่อ
ระดัับมััธยมได้้เพีียง 2 สััปดาห์์ก็็ต้้องลาออกเพื่่�อไปทำำ�งานช่่วยพ่่อแม่่ 
แต่่ด้้วยความใฝ่่เรีียน จึึงขอไปบวชเรีียน จนจบการศึึกษาในระดัับ
ปริญญาตรีด้ี้านสังัคมศึึกษา ก็็ได้้ลาสิกิขาไปเป็็นครููอัตราจ้้างสอนอยู่่�ที่่�

อำำ�เภอภููมิสรอน จัังหวััดศรีีสะเกษ หลัังจากนั้้�นก็็ได้้เข้้ารัับราชการครููที่่�โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 32 จัังหวััด
อุุบลราชธานีี ก่่อนจะย้า้ยไปปฏิิบัติัิราชการในอีีกหลายโรงเรียีน จนได้้กลัับมาเป็็นผู้้�อำำ�นวยการ

ผอ.สัญัญามองว่่าตนเองนั้้�นได้้รับัโอกาสทางการศึึกษาจากโรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ และโอกาสในชีวิีิตจาก
พระพุุทธศาสนา ดัังนั้้�นจึึงมุ่่�งมั่่�นที่่�จะส่ง่ต่่อโอกาสให้้กัับคนอื่่�น ๆ โดยการทุ่่�มเททำำ�หน้้าที่่�เพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็็กชายขอบ 
เด็็กเปราะบาง เด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยง รวมไปถึงผู้้�คนยากไร้แ้ละด้้อยโอกาสในสังัคม

โรงเรียีนราชประชานุุเคราะห์์ 32 เป็็นโรงเรีียนที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อสนัับสนุุนเด็็กที่่�ประสบปััญหาทางสังัคม เด็็กยากไร้้ 
เด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง ให้้ได้้รับัโอกาสในการเรียีนหนัังสือื ปััจจุุบันั มีีเด็็กนัักเรีียนเกืือบ 600 คน ผอ.สััญญา
ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ผู้้�อำำ�นวยการและเป็็นครููช่ว่ยสอนวิิชาสังัคมศึึกษา เป็็นที่่�รักัของนัักเรีียนที่่�มัักเรีียกเขาว่่า“อาจารย์์พ่อ่”

ผอ.สัญัญาเป็น็คนที่่�เอาใจใส่ช่่ว่ยเหลืือนัักเรียีนอย่า่งเต็็มกำำ�ลังความสามารถ มีีการออกเยี่่�ยมบ้า้นนักัเรียีน พบปะ
พููดคุยุกัับผู้้�ปกครอง หาแนวทางช่ว่ยเหลืือเด็็ก รวมถึึงช่ว่ยเหลืือผู้้�ปกครองที่่�มีีฐานะยากจนหรือืขาดแคลน และจััดทำำ�
ข้อ้มููลนัักเรีียนในที่่�ปรึกึษาอย่า่งครบถ้้วนทุุกด้้านเพื่่�อดููแลช่ว่ยเหลืือ และทุ่่�มเทต่่อสู้้�เพื่่�อให้้เด็็กไม่่หลุุดออกจากระบบ
การศึึกษา เขาพยายามทำำ�ทุกุวิิถีีทางเพื่่�อประชาสััมพันัธ์โ์รงเรีียนเป็็นที่่�รู้้�จัก เพื่่�อให้้เด็็กยากจนเข้า้ถึึงการศึึกษาได้้มาก
ขึ้้�น และสนัับสนุุนการเรียีนรู้้�ของเด็็กอย่า่งเต็็มที่่� เพื่่�อพัฒันาให้้เด็็กมีีความรู้้�รอบด้้านทััดเทีียมกัับผู้้�อื่่�น

ในอนาคต ผอ.สัญัญามีีเป้้าหมายอยากให้้โรงเรียีนแห่่งนี้้�เป็็นต้้นแบบของการศึึกษาสงเคราะห์์ เป็็น One Stop 
Service ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ ให้้ผู้้�คนเข้้ามาศึึกษากระบวนการการเรียีนการสอน และต้้องการเปิิดโอกาสให้้เด็็ก
ยากไร้ย้ากจนที่่�ไม่่มีีโอกาสได้้เรียีนหนัังสือืต่่อ กลัับเข้า้มาเรีียนในระบบให้้มากขึ้้�น

54 |



ศรีีสะเกษ
ช่ื่�อ : นางสาวหทััยรััตน์ สุุดา (พี่่�อ้้อ)  อายุุ : 55 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : ห้้องสมุุดผีีเสื้้� อ
ตำำ�แหน่่ง : นัักออกแบบและจััดกระบวนการเรีียนรู้�อิิสระ 
และผู้้�ก่่อตั้้�ง “ห้้องสมุุดผีีเสื้้� อ”

หทััยรััตน์์ สุุดา หรืือ พี่่�อ้้อ เป็็นชาวจัังหวััดศรีีสะเกษแต่่กำำ�เนิิด พ่อ่ทำำ�งาน
เป็็นสัสัดีี ส่ว่นแม่ท่ำำ�งานเป็็นแม่บ้่้าน ในอดีีตเลืือกเรีียนครููเพราะเคยมีี
แรงบันัดาลใจอยากเป็็นครูู เมื่่�อเรียีนถึึงชั้้�นปีีที่่� 4 มีีโอกาสได้้ไปเป็็นพี่่�
เลี้้�ยงโครงการเด็็กรัักษ์์ป่่า ดููแลเด็็กที่่�ทำำ�งานเรื่่�องอนุุรัักษ์์ ไปเจอกััน
ทำำ�งานของ NGO จึึงเกิิดแรงบัันดาลใจ จึึงไปสอบบััณฑิิตอาสาสมััครรุ่่�น
ที่่� 24 ตอนนั้้�นพี่่�อ้้อเห็็นว่่าบ้้านเมืืองมีีปััญหาจึึงอยากช่่วยทำำ�อะไรสััก
อย่่างเพื่่�อแก้้ไข จนมีีโอกาสไปทำำ�งานเรื่่�อง HIV และไปทำำ�งานที่่�วััด

พระบาทน้ำำ�พุชุ่ว่ยหลวงพ่อ่อลงกต ในช่ว่งที่่�ปััญหาเอดส์ร์ะบาดหนัักและไม่มี่ีคนเข้า้มาช่ว่ยในช่ว่งปีี 2537 ในยุุคที่่�ยา
ต้้านยังัไม่มี่ี ผู้้�คนต้้องเจ็็บป่่วยและล้้มตายจาก HIV หลัังจากนั้้�นจึึงไปทำำ�งานให้้กัับมหาวิิทยาลััยมหิิดลอยู่่� 4 ปีี ก่่อนจะ
กลัับไปทำำ�งานด้้าน HIV ให้้กัับองค์์การแพธ (PATH) ประเทศไทย โดยเป็็นการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศเรื่่�องโรคเอดส์์ 
ปีี 2557 พี่่�อ้้อเป็็นหนึ่่�งในทีีมที่่�ผลัักดัันให้้ผู้้�ติิดเชื้้�อสามารถเข้้าสู่่�ระบบการรักัษา เป็็น 16 ปีีของการทำำ�งานที่่�ลงทุนุไป
กัับการพััฒนาคนและรููปแบบการแก้้ไขปััญหาเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง HIV 

เมื่่�อกลัับมาบ้้านเกิิด พี่่�อ้้อมาเริ่่�มต้้นทำำ�ห้องสมุุดผีเสื้้�อ จากปััญหาที่่�พบว่่า เมื่่�อกลัับมาบ้้านแล้้วค้้นพบว่่าเด็็กใน
พื้้�นที่่�มีีปััญหาอ่่านไม่่ออกเขียีนไม่่ได้้ ห้้องสมุุดของเด็็ก ๆ ที่่�มีีอยู่่� มีีแต่่หนัังสือืเก่่าไม่น่่า่อ่่าน ไม่มี่ีบรรยากาศการเรียีนรู้้�
ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กอยากเข้า้ไปอ่านหนัังสืือ จึึงตััดสินิใจเปิดิบ้านเป็็นห้้องสมุุดผีเสื้้�อ  เป็็นแรงบันัดาลใจให้ค้นธรรมดาลุกุขึ้้�นมา
ทำำ�ห้องสมุดุเพิ่่�มมากขึ้้�น หััวใจที่่�แท้้จริงิคืือการสร้า้งพื้้�นที่่�สาธารณะให้กั้ับชุุมชน และทำำ�ให้้เด็็กที่่�เข้า้มาใช้บ้ริหิารห้อ้ง
สมุุดมีพัฒันาการด้้านภาษา การเรียีน และพฤติิกรรมที่่�ดีี มีีโอกาสในชีวิีิตที่่�ได้้จากการอ่่านมากยิ่่�งขึ้้�น 

เมื่่�อถึึงช่ว่งโควิิด การที่่�ประชาชนเจ็็บป่่วยล้้มตายจำำ�นวนมาก ก็็เริ่่�มมีีการทำำ�เรื่่�อง Peaceful Death พี่่�อ้้อถููกจ้้างให้้
ไปสอนเรื่่�องของกระบวนการอยู่่�ดีตายดีี จึึงเปิิดบ้า้นให้้เป็็น “บ้า้นพอกธรรม” ให้้กัับชุุมชน มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้คน “อยู่่�
ให้้สุขุใจตายอย่า่งสงบ” โดยทำำ�งานร่ว่มกัับโรงพยาบาลศรีสีะเกษ ส่ง่ผลให้้ชุุมชน และผู้้�เกี่่�ยวข้อ้งเกิิดความเข้า้ใจเรื่่�อง
กระบวนการอยู่่�ดีตายดีีมากยิ่่�งขึ้้�น ส่ง่ผลให้้มีีคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีี และสามารถใช้ช้ีวิีิตได้้อย่า่งมีีความสุขุมากยิ่่�งขึ้้�น

นอกจากนี้้� พี่่�อ้้อสร้้างห้้องปรึกึษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ HIV ในพื้้�นที่่� โดยประชาชนสามารถนัดล่วงหน้้าเพื่่�อมาขอรับั
คำำ�ปรึกึษาได้้ ช่ว่ยให้้ผู้้�ป่วย HIV ในพื้้�นที่่�มีีพื้้�นที่่�ให้้คำำ�ปรึกษา เป็็นที่่�พึ่่�งพิงิและขอความช่ว่ยเหลืือได้้
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สุุริินทร์์
ช่ื่�อ : พัักตร์วิิไล สหุุนาฬุุ (ไก่่)   อายุุ : 60 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : มููลนิิธิิเครืือข่่ายความหลากหลายทางเพศ
อีีสาน (Isaan Gender Diversity Network/IGDN)
ตำำ�แหน่่ง:	
- ผู้้� ร่่วมจััดตั้้�ง และที่่�ปรึกษามููลนิิธิิเครืือข่่ายความหลากหลายทาง
เพศอีสาน (Isaan Gender Diversity Network/IGDN)
- นัักกิจกรรมเพ่ื่�อสิิทธิิทางสัังคมและความเท่่าเทีียมทางเพศ

พัักตร์์วิิไล สหุุนาฬ หรืือ พี่่�ไก่่ เกิิดและเติิบโตมาในครอบครััวชนชั้้�น
กลางในชนบท มีีแม่เ่ป็็นแม่บ้่้าน และมีีพ่อ่เป็็นครููใหญ่ ่ในอดีีตพ่อ่ของ
เธอเป็็นหนึ่่�งในคอมมิิวนิิสต์์จนทำำ�ให้้ต้้องลาออกจากราชการและหลบ
หนีีการไล่่ล่่า จนกระทั่่�งกลัับมาสมััครลงเล่่นการเมืืองท้้องถิ่่�น จนได้้เป็็น 
สจ.ของจัังหวััดสุรุินิทร์ ์และทำำ�งานการเมืืองเพื่่�อประชาชนตลอดมา จาก

การทำำ�งานของพ่่อ ทำำ�ให้้คุุณไก่่มีีความฝัันอยากจะทำำ�งานเพื่่�อสัังคมเช่่นนั้้�นบ้้าง สมััยเรีียนมััธยม เธอได้้ลงสมััครรัับ
เลืือกตั้้�งเป็็นประธานนัักเรียีน และได้้รับัเลืือกตั้้�งให้้เป็็นประธานนัักเรีียนหญิงิคนแรกของโรงเรีียน ในช่ว่งเวลานั้้�นเอง
ที่่�ทำำ�ให้้เธอเห็็นภาพของตนเองชัดัเจนว่่าเธออยากทำำ�งาน NGO

หลัังเรีียนจบปริญญาตรี ด้้านวิิทยาศาสตร์ เธอก็็เริ่่�มทำำ�งาน NGO ตามที่่�ตั้้�งใจ มาตั้้�งแต่่ปีี 2529 ในตำำ�แหน่่ง 
เจ้้าหน้้าที่่�พัฒันาชุุมชนขององค์์กรต่่าง ๆ ในจัังหวััดสุริุินทร์์ ทำำ�งานมาหลากหลายด้้าน  แต่่จุุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�งาน
ด้้านความหลากหลายและความเท่่าเทีียมทางเพศ ด้้วยคุณุไก่่ที่่�เปิิดตัวว่่าเป็็น “ทอม” เธอต้้องเผชิญิกัับความรุุนแรง
ด้้วยเหตุแุห่ง่เพศอยู่่�หลายต่่อหลายครั้้�ง ความเจ็็บปวดเหล่่านั้้�นเป็น็แรงบันัดาลใจให้เ้ธอต้้องทำำ�อะไรสักัอย่า่งเพื่่�อคนที่่�
เป็็นแบบเดีียวกััน อยากกลุ่่�มองค์์กรสำำ�หรับัคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภัยและต่่อสู้้�ปกป้อ้ง
สิทิธิ ินั่่�นจึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เธอเข้า้ร่ว่มเป็็นนัักกิิจกรรมความหลากหลายทางเพศ และอาสาสมััครกลุ่่�มอััญจารี ีและ
ยังัคงทำำ�งานเรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบันั

คุณุไก่่มีีส่ว่นร่ว่มในการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือ ผลัักดััน เรีียกร้อ้ง และส่ง่เสริิมความเท่่าเทีียมและความเสมอภาค
ทางเพศในหลากหลายมิติิิ อาทิิ ร่ว่มดำำ�เนิินการยื่่�นเรื่่�องยกเลิิกคนมีีความหลากหลายทางเพศให้เ้ลิิกเป็็น “จิิตเภทถาวร” 
เมื่่�อปีี 2549 (ศาลปกครองยกเลิิกคำำ�ดัังกล่่าวเมื่่�อปีี 2554 แก้้ไขเป็็น “ภาวะเพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำำ�เนิิด”), การยื่่�น
ร่า่งกฎหมายสมรสเท่่าเทีียมต่่อสภาผู้้�แทนราษฎรตั้้�งแต่่ปีี 2552, การขัับเคลื่่�อนด้้านสิทิธิสิุขุภาพ การผ่่าตััดเพื่่�อยืนืยันั
เพศ, การเข้า้ถึึงสิทิธิแิละสวััสดิิการในการตรวจรัักษา HPV ด้้วยตนเองของกลุ่่�มผู้้�มีความหลากหลายทางเพศ เป็็นต้้น 
เธอยัังมีีความหวัังว่่าในอนาคต รััฐจะเปิิดทางให้้กลุ่่�มคนผู้้�มีความหลากหลายทางเพศเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการออก
นโยบายต่่าง ๆ  รวมไปถึงยังัมีีความฝัันที่่�จะสร้า้งพื้้�นที่่�เป็็น Community ให้้กัับ LGBTQ+ ผู้้�สููงวััยมาอยู่่�ร่ว่มกัันและดููแล
กััน และจะยัังคงยืนืหยัดัทำำ�งานเพื่่�อผลัักดัันนโยบายการผ่า่ตััดยืนืยันัเพศสภาพ, การผลัักดัันเรื่่�องสิิทธิมินุุษยชน เพศ
วิิถีี และสิิทธิขิองเด็็กต่่อไป
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บุุรีีรััมย์์    
ช่ื่�อ : นางสาวคนึงนิิตย์ ชะนะโม (อุ้้�ม)		
หน่่วยงาน/องค์์กร : 09D และ Rice Academy จัังหวััดบุุรีีรััมย์์
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ก่่อตั้้�ง 09D และ Rice Academy จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

“อุ้้�ม-คนึึงนิิตย์์ ชะนะโม” ศิิษย์์เก่่ารั้้�วธรรมศาสตร์ที่่�ทิ้้�งชีวิีิตสาวออฟฟิิศ
เมืืองกรุุงฯ อดีีตเซลล์์รถยนต์์ คอมมิิชชั่่�นสููง ที่่�ถููกรายล้้อมด้้วยวััตถุนิุิยม
ในกรุุงเทพฯ เพีียงเข้้าใจว่่าความสนุุก สะดวก และสบาย คืือ ความสุุข
อัันแท้้จริิง แต่่แล้้วชีีวิิตก็พลิกผััน เมื่่�อปััญหาสุุขภาพของแม่่ทำำ�ให้้
ต้้องการคนดููแลใกล้้ชิิด สุุดท้ายอุ้้�มในวััยที่่�เพิ่่�งเริ่่�มต้้นชีีวิิตทำำ�งานจึึง
ตััดสินิใจกลัับบ้า้นเกิิด ณ จัังหวััดบุรีรัีัมย์์ การกลัับมาอยู่่�บ้านทำำ�ให้้เธอ
ตั้้�งคำำ�ถามกัับคุุณภาพชีวิิตของชาวนาในชุุมชน เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการก
ลัับมาใช้้ชีวิีิตพอเพีียง โดยยึึดหลัักการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ์พร้อ้มยัังส่ง่ต่่อ
องค์์ความรู้้�ไปให้้ชาวบ้้านในชุุมชน ดููแลช่่วยเหลืือครอบคลุุมทั้้�งด้้าน
การเกษตร การแปรรููปผลผลิิต เป็็นศููนย์เ์รีียนรู้้�เรื่่�องข้า้วและเมล็็ดพันัธุ์์� 
ฯลฯ

อุ้้�มเข้้าอบรมกัับโครงการฅนกิินข้้าวเกื้้�อกููลชาวนาของบริิษััททีีวีีบููรพา ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เธอมั่่�นใจว่่าการทำำ�เกษตรอย่่าง
สอดคล้้องกัับธรรมชาติินั้้�นดีีและเป็็นไปได้้จริิง หลัังเดิินทางสะสมความรู้้�อยู่่�ร่ว่มปีี จึึงถึึงเวลาที่่�อุ้้�มก้้าวเท้้าลงนา ศึึกษา
ด้้วยประสบการณ์์จริิง แม้้จะเผชิิญอุุปสรรคไม่่น้้อย แต่่ในวัันนี้้� หลายคนอาจรู้้�สึึกว่่าการทำำ�นาของเธอประสบความ
สำำ�เร็จ็อย่า่งน่า่ประทัับใจ ทว่่าในวัันแรก ๆ อุ้้�มและชาวนาคนอื่่�น ๆ ที่่�ร่ว่มเดิินทางในวิิถีีเกษตรอิินทรีีย์์เหมืือนกััน  

อุ้้�มก่่อตั้้�งกลุ่่�ม ‘ชาวนาไทอีีสาน’ จัังหวััดบุรีรัีัมย์ ์เข้า้ร่ว่มเป็็นหนึ่่�งในสมาชิกิเครืือข่า่ยชาวนาไทอีีสานที่่�

กระจายตััวอยู่่�ทั่่�วภาคอีีสาน รวมต่่อกัันเรีียนรู้้�พัฒันาการผลิิตข้า้วอิินทรีีย์์และขยายตลาดผ่า่นช่อ่งทางออนไลน์์ 
รวมถึึงการทำำ�งานร่่วมกัับร้้านอาหารหลายแห่่ง ซ่ึ่�งช่่วยเชื่่�อมโยงคนกิินข้้าวให้้เข้้ามาทำำ�ความรู้้�จักชาวนาไทอีีสาน 
มากขึ้้�น 

การทำำ�นาอิินทรีีย์แ์ละขัับเคลื่่�อนการรวมกลุ่่�มชาวนาไทอีีสานที่่�อุ้้�มทุ่่�มเทแรงกายแรงใจได้้ช่ว่ยพัฒันาคุุณภาพชีวิิต
ผู้้�คนในชุุมชน โดยเฉพาะผู้้�หญิงิ ให้้มีีอาชีพี มีีรายได้้ มีีคุณุภาพชีวิีิตและสุขุภาพที่่�ดีี ด้้วยการพาเกษตรอิินทรียี์ ์และวิิถีี
ดั้้�งเดิิมกลัับสู่่�ชุุมชน 
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นครราชสีีมา 
ช่ื่�อ : นางสาวปาณิิสรา จัันทรัตน์   อายุุ : 51 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : กองสวััสดิิการสังคม เทศบาลนคร
นครราชสีมา
ตำำ�แหน่่ง : นัักพัฒนาชุุมชนปฏิิบััติิการ งานสวััสดิิภาพเด็็กและ
เยาวชน ฝ่่ายสัังคมสงเคราะห์์ กองสวััสดิิการสังคม เทศบาลนคร
นครราชสีมา (ครููข้้างถนน)

ปาณิิสรา จัันทรัตน์์ หรือื ครููเจี๊๊�ยบ เกิิดและโตที่่�กรุุงเทพ  ครอบครััวมีี
ฐานะปานกลาง เมื่่�อคุุณพ่อ่คุุณแม่แ่ยกทาง พ่อ่จึึงย้้ายมารับัราชการอยู่่�
ที่่�จัังหวััดนครราชสีมีา ตอนเด็็กมีีความฝัันอยากจะเป็น็ครูู  หลัังเรียีนจบ
คณะครุุศาสตร์ ์ก็็ทำำ�งานเป็น็ครููและอยู่่�ในเส้น้ทางอาชีพีด้านการศึึกษา
มาโดยตลอด 

ครููเจี๊๊�ยบเคยมีีโอกาสได้้เห็็นรุ่่�นน้้องไปเป็็นครููอาสาสอนเด็็กเร่่ร่่อน ประจวบเหมาะกัับที่่�ทางเทศบาลนคร
นครราชสีมีากำำ�ลังรับัครููอาสาสอนเด็็กเร่ร่่อ่น เธอจึึงมาสอบเข้้าเป็็นพนักงานของทางเทศบาล ในช่ว่งปีีแรกได้้รับัมอบ
หมายให้้ไปทำำ�งานในชุุมชน หลัังจากนั้้�นเมื่่�อเธอไปอบรมเรื่่�องการทำำ�งานกัับเด็็กเร่่ร่่อน ก็็ได้้ย้้ายไปอยู่่�สำำ�นักงานการ
ศึึกษา และทำำ�งานกัับเด็็กเร่ร่่อ่นในชุุมชนสองข้้างทางรถไฟในจัังหวััดนครราชสีมา เริ่่�มต้้นจากการทำำ�ตำำ�แหน่่งครููอาสา 
สอนเด็็กด้้อยโอกาส เด็็กข้า้งถนน เด็็กในพื้้�นที่่�ชุุมชนแออััด เด็็กที่่�มีีกลุ่่�มเสี่่�ยง มาตั้้�งแต่่ปีี 2548-2563 และในปีี 2564 
จนถึึงปััจจุุบันัมาทำำ�หน้้าที่่�เป็็นนัักพััฒนาชุุมชนปฏิิบัติัิการ 

ในมุมุมองของครููเจี๊๊�ยบ การทำำ�งานกัับเด็็กเร่ร่่อ่นและเด็็กเปราะบางต้้องมีีการสร้า้งความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีกัับเด็็ก ทำำ�ให้้
เด็็กรับัรู้้�ถึงความใส่ใ่จ ความรักัความอบอุ่่�น ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กเหล่่านี้้�ขาดแคลน และหยิิบยื่่�นโอกาสให้้พวกเขาได้้ออกมา
จากความเสี่่�ยงให้้ได้้ ซ่ึ่�งในบทบาทของเธอนอกจากจะให้้การศึึกษาแล้้วก็็ยังัต้้องดููแลสวััสดิิภาพด้านอื่่�น ๆ  ของเด็็กและ
ครอบครัวัของพวกเขาด้้วย  

อุุปสรรคในการทำำ�งานคืือปััญหาสุขุภาพของครููเจี๊๊�ยบ และเรื่่�องงบประมาณจากทางภาครััฐ ตลอดจนผู้้�ปกครอง
ที่่�ไม่เ่ห็็นความสำำ�คัญของการศึึกษา รวมถึึงปััญหาเด็็กที่่�ย้า้ยตามครอบครัวั ทำำ�ให้้ได้้รับัการศึึกษาไม่ต่่่อเนื่่�อง ปััจจุุบันั
ครููเจี๊๊�ยบมีีดููแลเด็็กอยู่่�ประมาณ 50 คน เธอยังัฝัันอยากเปิิดมููลนิิธิ ิเพื่่�อหางบประมาณมาใช้้ในการดููแลเด็็ก ๆ เพิ่่�มมาก
ขึ้้�น  

ปััจจุุบันั ครููเจี๊๊�ยบดููแลการศึึกษาของเด็็กเร่ร่่อ่นจนสามารถเรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และมีีอาชีพีเลี้้�ยงดููตนเองได้้ 
หลุดุพ้น้จากวงจรการเป็น็เด็็กเร่ร่่อ่น และมีกีารขยายการทำำ�งานไปสู่่�เด็็ก 98 ชุุมชนในเขตเทศบาลเมือืงนครราชสีมีา
ให้้ได้้รับัโอกาสในการใช้ชี้ีวิิตและมีีอนาคตที่่�ดีี
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ชุุมพร
ช่ื่�อ : นางนารดา แก้้วนาพัันธ์   อายุุ : 64 ปีี 
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : บ้้านเอื้้�อพร อ.ละแม จ.ชุุมพร 
(บ้้านพักพิงเด็็กกำำ�พร้้า และสตรีีผู้้�ถููกกระทำำ�) 
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ก่่อตั้้�ง บ้้านเอื้้�อพร / นัักจิตวิทยาเด็็ก เจ้้าหน้้าที่่�ตาม
ประมวลกฎหมาย ป.วิิอาญา (ทีีมสหวิิชาชีีพ) 

 นางนารดา แก้้วนาพัันธ์์ หรืือครููหนุ่่�ย ในอดีีตเธอคืือเด็็กหญิงิที่่�เคยถููก
ล่่วงละเมิิดทางเพศ สิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็็นตราบาปที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในจิิตใจเธอตั้้�งแต่่
เด็็กจนโต รวมถึึงการที่่�มีีพ่อ่ป่่วยจิิตเวช ทำำ�ให้้เธอถููกล้้อเลีียนจากเพื่่�อน
ในชุุมชน ด้้วยความอัับอาย ความกลััว และความคัับแค้้นใจ เธอก็็ไม่่
อยากอยู่่�ในชุุมชน จึึงผลัักดัันตััวเอง ด้้วยการเรียีนให้้เก่่ง เพื่่�อเอาชนะ

และหนีีคนเหล่่านั้้�น จนสามารถไปเรีียนหนัังสืือที่่�กรุุงเทพฯ จนจบโรงเรีียนหอวััง และจบจิิตวิทยา มหาวิิทยาลััย
รามคำำ�แหง ประสบการณ์์ที่่�เจ็็บปวดเป็็นแรงผลัักให้้ครููหนุ่่�ย อยากจะทำำ�งานเพื่่�อปกป้้องเด็็กๆ ไม่่ให้้ถููกกระทำำ�แบบเธอ 
ทั้้�งการถููกล่่วงละเมิิด กระทำำ�ความรุุนแรง หรือืการบููลลี่่�ทำำ�ร้า้ยจิิตใจ 

ครููหนุ่่�ยก่่อตั้้�งบ้้านเอื้้�อพรขึ้้�นเพื่่�อดููแลผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�หญิิงที่่�ประสบกัับปััญหาถููกละเมิิดหรืือความรุุนแรงให้้ได้้
รับัโอกาสทางการศึกึษา ฟื้้� นฟููเยียีวยาให้ส้ามารถใช้ช้ีวิีิตได้้ตามปกติิ เธอยังัเป็น็นัักจิิตวิทยาเด็็ก และนักัจิิตวิทยาประจำำ�
จัังหวััด ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�พููดคุยุ และสอบปากคำำ�เด็็ก หรืือผู้้�หญิงิที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง หรืือถููกล่่วงละเมิิด ร่ว่มกัับทีีมสห
วิิชาชีพี เคสส่ว่นหนึ่่�งจะถููกส่ง่ต่่อเพื่่�อรับัการช่ว่ยเหลืือ และฟื้้� นฟููจิตใจที่่�บ้า้นเอื้้�อพร 

มีีการทำำ�งานเชื่่�อมกัับบ้้านพัักเด็็กและครอบครััว จ.ชุุมพร สุุราษฎร์์ธานีี และสงขลา รพ.ชุุมพร รพ.ละแม 
รพ.หลัังสวน เพื่่�อช่ว่ยกัันดููแลเคสกรณีต่ี่างๆ ครููหนุ่่�ยสามารถดููแลเด็็กโดยวิิธีทีี่่�ใช้้การพููดคุยุและทำำ�ความเข้า้ใจ และครูู
ยังัสามารถส่ง่เด็็กกลัับครอบครััวได้้โดยไม่มี่ีการกระทำำ�ผิดซ้ำำ� 

จากการทำำ�งานเพื่่�อดููแลเด็็ก และผู้้�หญิงิมากว่่า 17 ปีี สิ่่�งที่่�ตั้้�งใจที่่�สุดุของครููหนุ่่�ย คืือการฟ้ื้� นฟููสภาพจิตใจ การช่ว่ย
ลบตราบาป และความเจ็็บปวดเหล่่านั้้�น เปลี่่�ยนเป็็นแรงผลัักดัันให้้เด็็ก และผู้้�หญิงิที่่�ถููกกระทำำ�จากที่่�ต้้องหลบซ่อ่นตััว
ด้้วยความอัับอาย ได้้กลัับมาเห็็นคุณุค่่าในตััวเอง ตลอดการทำำ�งานมีีเด็็กและผู้้�หญิงิ สามารถกลัับคืืนสู่่�ครอบครัวั และ
ใช้ช้ีวิีิตในสังัคมได้้แบบมีีความสำำ�นึก รู้้�สึกึสััมผััสถึึงคุณุค่่าชีวิีิตของตััวเอง โดยไม่่กลัับไปทำำ�ผิดซ้ำำ� เด็็กที่่�ถููกกระทำำ�ความ
รุุนแรง ก็็จะมีีการประเมิิน ติิดตามผล ด้้วยการไปเยี่่�ยมบ้า้น ทั้้�งจากครอบครัวั ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น และคนในชุุมชน ช่ว่ยกััน
ประเมิินและเป็็นหููเป็็นตา เพื่่�อไม่่ให้้ถููกกระทำำ�ซ้ำำ� หากครอบครััวไม่่เอื้้�อให้้เด็็กกลัับไปใช้้ชีีวิิตก็จะมีีการส่่งไปเรีียนใน
โรงเรียีนประจำำ� และหาอาชีีพ สร้้างรายได้้จนกว่่าเขาจะโตและออกไปใช้ช้ีวิีิตเองได้้ หลายคนได้้กลัับมาเป็็นพี่่�ๆ  ที่่�มา
ดููแลช่ว่ยเหลืือน้้องๆ ที่่�บ้า้นเอื้้�อพร สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นส่ว่นที่่�ย้อ้นกลัับทำำ�ให้้ครููหนุ่่�ย ได้้ลบความคัับแค้้นใจ ลบคำำ�ว่า ‘ฉัันจะ
กลัับมาฆ่า่มััน’ และเห็็นคุณุค่่าในตััวเองจากอดีีตเด็็กที่่�เคยถููกกระทำำ�เช่น่กััน

ภาคใต้
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ระนอง
ช่ื่�อ : รสิตา ซุ่่�ยยััง   อายุุ : 41  ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร :  เครืือข่่ายรัักษ์ระนอง   
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้�ประสานงาน

รสิตา ซุ่่�ยยััง หรือื นิิ เกิิดในครอบครัวัคนไทยพลัดถิ่่�น เป็็นคนไทยที่่�เสียี
สัญัชาติิจากการเสียีดิินแดนในอดีีต เธอเกิิดอยู่่�ที่่�ปกเปี้้� ยน จ.มะริดิ ใน
ครอบครััวมีีพี่่�น้้อง 12 คน เธอเป็็นลููกสาวคนที่่� 12 ตั้้�งแต่่เด็็กเธอรู้้�สึกึ
เสมอว่่าเธอคืือคนไทย เพราะพููดภาษาไทย ในชุุมชนมีีวััดไทย มีีพระ
ไทยไปสอนหนัังสือื มีีประเพณีวัีัฒนธรรมแบบคนไทยภาคใต้้ ชีวิีิตความ
เป็็นอยู่่�ภายใต้้การปกครองของพม่าก็็อยู่่�ในสภาวะที่่�ยากลำำ�บาก เด็็ก
ผู้้�ชายเรียีนหนัังสือืที่่�วััด เด็็กผู้้�หญิงิเขาให้้อยู่่�กับบ้า้น 

พวกเขาตััดสินิใจขายบ้้านในราคา 2,000 บาท เพื่่�อใช้เ้งิินเป็็นค่่าเรือืในการเดิินทางข้้ามมาเมืืองไทย และไปอยู่่�
กัับญาติิ ซึ่่�งเป็็นน้้องของปู่่� ที่่� อ.คุรุะบุุรี ีจ.พังังา นิิในวััย 8-9 ขวบ เธอได้้เข้า้เรีียนหนัังสือื เรียีน ป.1 - ป.4 และออกจาก
โรงเรียีนตอนย้า้ยมาอยู่่� จ.ระนอง  ช่ว่งอายุุ 14 – 15 ปีี เธอก็็เริ่่�มทำำ�งานรับัจ้้างหาเงิิน ล้้างจาน ทำำ�งานยกของในซุุปเปอร์์
มาเก็็ต ซึ่่�งเป็็นโอกาสดีีที่่�ได้้เรียีนรู้้�งานหลายอย่า่ง ทั้้�งการใช้ค้อมพิวิเตอร์์ วิิธีคีุยุกัับคน จากแคชเชียีร์ ์เป็็นการเงิิน เป็็น
ฝ่่ายบัญัชี ีทำำ�ให้้นิิมีีความสามารถติิดตัว

ความคัับแค้้นใจจากการถููกเลืือกปฏิิบัติัิ การเป็น็คนไม่มี่ีสถานะทางทะเบียีน และการถููกเอารัดัเอาเปรียีบ คืือแรง
บันัดาลใจสำำ�คัญที่่�ผลัักให้้เธอต้้องลุุกขึ้้�นสู้้� เหตุกุารณ์ท์ี่่�แม่่ป่่วย และเสีียชีวิีิตที่่�โรงพยาบาล เธอและพี่่�น้้องไม่่สามารถนำำ�
ศพแม่อ่อกจากโรงพยาบาลได้้ เพราะไม่มี่ีเอกสารยืนืยันั จึึงต้้องไปขอให้ผู้้้�ใหญ่บ่้า้นรับัรอง ผู้้�ใหญ่บ่้า้นบอกว่่าไม่มี่ีค่่าน้ำำ�
มัันรถไปโรงพยาบาล เงิิน 500 บาทที่่�พี่่�ชายเธอยื่่�นให้้ผู้้�ใหญ่บ่้า้น ก็็ทำำ�ให้้นำำ�ศพแม่อ่อกมาจากโรงพยาบาลได้้ แต่่ทำำ�ให้้
เธอคัับแค้้นใจเป็็นอย่า่งมาก ในปีี 2545 การรวมกลุ่่�มเปิิดตัวคนไทยพลัดถิ่่�นครั้้�งแรก ช่ว่งที่่�เธออายุุ 17-18 ปีี เป็็นจุุด
เริ่่�มต้้นที่่�จุุดประกายให้้เธอเริ่่�มขับัเคลื่่�อน เมื่่�อมููลนิิธิชุิุมชนไท 

จากการขับัเคลื่่�อนของนิ ิและพี่่�น้้องเครือืข่า่ยมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง ช่ว่ยให้้คนไทยพลัดถิ่่�นได้้รับัได้้คืืนสถานะ ได้้รับั
การคืืนสััญชาติิให้้กลัับมาเป็็นคนไทย สัญัชาติิไทย จนถึึงปััจจุุบันัได้้รับับัตัรประชาชนแล้้วจำำ�นวนกว่่า 10,000 คน และ
เธอเองก็็ได้้รับับัตัรประชาชนในปีี 2559 นั่่�นหมายถึึงพวกเขาได้้รับัสิทิธิ ิและเสรีีภาพ ในการดำำ�รงชีวิีิต ทำำ�งานเลี้้�ยงชีพี 
ได้้รับัสิิทธิขิั้้�นพื้้�นฐาน เพื่่�อคุณุภาพชีวิิตที่่�ดีีในฐานะคนไทยคนหนึ่่�ง ไม่ถูู่กเลืือกปฏิิบัติัิ หรือืตกเป็็นเหยื่่�อของผู้้�แสวงหา
ผลประโยชน์อีีกต่่อไป 
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สุุราษฎร์์ธานีี
ช่ื่�อ : นางอมรรัตน์ ทองพััฒน์์   อายุุ : 49  ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : องค์์กรสหพัันธ์เกษตรกรภาคใต้้ (สกต.)	
ตำำ�แหน่่ง : กรรมการบริหารฝ่ายสตรีี	  	

พี่่�อมร หรือื อมรรัตน์์ ทองพััฒน์์ กรรมการบริหิารฝ่่ายสตรี ีขององค์์กร
สหพันัธ์เ์กษตรกรภาคใต้้ ( สกต.) นัักต่่อสู้้�เพื่่�อสิิทธิผ้ิู้�หญิงิ ย้ำำ�อยู่่�เสมอ
ว่่า “อย่า่มองผู้้�หญิิงว่่าเป็็นผู้้�หญิิงแค่่ที่่�เพศกำำ�เนิิด แต่่จงมองผู้้�หญิงิใน
ฐานะพลเมืืองคนหนึ่่�งเช่น่เดีียวกัับคนทั่่�วไป” พี่่�อมร คืืออดีีตเด็็กหญิิง
ลููกแม่่ค้้า ที่่�ชีีวิิตยากลำำ�บากมากตั้้�งแต่่เป็็นเด็็ก  ด้้วยไม่่อยากให้้มรดก
ความจนส่่งต่่อถึึงลููก เธอจึึงเริ่่�มคิิดเรื่่�องของความมั่่�นคงในปััจจััยสี่่�ที่่�
พลเมืืองทั่่�วไปควรได้้รับัการดููแลส่่งเสริิมจากภาครััฐ และไม่่อยากส่ง่ต่่อ
มรดกความจนนี้้�ให้้ลููก ปีี 2548 พี่่�อมรจึึงเริ่่�มเดิินหน้้าเรีียกร้้องต่่อสู้้�เรื่่�อง

สิทิธิทิี่่�ดิิน ปีี 2551 พี่่�อมรได้้เข้า้ร่ว่มกัับองค์์กรสหพันัธ์เ์กษตรกรภาคใต้้ หรือืว่่า สกต. ‘ปีี 2552 พี่่�อมรย้า้ยมาอยู่่�ใน
ชุุมชนก้้าวใหม่่ ต.ไทรทอง อ.ชัยับุุรี ีจ.สุรุาษฎร์์ธานีี ซึ่่�งพี่่�อมรเป็็นแกนนำำ�ผู้�หญิงิคนหนึ่่�งที่่�ร่ว่มต่่อสู้้�เรีียกร้อ้งกัับสมาชิิก 
สกต. จนได้้ที่่�ดิินคืืนจากนายทุนุ และรัฐัจััดสรรให้้เกษตรกร และชาวบ้า้นผู้้�ไร้ท้ี่่�ดิินเข้า้อยู่่�อาศััย ทำำ�กิน 

หลัังจากการเป็็นแกนนำำ�ร่ว่มต่่อสู้้�ก็ได้้สิทิธิใินที่่�ดิินทำำ�กิน และที่่�อยู่่�อาศััยจำำ�นวน 4 ชุุมชน ที่่�ในปััจจุุบันักำำ�ลังต่่อสู้้�
เรื่่�องฉโนดชุุมชนที่่�ชุุมชนคลองไทรพััฒนาและชุุมชนก้้าวใหม่่ ต.ไทรทอง อ.ชััยบุุรี ีจ.สุุราษฎร์์ธานีี ชุุมชนน้ำำ�แดงพััฒนา 
ต.คลองน้้อย อ.ชััยบุุรี ีจ. สุรุาษฎร์ธ์านีี และชุุมชนสัันติิพัฒันา ต.บางสวรรค์์ อ.พระแสง จ.สุุราษฎร์ธ์านีี ที่่�ได้้ถููกจััดสรร
ให้้เกษตรกร และชาวบ้้านผู้้�ไร้ท้ี่่�ดิินอยู่่�อาศััย ที่่�ดิินทำำ�กิน ได้้เข้า้อยู่่�อาศััย โดยพี่่�อมร และครอบครััวก็็เป็็นหนึ่่�งในชาว
บ้า้นผู้้�ไร้ท้ี่่�ดิินทำำ�กิน ที่่�เข้้าไปอยู่่�ในชุุมชนก้้าวใหม่ ่ที่่�มีีบ้า้นเลขที่่� มีีอาหาร มีีความมั่่�นคงในชีวิีิต ความเป็็นอยู่่� คุณุภาพ
ชีวิีิต และเศรษฐกิิจของครอบครััวดีีขึ้้�น 

การต่่อสู้้�เรื่่�องสิทิธิคิวามเท่่าเทีียมของผู้้�หญิงิ ในการออกมาเป็็นปากเป็็นเสียีง ในการได้้ร่ว่มคิิดร่ว่มตััดสินิใจ เพื่่�อ
ชีวิีิต ครอบครััว และการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม มัันได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วในองค์์กร สกต. และในชุุมชนที่่�ผู้้�หญิงิผู้้�ชายได้้ร่ว่ม
กัันต่่อสู้้� และมีีความเท่่าเทีียมในสิทิธิต่ิ่างๆ แม้้จะเกิิดขึ้้�นแค่่ภายในชุุมชน หรือืคนกลุ่่�มหนึ่่�ง แต่่สำำ�หรับัพี่่�อมรนี่่�ถืือเป็็น
ความสำำ�เร็จ็จุุดหนึ่่�ง แม้้การต่่อสู้้�ยังัไม่่สิ้้�นสุดุก็ตาม
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พัังงา 
ช่ื่�อ : มููลนิิธิิสยาม-แคร์ สาขาพัังงา		
หน่่วยงาน/องค์์กร : มููลนิิธิิสยาม-แคร์ สาขาพัังงา

มููลนิิธิิสยาม-แคร์์ เริ่่�มต้้นการทำำ�งานในประเทศไทยจากองค์์กร Christian Outreach ซ่ึ่�งเป็็นองค์์กรจากประเทศอัังกฤษ 
ที่่�ได้้ตอบสนองต่่อเหตุุการณ์ท์ี่่�มีีปััญหาการแพร่ร่ะบาดของเอชไอวีี ในประเทศไทย ได้้เข้า้มาช่ว่ยโดยการเข้า้ไปดููแลผู้้�
ติิดเชื้้�อ เอชไอวีี ผู้้�ป่วยเอดส์ และครอบครััวที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก HIV/AIDS ต่่อมาในปีี 2539 องค์์กร Christian 
Outreach ได้้ส่ง่มอบงานทั้้�งหมดให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่�คนไทย และได้้เปลี่่�ยนชื่่�อองค์์กรเป็็น      ‘มููลนิิธิสิยาม-แคร์’์ ซ่ึ่�งได้้จด
ทะเบียีนในประเทศไทยเป็็นองค์์กรเอกชน เพื่่�อสาธารณประโยชน์ ขึ้้�นกัับกระทรวงมหาดไทย โดยดำำ�เนิินงานในด้้าน
ให้้การดููแลหญิิงหม้้าย และเด็็กกำำ�พร้าที่่�ได้้รับัผลกระทบจากการสููญเสีียคนใกล้้ชิดิในครอบครััวจาก HIV/AIDS พร้อ้ม
ทั้้�งทำำ�ความเข้า้ใจกัับครอบครััว และคนในสังัคม

ในปีี 2554 มููลนิิธิิสยาม-แคร์์ ได้้รัับการแต่่งตั้้�งสถานภาพอย่่างเป็็นทางการให้้ทำำ�งานด้้านสิิทธิิมนุุษยชน และ
ประเด็็นปััญหาการค้้ามนุุษย์ ์โดยมีีการกระจายสาขาไปตามภาคต่่างๆ ของประเทศไทย คืือ มุุกดาหารนครพนม และ
ในปีี 2547 ก็็มีีการดำำ�เนิินงานมููลนิิธิสิยาม – แคร์์ ที่่� จ.พังังา ซ่ึ่�งปััจจุุบันัมีีเจ้้าหน้้าที่่�ประจำำ�มููลนิิธิ ิ2 คน คืือ คุณุสิริิสิวรรค์์ 
วงษ์์ไกรสร ตำำ�แหน่่งผู้้�จัดการสาขาพังังาและผู้้�ประสานงานดููแล และคุุณธนาภา คิิดประดัับ  ตำำ�แหน่่งเจ้้าหน้้าที่่�งาน
เด็็กทุนุและเยาวชน 

การทำำ�งานของมููลนิิธิสิยาม-แคร์ ์ได้้สร้้างโอกาส สนัับสนุุน ผลัักดัันให้้กลุ่่�มเปราะบาง กลุ่่�มที่่�ได้้รับัผลกระทบต่่างๆ 
กลุ่่�มด้้อยโอกาส ยากลำำ�บาก โดยเฉพาะผู้้�หญิงิที่่�ประสบปััญหาครอบครัวั ประสบปััญหาทางด้้านจิิตใจ แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�
ชีวิีิตความเป็็นอยู่่�ยากลำำ�บาก และเด็็กๆ ที่่�ถููกทอดทิ้้�ง เด็็กกำำ�พร้า ให้้กลุ่่�มเหล่่านี้้�ได้้มีีความเข้้มแข็็ง ทั้้�งด้้านร่า่งกาย จิิตใจ 
พัฒันาศัักยภาพตัวเอง จนผู้้�หญิงิหลายคนได้้มีีอาชีพี มีีรายได้้เลี้้�ยงดููลููก มีีคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีีขึ้้�น เด็็กได้้รับัทุนุการศึึกษา
จนเรีียนจบ อย่า่งน้้อยคืือต้้องจบการศึึกษาภาคบัังคัับ จนถึึงเรียีนจบปริญญาตรี ก็็ทำำ�ให้้อนาคตของพวกเขาไปได้้ดีีขึ้้�น
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นครศรีีธรรมราช
ช่ื่�อ : นางสาวสุุภาณีี  มะหมีีน   อายุุ : 50  ปีี    
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : ศููนย์ส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ระดัับอำำ�เภอ
ท่่าศาลา 
ตำำ�แหน่่ง : ครูู กศน.ตำำ�บลสระแก้้ว  ศููนย์ส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ระดัับ
ตำำ�บลสระแก้้ว (ศกร.) สัังกััดสำำ�นัักงานส่งเสริิมการเรีียนรู้�ประจำำ�
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช สกร. 

ครููไหม สุุภาณีี มะหมีีน ครูู กศน. หรืือปััจจุุบันั คืือ ศกร. ศููนย์ส์่ง่เสริมิ
การเรีียนรู้้�ระดัับตำำ�บลสระแก้้ว ครููไหม เลืือกที่่�จะเป็็นครูู กศน. และ
ทำำ�งานอยู่่�ในหน้า้ที่่�นี้้�มากว่่า 23 ปีี เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี 2544 เป็น็ครููประจำำ�กลุ่่�ม 
สอนที่่�เกาะเหลา จ.ระนอง ปีี 2546 ย้า้ยมาที่่� กศน. อ.เมืือง จ.ระนอง ปีี 
2547 ครููศููนย์ก์ารเรีียนชุุมชน ต.เขานิิเวศน์์ อ.เมืือง จ.ระนอง และ ปีี 

2552 ครูู กศน. ต.เขานิิเวศน์์ ซ่ึ่�งครููไหมเป็็นครูู กศน. ที่่�ได้้ออกแบบพัฒันาชุุดกิจกรรมเพื่่�อพัฒันาทัักษะชีวิีิต เพิ่่�มองค์์
ความรู้้� และให้้เข้้าถึึงลููกศิิษย์ ์ซึ่่�งส่ว่นใหญ่นั่ักเรียีน กศน. ก็็จะเป็็นเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง มีีปััจจััยหลาย ประการ
ที่่�ทำำ�ให้เ้ด็็กหลุดุออกจากการศึกึษาในระบบ หรือืการศึกึษาในระบบไม่ต่อบโจทย์กั์ับชีวิีิตของเด็็กและเยาวชน หากขาด
ครูู หรือืระบบการเรียีนจากการศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอััธยาศััย ก็็จะเป็น็กลุ่่�มเด็็กที่่�ตกหล่่นจาก ระบบการ
ศึึกษาไปในที่่�สุดุ และมีีการติิดตามเด็็ก เพื่่�อประคัับประคองเด็็กเหล่่านี้้�ให้้ได้้เรียีนหนัังสือืจนจบตามกรอบเวลา และได้้
วุุฒิกิารศึึกษาติิดต่อเพื่่�อต่่อยอดในอนาคต 

สิ่่�งสำำ�คัญคืือการออกแบบและพััฒนาชุุดกิจกรรมหรือืการเรียีนรู้้�ต่างๆ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับเด็็กและ สามารถนำำ�
ไปใช้พ้ัฒันาองค์์ความรู้้� และพััฒนาคุณุภาพชีวิีิตตัวเองได้้ โดยหลัักๆ คืือการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน การส่ง่เสริมิ อาชีพีของ
ชุุมชน และการศึึกษาตามอััธยาศััย เพื่่�อเพิ่่�มทัักษะชีวิีิต โดยดึึงความร่ว่มมืือจากชุุมชน เพื่่�อช่ว่ยกัันพัฒันาลููกศิิษย์ท์ี่่�มีี
ความแตกต่่างหลากหลาย ให้้มีีโอกาสทางการศึึกษา และมีีทัักษะการใช้ช้ีวิีิต แม้้ครููจะเป็็นมุุสลิิม แต่่ก็็ดึึงศาสนาอื่่�นๆ 
เข้า้มาสอนนัักเรียีนเพื่่�อพััฒนาทางด้้านจิิตใจและคุณุธรรม 

ในปีี 2558 ครููย้ายกลัับมาบ้้านเกิิดที่่� จ.นครศรีีธรรมราช และย้้ายเข้้าทำำ�งานที่่� ศกร.ระดัับตำำ�บลสระแก้้ว อ.ท่่าศาลา 
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�หมู่่�บ้านชาวประมง ที่่�ส่ว่นใหญ่คื่ือชุุมชนมุุสลิิม ก็็จะมีีการปรับกิิจกรรมและหลัักสููตรต่่างๆ ให้้เข้า้ กัับบริบิท
ปััญหาของพื้้�นที่่� ที่่�ส่ว่นใหญ่จ่ะมีีปััญหาครอบครัวัยากลำำ�บาก เด็็กๆ ต้้องช่ว่ยทำำ�งาน กลุ่่�มใช้ส้ารเสพติิด พ่อ่แม่ ่วััยใส 
มีีบ้า้งแต่่น้้อยกว่่าชุุมชนเมืือง
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กระบี่่�   
ช่ื่�อ : นางสาวประภาพร  เพชรดำำ�   อายุุ : 31 ปีี  
หน่่วยงาน/องค์์กร : องค์์การบริหารส่วนจังหวััดกระบี่่�  	    
ตำำ�แหน่่ง :  ผู้้� ช่่วยนัักจัดการงานทั่่�วไป

ประภาพร เพชรดำำ� หรืือมีีนะ เกิิดที่่�บ้้านท่่ามะพร้้าว ต.คลองพน 
อ.คลองท่่อม จ.กระบี่่� เป็็นชุุมชนชาวมุุสลิิม ซึ่่�งชีวิีิตความเป็็นอยู่่�ก็ค่่อน
ข้า้งลำำ�บาก แต่่มีีนะเป็็นเด็็กที่่�ชอบทำำ�กิจกรรม ช่ว่ง ปีี 2547 หลัังจาก
เหตุกุารณ์ ์  สึนึามิิมีีองค์์กร PDA หรือืสภาพัฒันาประชากรและชุุมชน 
เข้า้มาจััดโครงการชีวิีิตใหม่ห่ลัังสึึนามิิให้้กัับเยาวชนในชุุมชน ก็็เริ่่�มมีีการ
ตั้้�งกลุ่่�มเยาวชน และพัฒันาหมู่่�บ้า้นในด้้านต่่างๆ ขณะนั้้�นมีีนะเรียีนอยู่่�
ชั้้�น ป. 5 ก็็เริ่่�มทำำ�กิจกรรมช่ว่ยชุุมชนตามกลุ่่�มพี่่�ๆ  จนเป็็นแกนนำำ� และ
ได้้รับัเลืือกเป็็นประธานนัักเรีียน 

แต่่เกิิดจุดเปลี่่�ยนชีีวิิตเมื่่�อพ่อ่แม่แ่ยกทางกััน พ่อ่มีีครอบครัวัใหม่ ่มีีนะต้้องอยู่่�กับแม่ ่และสามีีใหม่ ่แม่ต้่้องทำำ�งาน
หนััก ก็็ไม่มี่ีเวลาดููแลลููกๆ ช่ว่ง ม.1 - ม.3 มีีนะเริ่่�มเข้้าหากลุ่่�มเพื่่�อน กลายเป็็นเด็็กมีีปััญหา เกเร เที่่�ยวแตร่ ่กลายเป็็น
หััวโจก ซิ่่�งมอเตอร์ไ์ซค์ เหล้้า บุุหรี่่� น้ำำ�กระท่่อมและยาเสพติิดมีนะเอาหมด ทำำ�ตัวเป็็นอัันธพาล จนคนในหมู่่�บ้านเอืือม
ระอา ไม่มี่ีใครเอา ไม่่ได้้เข้้าร่ว่มกิิจกรรมโรงเรีียน และกิิจกรรมของชุุมชน

ช่ว่งเข้้าเรียีนชั้้�น ม. 4 ทาง PDA และพี่่�ๆ  ที่่�เคยทำำ�กิจกรรมในชุุมชนก็็ให้้โอกาสมีีนะอีีกครั้้�ง ให้้กลัับเข้้าร่ว่มกิิจกรรม 
ให้้ฝึึกฝนตััวเองใหม่่ จนได้้รับัทุนุการศึึกษาสำำ�หรับัเด็็กที่่�ครอบครัวัยากลำำ�บาก ตั้้�งแต่่ ม.4 - ปริญญาตรี ี  ซ่ึ่�งเป็็นทุนุที่่�
ต้้องคืืนด้้วยการทำำ�ความดีีให้้กัับสังัคม ก็็ถืือเป็็นแรงบันัดาลให้้มีีนะ มุ่่�งมั่่�นในการเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง เลิิกบุุหรี่่� เหล้้า ยา 
กลัับเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมโรงเรียีน ชุุมชน จนได้้รับัรางวััลลููกกตััญญูู 

มีีนะได้้ตั้้�งวงดนตรี ี เพชรดำำ�พันัธุ์์�ร็อ็ค ยังัคงอยู่่�จนถึึงปััจจุุบันัเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นวงมะพร้า้วน้ำำ�หอม ยังัคงรับังานเล่่น
กัันเหมืือนเดิิม แม้้แต่่ละคนจะแยกย้า้ยไปเติิบโต ไปมีครอบครัวั เริ่่�มจากกลุ่่�มวััยรุ่่�น 12 คน และเข้้ามาอีีกหลายรุ่่�นจน
ปััจจุุบันัมีีน้้องๆ ในเครืือข่า่ยเด็็กประมาณ 100 คน  ผลัักดัันตััวเองจนเป็็นวิิทยากรมืืออาชีพี วิิทยากรอารมณ์์ดีีพี่่�หมีี
เพชรดำำ� และได้้ออกบรรยายหลายจัังหวััดของภาคใต้้ มีีคำำ�พููดจากเด็็กๆ หลายคนว่่า พี่่�หมีีเป็็นไอดอลหนููเลยค่่ะ 
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ภููเก็็ต
หน่่วยงาน/องค์์กร : ศููนย์ประสานงานช่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนจังหวััดภููเก็็ต

ศููนย์ประสานงานช่วยเหลืือเด็็กและเยาวชนจังหวััดภููเก็็ต โดยนายวรวิิทย์ ์  โกมล (น้อ้งเดช) หน่ว่ยงาน ที่่�เกิิดจาก
ความตั้้�งใจของ อดีีตประธานสภาเด็็กและเยาวชนจัังหวััดภููเก็็ต ซึ่่�งปััจจุุบันัอายุุ 25 ปีี จึึงเป็็นที่่�ปรึกษาสภา เด็็กฯ และ
เอาองค์์ความรู้้�การทำำ�งานกัับสภาเด็็กฯ ตั้้�งแต่่ ม.1 จนเป็็นประธานสภาเด็็กฯ ที่่�ได้้ทำำ�งานกัับกลุ่่�มเด็็กใน พื้้�นที่่�มาอย่า่ง
ยาวนาน กัับปััญหาการกระทำำ�ความรุุนแรงต่่อเด็็กและเยาวชน การล่่วงละเมิิด กลุ่่�มเด็็กเยาวชนชาติิ พันัธุ์์�ในพื้้�นที่่�ไม่รู้่้�
สิทิธิขิองตนเอง ไม่รู้่้�ถึงข้้อกฎหมายที่่�คุ้้�มครองเด็็ก พ่อ่แม่่เด็็กก็็ไม่่รู้้�ว่ามีีกฎหมายคุ้้�มครอง และยังัมีีกรณีีอื่่�นๆ เช่น่ แม่่ทิ้้�ง
ลููก เกิิดแล้้วทิ้้�งในถัังขยะ สามีีใหม่่ข่ม่ขืนื ลููก พ่อ่ข่ม่ขืืนลููก โดยเฉพาะหลัังโควิิด ที่่�เกิิดปัญหาด้้านสังัคมเศรษฐกิิจมาก
ขึ้้�น ปััญหาในชุุมชนก็็เพิ่่�มขึ้้�นตาม เด็็กหลุุดออกจากระบบก็็จะใช้้สารเสพติิด ก็็กลัับไปกระทำำ�ความรุุนแรงต่่อผู้้�อื่่�น รวม
ถึึงความยากลำำ�บากในทุกุมิิติิ ที่่� เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่� โดยเฉพาะเด็็กผู้้�หญิงิ ที่่�นัับวัันมีีแต่่ปััญหาจะเพิ่่�ม
ขึ้้�น เพราะด้้วยสภาพปัญหา เศรษฐกิิจ สังัคม ชุุมชนแออััด ปััญหาครอบครัวั และยาเสพติิด ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อ
เด็็กมากขึ้้�น ศููนย์แ์ห่ง่นี้้�จึึง เกิิดขึ้้�น เพื่่�อเป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับพวกเขาเหล่่านั้้�นได้้เข้า้ถึึงสิทิธิแิละกฎหมายการปกป้้องคุ้้�มครอง
เด็็ก มีีการประสานงานหน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง ให้ผู้้้�เสีียหาย เด็็กผู้้�ถููกกระทำำ�ได้้รับัการช่ว่ยเหลืืออย่า่งรวดเร็ว็และ
ตรงจุุด พร้อ้มทั้้�ง ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่เด็็กและเยาวชน ให้้ได้้ตระหนัักถึึงสิทิธิขิองตนเอง รู้้�และเข้า้ใจถึึงสิทิธิแิละ
กฎหมายที่่� คุ้้�มครอง และสามารถเข้า้ถึึงสิทิธิเิหล่่านั้้�นได้้อย่า่งเท่่าเทีียม 

  ศููนย์ป์ระสานงานช่ว่ยเหลืือเด็็กและเยาวชนจัังหวััดภููเก็็ตจัดตั้้�งศููนย์รั์ับเรื่่�องร้้องทุุกข์/์ศููนย์ฯ์ ประสานงานหน่ว่ย
งานที่่�เกี่่�ยวข้้องตามที่่�เคสได้้ประสานขอความช่่วยเหลืือในทุุกด้้าน และเพิ่่�มองค์์ความรู้้�ในการทำำ�งานช่่วยเหลืือ จาก
บ้า้นพักัเด็็กและครอบครััว พมจ. โรงพยาบาล ตำำ�รวจ หน่ว่ยงานที่่� เกี่่�ยวข้อ้งเรื่่�องเด็็ก NGO ด้้านเด็็ก และกระบวนการ
ช่่วยเหลืือ และรณรงค์์เรื่่�องของสิิทธิิมนุุษยชน ยุุติิความรุุนแรงต่่อเด็็กและสตรี และเรื่่�องรณรงค์์ยุุติิการแสวงหาผล
ประโยชน์ จากเด็็กและสตรี ีทำำ�อย่า่งต่่อเนื่่�องร่ว่มกัับโครงการ ECPAP Foundation

ปััจจุุบันัมีีเด็็กและเยาวชน ที่่�ศููนย์ช์่ว่ยเหลืือมาประมาณเกิิน 200 คน และได้้ขยายการทำำ�งานร่ว่มกัับสภา เด็็กฯ 
จัังหวััดอื่่�นๆ มากขึ้้�น
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ตรััง
ช่ื่�อ : นางสาวสุุกานดา สุุริิยะรัังษีี    อายุุ : 52 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : ชมรมคนพิการเทศบาลนครตรัง
ตำำ�แหน่่ง :  ประธานชมรม

สุุกานดา สุุริิยะรัังษีี หรืือพี่่�จุ๋๋�ม ประธานชมรมคนพิิการเทศบาลนคร
ตรังั ที่่�ปััจจุุบันัเธอช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มคนพิกิาร และกลุ่่�มเปราะบางมากมาย 
แต่่กว่่าจะมาถึึงวัันนี้้�ได้้ เธอผ่่านเหตุุการณ์์ที่่�เลวร้้ายมากสำำ�หรัับเด็็กผู้้�
หญิิงคนหนึ่่�ง พี่่�จุ๋๋�มถููกทุุบและทำำ�ร้้ายอย่่างรุุนแรงจากเหตุุการณ์์
ฆาตกรรมน้้าสาว เธอรอดมาได้้ราวปาฏิิหาริย์ิ์ แต่่ก็็กลายเป็็นคนพิกิาร
ระดัับรุุนแรง  เธอเก็็บตััวอยู่่�กับบ้้านถึึง 30 ปีี เพราะความอาย ความกลััว 
ทำำ�ร้า้ยตััวเอง เพราะรัับไม่่ได้้กัับสภาพร่างกายที่่�เป็็น อีีกทั้้�งต้้องต่่อสู้้�กับ
ความเชื่่�อที่่�ว่่าคนพิกิารทำำ�อะไรไม่ไ่ด้้ ต้้องอยู่่�กับบ้า้น ออกไปไหนก็็เป็็น
ภาระคนอื่่�น ก็็ยิ่่�งถููกกดทับ และเข้า้ไม่ถึ่ึงสิทิธิทิุกุด้้าน  หลัังจากพ่อ่เสียี
ชีวิีิต คืือจุุดเปลี่่�ยนและแรงบันัดาลใจ ในการพาตััวเองออกนอกบ้้านเพื่่�อ

ใส่บ่าตรให้้พ่อ่ และเริ่่�มออกไปเจอโลกกว้้างมากขึ้้�น เธอเริ่่�มพัฒันาศัักยภาพตัวเอง สมััครเรียีน กศน. จบระดัับประถม
ศึึกษา มััธยมศึึกษาตอนต้้น ปััจจุุบันัศึึกษาอยู่่�ระดัับมััธยมตอนปลาย

พี่่�จุ๋๋�มได้้ร่่วมก่่อตั้้�ง และเป็็นประธานชมรมคนพิิการเทศบาลนครตรััง ปััจจุุบัันขัับเคลื่่�อนโดยคณะกรรมการคน
พิกิาร 10 คน อาสาสมััครคนพิิการ 15 คน พ่อ่แม่่ผู้้�ปกครองที่่�ร่า่งกายปกติิ และเครืือข่า่ย อสม. จััดทำำ�โครงการเพื่่�อน
ช่ว่ยเพื่่�อน เพื่่�อลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้า้นกลุ่่�มคนเปราะบางทุกุประเภทที่่�ได้้รับัแจ้้ง (จาก อสม. หรืือประชาชนทั่่�วไป) กลุ่่�มที่่�
เข้า้ไม่่ถึึงสิิทธิ ิทั้้�งในเขตเทศบาลและอำำ�เภอต่่างๆ ของ จ.ตรัง เพื่่�อพููดคุยสร้้างกำำ�ลังใจ เสริิมพลังใจ ทำำ�งานประสานสิิทธิิ
เพื่่�อให้้คนพิิการ  นำำ�คนพิิการเข้้าวััด ฟังัธรรม เพื่่�อลดความเครีียดในกลุ่่�มคนพิิการและได้้ออกสู่่�สังคม โครงการคนพิิการ
อาสานำำ�เที่่�ยวและการเป็็นเจ้้าบ้า้นที่่�ดีี   และโครงการสร้้างอาชีพีให้้กัับคนพิกิาร และสนัับสนุุนการเรียีน ปััจจุุบันัมีีคน
พิกิารสมาชิิกของชมรมจำำ�นวน 24 คน ได้้เข้้าเรีียน กศน.เพื่่�อหาความรู้้� และมีีวุุฒิกิารศึึกษา และยัังเป็็นปััจจุุบันัเป็็น
วิิทยากรสร้า้งกำำ�ลังใจและสร้า้งแรงบันัดาลใจ เช่น่ สถานพิินิิจ เรืือนจำำ�จังหวััดตรังั โรงเรีียนต่่างหน่ว่ยงานภาครัฐั โรง
พยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (ให้้กัับผู้้�สููงอายุุและคนพิิการ) และชมรมฯ สมาคมคนพิิการต่่างๆ ทุุกหน่่วยงานที่่�มีี
โครงการ หรือืร้อ้งขอมา ทั้้�งใน จ.ตรังั และจัังหวััดใกล้้เคีียง โดยจะพาสมาชิกิชมรมไปร่ว่มด้้วย เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความพิกิาร
ที่่�หลากหลาย และได้้ร่ว่มกัันเป็็นแบบอย่า่ง และสร้า้งแรงบัันดาลใจ
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พััทลุุง      
ช่ื่�อ : นางสาวสุุพิิศ เรืืองพุุทธ   อายุุ : 46 ปีี     
หน่่วยงาน/องค์์กร : ศููนย์เรีียนรู้�เกษตรธรรมชาติิ สุุพิิศฟาร์์ม 
จ.พััทลุง
ตำำ�แหน่่ง : เจ้้าของกิิจการ	

สุุพิิศ เรืืองพุุทธ คุณุแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�ตััดสินใจทิ้้�งอาชีีพพนักงานแผนก
ต้้อนรัับภาคพื้้�นดิิน และคลัังสิินค้้าฝ่่ายส่่งออก ประจำำ�สนามบิิน
ดอนเมืือง และสนามบินิสุวุรรณภููมิ ด้้วยเพราะประสบปััญหาครอบครัวั 
และต้้องกลายเป็น็แม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยวในวััย 32 ปีี เธอพาลููกชายวััย 7 ขวบ
กลัับไปเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ด้้วยอาชีีพเกษตรกรที่่�บ้า้นเกิิด จ.พัทัลุุง ตั้้�งแต่่ปีี 
2552 ผู้้�หญิงิคนหนึ่่�งที่่�ต้้องเข้้มแข็ง็เพื่่�อลููก ต้้องดููแลพ่อ่แม่ ่เธอลงทุุนผู้้�
ประกอบการเลี้้�ยงไก่่ระบบพันัธสัญัญา ที่่�ใช้้สารเคมี ีต้้องอยู่่�ภายใต้้การ

ควบคุุมของบริิษััท ทั้้�งไม่่มีีอิิสระทางความคิิด และยัังประสบปััญหาสุุขภาพอย่่างหนััก จึึงเริ่่�มหาองค์์ความรู้้�ด้าน
การเกษตรที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งสารเคมีี เพื่่�อปรับัแนวทางการทำำ�การเกษตรของตััวเอง ก็็ได้้เจอกัับแนวทางเกษตรธรรมชาติิ 

ปีี 2559 เข้า้อบรม และศึึกษาดููงานที่่�ศููนย์ก์ารเรีียนรู้้�เกษตรธรรมชาติิ ดร.พงษ์์พันัธ์ ์นัันทขว้้าง จ.ลำำ�พููน จนได้้ทั้้�ง
แนวคิิด องค์์ความรู้้� และวิิธีกีารในการทำำ�เกษตรที่่�ไม่ต้่้องพึ่่�งพาสารเคมีี วิิธีกีารสร้า้งพื้้�นที่่� 1 ไร่ใ่ห้้เป็็นคลัังอาหาร ปลููก
ได้้ทุุกอย่่าง เลี้้�ยงสััตว์ได้้ โดยไม่่มีีกลิ่่�น ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม และยัังมีีรายได้้เลี้้�ยงดููครอบครััว หลัังจากนั้้�นเธอปรัับ
เปลี่่�ยนพื้้�นที่่�เกษตรของเธอเพื่่�อเริ่่�มจากการสร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร ที่่�ปลอดภัยให้้กัับครอบครัวั และสร้า้งรายได้้ที่่�
ยั่่�งยืืน ในที่่�สุุด ปีี 2561 เธอจััดตั้้�งศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรธรรมชาติิ สุุพิิศฟาร์์ม ในพื้้�นที่่� 6 ไร่่ นำำ�ความรู้้�แนวทางเกษตร
ธรรมชาติิ ทั้้�งการปลููกพืชื เลี้้�ยงสัตัว์ ทำำ�การประมง การดููแลเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม กำำ�จัดมลภาวะ เผยแพร่แ่ละส่ง่ต่่อองค์์
ความรู้้�ให้้กัับเกษตรกรใน จ.พัทัลุงุ และจัังหวััดอื่่�น ๆ  ในภาคใต้้ให้้นำำ�ไปปรับัเปลี่่�ยน และพัฒันาอาชีพีที่่�มีีอยู่่�เดิิม ให้้เป็็น
เกษตรธรรมชาติิ เกิิดเครืือข่า่ยเกษตรกร ในทุกุตำำ�บล ทุกุอำำ�เภอของ จ.พัทัลุงุ ประมาณ 2 หมื่่�นคน เป็็นเครือืข่า่ยที่่�ขับั
เคลื่่�อนโดยเกษตรกร ภาคประชาชน ร่่วมกัับหน่่วยงานภาครััฐ จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ ใน จ.พััทุุลง เช่่น 
สำำ�นักงานเกษตรสำำ�นักงานปศุสัตัว์ ประมง เพื่่�อร่ว่มกัันพัฒันาแนวทางเกษตรธรรมชาติิให้้มากขึ้้�น และเกิิดเครือืข่า่ย
กลุ่่�มผู้้�ผลิิตสุกุรชีวีภาพแปลงใหญ่แ่บบครับัวงจร จ.พัทัลุงุ คืือการเลี้้�ยงสุกุรโดยปลอดสารเคมีี หรือืการเลี้้�ยงหมููหลุมุ 
โดยใช้้วััตถุดิุิบ เศษพืืชผักมาผลิิตอาหารเอง เพื่่�อลดต้นทุนุการผลิิต และนำำ�มููลสุกุรมาผลิิตปุ๋๋�ย นำำ�หมุุนเวีียนไปใช้ใ้น
แปลงเกษตร และสร้า้งรายได้้จากการขายปุ๋๋�ย จนได้้ยกเป็็นโครงการ BCG เพื่่�อรองรับันโยบายชาติิ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อควบคุมุ
คุณุภาพในการผลิิต มีีปริมิาณการผลิิตที่่�เพียีงพอ และต่่อเนื่่�องให้้กัับกลุ่่�มลููกค้้า
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สตููล
ช่ื่�อ : นางสาวนััฐฌา รููบามา   อายุุ : 55  ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : คณะกรรมการพัฒนาสตรีีจัังหวััดสตููล
ตำำ�แหน่่ง :  เลขา

ก๊๊ะนััฐชา รููบามา สตรีดีีเด่่นด้้านพัฒันาชุุมชน จาก จ.สตููล จากผู้้�หญิงิ
ที่่�เกิิดและเติิบโตในชุุมชนมุสุลิิม ชนบทห่า่งไกล ชีวิีิตยากลำำ�บาก ทั้้�งด้้าน
การศึึกษา ความเป็็นอยู่่� และการพัฒันาในทุกุๆ ด้้าน แต่่เมื่่�อแต่่งงานมีี
ครอบครััว ก๊๊ะก็็เริ่่�มมองหาโอกาสที่่�จะพัฒันาตััวเองอยู่่�เสมอ จนมีีพััฒนา
ชุุมชนเข้า้มาให้ค้วามรู้้�ในหมู่่�บ้า้น ก็็ได้้ออกไปอบรมหาความรู้้�กับหน่ว่ย
งานต่่างๆ ปีี 2538 ก็็เริ่่�มเป็็นอาสาสมััครพััฒนาชุุมชน แม้้จะมีีอาชีีพ
หลัักเป็็นเพียีงเกษตรกร กรีดียาง และเย็บ็ผ้้า แต่่ก็็ทำำ�ทุกุอย่า่งเพื่่�อเป็็น
แบบอย่า่งให้้กัับคนในชุุมชน มีีประสบการณ์ด้์้านเรียีนรู้้�ผ่านการอบรม

หลัักสููตรต่่างๆ ตั้้�งแต่่ปีี 2544 จนถึึงปััจจุุบันั กว่่า 40 หลัักสููตร และหลัังจากเรีียนจบ กศน. ในระดัับชั้้�น ม.6 ก็็เรีียนต่่อ
จนจบอนุุปริญิญา สาขาการปกครองท้้องถิ่่�น จากวิิทยาลััยชุุมชนสตููล เพื่่�อเพิ่่�มเติิมความรู้้�อย่า่งต่่อเนื่่�อง

ตำำ�แหน่ง่งานในปัจัจุุบันั ทั้้�งงานด้้านอาสาสมัคัร และตำำ�แหน่ง่ในหน่ว่ยงานต่่างๆ กว่่า 22 ตำำ�แหน่ง่ ทั้้�งในระดัับ
ตำำ�บล อำำ�เภอ และจัังหวััด ทำำ�ให้ข้ับัเคลื่่�อนโครงการพัฒันาจำำ�นวนมากในพื้้�นที่่� ช่ว่ยยกระดัับคุณุภาพชีวิีิตให้้กัับประชาชน
ในชุุมชน 

เธอเป็็นสตรีต้ี้นแบบทั้้�งในตำำ�บล อำำ�เภอ และจัังหวััด โดยการทำำ�ตัวเองเป็็นแบบอย่า่ง สร้้างบัันดาลใจ ให้้ผู้้�หญิงิ
กล้้าที่่�จะลุุกขึ้้�นมา เพิ่่�มความมั่่�นใจให้้กัับกลุ่่�มชาวบ้า้น กลุ่่�มสตรี ให้้เขาเริ่่�มออกมาเป็็นแกนนำำ�กลุ่่�ม ได้้พููดคุยจากเวทีี
ชุุมชน จนเวทีีที่่�ใหญ่ข่ึ้้�น สร้า้งให้้พวกเขาเป็็นผู้้�นำำ�สตรีทีี่่�มีีศัักยภาพ ปลููกฝัังแนวคิิดด้านจิิตอาสาให้้กัับคนในชุุมชน จน
ปััจจุุบันัมีจีำำ�นวนจิิตอาสาเพิ่่�มขึ้้�น มีีคนออกมารวมพลังเพื่่�อพัฒันาชุุมชนของมากขึ้้�น เป็็นที่่�ยอมรับั จนมีีหน่ว่ยงานภาค
รัฐั ภาคเอกชน เข้า้มาในพื้้�นที่่�มากขึ้้�น ให้้ความสนใจกัับสิ่่�งที่่�พวกเราทำำ�มากขึ้้�น 
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สงขลา 
ช่ื่�อ : นางเพ็็ญจันทร์  ไมสััณ			 
อายุุ : 39 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : ศููนย์เรีียนรู้�การพัฒนาสตรีีและ
ครอบครัวภาคใต้้จังหวััดสงขลา
ตำำ�แหน่่ง : นัักพัฒนาสัังคมชำำ�นาญการ	

คุุณเพ็็ญจัันทร์ ไมสััณ หรืือหญิิง นัักพัฒันาสังัคมชำำ�นาญการ ประจำำ�
ศููนย์์เรีียนรู้้�การพััฒนาสตรี และครอบครััวภาคใต้้จัังหวััดสงขลา จาก
อดีีตครููแนะแนวฝึึกสอนในโรงเรียีนที่่�เจอกรณีนัีักเรียีนตั้้�งท้้อง และบอก
กัับนัักเรีียนว่่าครููไม่่รู้้�จะช่่วยหนููยัังไง เพราะขณะนั้้�นเธอเองก็็ไม่่รู้้�จัก
หน่่วยงานด้้านนี้้�  จนได้้หาข้้อมููล และรู้้�จักกัับ พม.กัับงานด้้าน
สังัคมสงเคราะห์์ จึึงมีีแรงบันัดาลใจว่่าถ้้าทำำ�งานด้้านนี้้�น่า่จะช่ว่ยเด็็กๆ 

ได้้มากกว่่าการเป็น็ครููในโรงเรียีน จึึงตััดสินิใจเปลี่่�ยนสายงาน สอบเข้า้ทำำ�งานกัับกระทรวง พม.ซึ่่�งเธอขับัเคลื่่�อนงาน
ด้้านนี้้�มากว่่า 14 ปีี โดยทำำ�งานในภารกิิจลงไปรับเรื่่�องแก้้ปััญหาด้้านการสงเคราะห์์ การคุ้้�มครองสวััสดิิภาพให้้แก่่เด็็ก 
และสตรีทีี่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง หรืือถููกล่่วงละเมิิด การสอบปากคำำ�ร่ว่มกัับตำำ�รวจ ประเมิินสถานการณ์ ์และหาทาง
ช่ว่ยเหลืือร่ว่มกัับทีีมสหวิิชาชีพี อีีกทั้้�งให้้คำำ�แนะนำำ� จนถึึงหาวิิธีป้ี้องกัันไม่ใ่ห้้เกิิดซ้ำำ� การทำำ�หน้้าที่่�มาตลอด 13 ปีี ทำำ�ให้้
คุณุเพ็็ญจัันทร์์ รู้้�สึกึว่่าการแก้้ปััญหาเหล่่านั้้�นไม่่เห็็นปลายทางที่่�บุุคคลเหล่่านั้้�นสามารถมีคุณุภาพชีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้ เพราะ
ไม่่ได้้ทำำ�งานในส่่วนการพััฒนาและฟื้้� นฟูู เธอจึึงคิิดที่่�อยากจะทำำ�งานให้้ครอบคลุุมถึึงการพััฒนาทัักษะ และพััฒนา
ศัักยภาพของสตรี และเด็็กที่่�ประสบปััญหา ซ่ึ่�งเป็็นงานที่่�สามารถทำำ�ตั้้�งแต่่กระบวนการสัังคมสงเคราะห์์ จนถึึงการดููแล
ช่ว่ยเหลืือจนได้้เห็็นการพัฒันาในด้้านต่่างๆ จึึงได้้ตััดสินใจเข้้าทำำ�งานเป็็นนัักพัฒันาสัังคมชำำ�นาญการ ที่่�ศููนย์เ์รียีนรู้้�การ
พัฒันาสตรีและครอบครัวัภาคใต้้จัังหวััดสงขลา ตั้้�งแต่่ปีี 2566 จนถึึงปััจจุุบันั ซึ่่�งที่่�นี่่�จะเป็็นแห่ง่เดีียวที่่�มีีการฝึึกอาชีพี
ในสถาบันั จึึงทำำ�ให้้การทำำ�งานสามารถดููแลกลุ่่�มเปราะบางได้้ ทั้้�งเรื่่�องการกิินอยู่่�ฟรี ีพักัฟรี ีมีีการฝึึกอาชีพี และมีีเวลา
ที่่�จะได้้ดููแล พููดคุยุกัันมากขึ้้�น

 การทำำ�งานจากความตั้้�งใจแรกที่่�คุณุเพ็ญ็จัันทร์์อยากมาทำำ�งานในตำำ�แหน่ง่นัักพัฒันาสังัคม คืือ การได้้ยื่่�นมืือเข้้าไป
ช่่วยเหลืือผู้้�หญิิง และเด็็กที่่�ประสบปััญหา ทั้้�งปััญหาความรุุนแรงในครอบครััว การเป็็นแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว ปััญหาความ
สัมัพันัธ์ใ์นครอบครััว หรือืแม้้แต่่กลุ่่�มที่่�ถููกล่่วงละเมิิด ทั้้�งการได้้ทำำ�ในกระบวนการสัังคมสงเคราะห์์ และต่่อยอดสู่่�ภารกิิจ
ของนัักพัฒันาสัังคม ที่่�ช่ว่ยพัฒันาศัักยภาพด้านการประกอบอาชีีพ สามารถพึ่่�งตนเองได้้ รวมถึึงได้้เข้า้ถึึงสิทิธิต่ิ่างๆ 
ทั้้�งด้้านกฎหมาย และการคุ้้�มครอง ซ่ึ่�งตลอดระยะเวลาการทำำ�งานก็็มีีกลุ่่�มผู้้�หญิงิ กลุ่่�มเด็็ก และประชาชนทั่่�วไปที่่�สามารถ
นำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ไปย่อ่ยอดเป็็นอาชีีพ และพึ่่�งตนเองได้้อย่า่งภาคภููมิใจ
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ปััตตานีี 
ช่ื่�อ : อามีีเนาะห์์ หะยีีมะแซ   อายุุ : 38  ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : วิิสาหกิิจชุุมชนเพ่ื่�อสัังคมวานีีตา 	
ตำำ�แหน่่ง : ประธาน

อามีีเนาะห์์ หะยีีมะแซ หรืือ เนาะห์์ ในวััยเพียีง 38 ปีี เธอคืือ ประธาน
วิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อสัังคมวานีีตา จากจุุดเริ่่�มต้้นในการสมััครเป็็นเจ้้า
หน้้าที่่�โครงการสนัับสนุุนกลุ่่�มอาชีีพสตรี โครงการช่่วยเหลืือเยีียวยา
ผลกระทบจากเหตุุการณ์์ความไม่่สงบในพื้้�นที่่� จากองค์์กร OXFAM ร่ว่ม
กัับศููนย์์ประสานงานวิิชาการให้้ความช่ว่ยเหลืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบจาก
เหตุคุวามไม่ส่งบจัังหวััดชายแดนใต้้ ในปีี 2559 

เธอเป็็นหนึ่่�งในเจ้้าหน้้าที่่�ภาคสนามที่่�ลงพื้้�นที่่�พููดคุยุกัับชาวบ้า้น กลุ่่�มอาชีพีสตรีต่ี่างๆ ใน 3 จัังหวััดชายแดนภาค
ใต้้ ยะลา ปััตตานีี นราธิวิาส และ 4 อำำ�เภอ ใน จ.สงขลา คืือ จะนะ นาทวีี สะบ้า้ย้้อย และเทพา     เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ
เรื่่�องโครงการสนัับสนุุนอาชีีพ ทำำ�ข้อ้มููล คััดกรองโครงการ จนชาวบ้้านได้้รับัเงิินทุนุสนัับสนุุนจากโครงการ ตลอดระยะ
เวลา 18 เดืือน ในการดำำ�เนิินโครงการ เนาะห์์ได้้เรียีนรู้้�การทำำ�งานกัับชุุมชน ผ่า่นกระบวนการต่่างๆ ทั้้�งการอบรมอาชีีพ 
พัฒันาผลิิตภัณฑ์์ และการหาตลาด แต่่ที่่�มากกว่่านั้้�น คืือการได้้พููดคุยุรับัรู้้�ถึงผลกระทบ ความรู้้�สึก ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�หญิงิ
ในชุุมชนที่่�มากกว่่าแค่่เรื่่�องอาชีพี แต่่คืือเรื่่�องคุณุภาพชีวิีิต ครอบครัวั ไม่เ่พียีงแค่่ปััญหาในกลุ่่�มผู้้�หญิงิ แต่่ทั้้�งเด็็ก เยาวชน 
และผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ยากลำำ�บาก ขัดัสน และขาดแคลน เธอจึึงทำำ�งานอย่า่งเต็็มที่่�ในระยะของโครงการ ซ่ึ่�ง 
OXFAM และ ศวชต.มอ.ปััตตานีี ก็็ได้้สร้า้งให้้เกิิดกลุ่่�มอาชีพีสตรีทีี่่�เข้้มแข็ง็มากขึ้้�น อีีกทั้้�งจากการสนัับสนุุนของหลาย
หน่ว่ยงาน เช่่น สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) และเนาะห์์ได้้สานงานต่่อหลัังจากนั้้�น ในนาม 
‘วิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อสังัคมวานีีตา’ ซึ่่�ง ‘วานีีตา’ แปลว่่า ผู้้�หญิงิ อามีีเนาะห์์ในฐานะผู้้�หญิงิคนหนึ่่�ง เธอจึึงใช้พ้ลังของผู้้�
หญิงิในการช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิด้้วยกััน และช่ว่ยเหลืือคนในชุุมชนให้้มีีชีวิีิตที่่�ดีีขึ้้�น

วิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อสัังคมวานีตีา ปััจจุุบันัรวบรวมกลุ่่�มอาชีีพสตรีไว้้ 50 กว่่ากลุ่่�ม ช่ว่ยสร้้างรายได้้ให้้กัับสตรีที่่�หลาย
คนเป็็นหััวหน้้าครอบครััว มีีรายได้้ก็็มีีความสุุข บางคนจากที่่�เคยซึึมเศร้้า การทำำ�งานฝีีมืือ และมีีกลุ่่�มเพื่่�อนได้้พููดคุยุ 
ช่ว่ยเยีียวยาจิิตใจ กล้้าออกสู่่�สังคม หลายคนลุุกขึ้้�นเป็็นผู้้�นำำ�กลุ่่�มสตรี ที่่�ช่ว่ยขัับเคลื่่�อนวานีีตา จััดตั้้�งกองทุุนเงิินออม
วิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อสังัคมวานีีตา มีีสมาชิิก 200 คน ใครต้้องการเงิินทุนุก็็สามารถกู้�ได้้โดยไม่่มีีดอกเบี้้�ย มีีการขยายฐาน
สมาชิกิกองทุนุ จากกลุ่่�มอาชีพีสตรี ีเป็็นกลุ่่�มชาวบ้า้นทั่่�วไป และขยายการกู้้�เงิินจากสนับัสนุุนอาชีพี ให้้ครอบคลุมุเรื่่�อง
คุณุภาพชีวิีิต เช่น่ บ้า้นหลัังคารั่่�ว ไม่่มีีห้้องน้ำำ� ก็็สามารถกู้้�ได้้ 
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ยะลา
ช่ื่�อ : นางสาวปาตีีเมาะ เปาะอิิแตดาโอะ   อายุุ : 44   ปีี 
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : สมาคมผู้้�หญิิงเพ่ื่�อสัันติภาพ WE PEACE 
ตำำ�แหน่่ง : นายกสมาคม					   

ปาตีีเมาะ เปาะอิิแตดาโอะ อดีีตครููผู้�เป็็นความหวัังของครอบครัวัและ
ชุุมชน เธอมีีความตั้้�งใจที่่�อยากจะพััฒนาเด็็กๆ ในชุุมชนให้้อ่่านออก
เขีียนภาษาไทยได้้ แต่่หลัังเหตุุการณ์์ความรุุนแรงในเดืือน มกราคม 
2547 เธอได้้สููญเสียีพี่่�ชายคนแรก เหตุกุารณ์ค์รั้้�งนั้้�นได้้พรากทุกุอย่า่ง
ไปจากเธอ ครอบครัวัต่่างคนต่่างอยู่่� บาดแผลที่่�ลููกหลานต้้องซึมึเศร้า้ 
แม่เ่ก็็บตััวอยู่่�ในห้้อง และเหตุกุารณ์วั์ันที่่� 28 เมษายน 2547 เสียีงระเบิดิ
ที่่�มััสยิดิกรือืเซะ เหตุุปะทุุ 12 จุุด ในพื้้�นที่่� 4 จัังหวััดภาคใต้้ รวมถึึงกรง
ปีีนััง จ.ยะลา มีีพ่่อของเด็็กนัักเรีียนเสีียชีีวิิต ยิ่่�งตอกย้ำำ�ให้้เธอเริ่่�มตั้้�ง

คำำ�ถามกัับตััวเอง และมองเห็็นปััญหามากขึ้้�น ผู้้�หญิงิหลายคนกลายเป็็นแม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยว ต้้องแบกรับัภาระ ภายใต้้ความ
ทุกุข์์ ความหวาดกลััว และแรงกดดัันจากพ่่อแม่่เด็็กที่่�ล้้มหายตายจาก จึึงตััดสินใจเข้้าร่ว่มประเมิินสถานการณ์์ ประเมิิน
ผลกระทบ และร่ว่มกิิจกรรมเยียีวยา กัับองค์์กรผู้้�หญิงิจากส่ว่นกลาง ในโครงการสานใจห่ว่งใยครอบครัวัยายแดนใต้้ 
ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการได้้ลงพื้้�นที่่�พููดคุยุกัับผู้้�หญิงิ และเด็็ก เพื่่�อชวนให้้เข้า้ร่ว่มกิิจกรรม

30 มษายน 2547 ปาตีีเมาะรวบรวมผู้้�หญิงิจากกิิจกรรมแรกได้้จำำ�นวน 30 คน มาก่่อตั้้�งในนาม

กลุ่่�มผู้้�หญิงิกัับสันัติิภาพ และตััดสินิใจลาออกจากราชการหลัังจากนั้้�น เพื่่�อทำำ�งานขับัเคลื่่�อนอย่า่งเต็็มที่่� ในการ
เป็็นเพื่่�อนรัับฟังัปััญหา อบรมความรู้้�ทางด้้านกฎหมาย เป็็นที่่�ปรึกึษา ให้้เข้้าถึึงสิทิธิกิารช่ว่ยเหลืือเยีียวยา การฟ้ื้� นฟูู
จิิตใจ เสริมิพลัง และพััฒนาศัักยภาพให้้ลุกุขึ้้�นกลัับมาเป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััวอีีกครั้้�ง จากวัันแรกที่่�มีีสมาชิิก 30 คน เพิ่่�มขึ้้�น
เป็็น 871 คนในปััจจุุบันั เป็็นพลังหญิิงที่่�ขับัเคลื่่�อนงานครอบคลุุมทั้้�ง 3 จัังหวััด จากคนที่่�เจอผลกระทบเปลี่่�ยนเป็็นอาสา
สมััครช่ว่ยเหลืือเพื่่�อนๆ หลายคนได้้เป็็นผู้้�นำำ�หญิงิในพื้้�นที่่� ซ่ึ่�งนี่่�ถืือว่่าเป็็นบทบาทสตรีทีี่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนไป ช่ว่ยเหลืือเคส
ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงจำำ�นวน 7,290 คน การสร้า้งผู้้�นำำ�หญิงิมุุสลิิม ในพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนจำำ�นวน 79 คน  และ
เป็็นองค์์กรที่่�มีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งในการสร้า้งความเข้ม้แข็ง็และพัฒันาศักัยภาพให้้กัับผู้้�หญิงิ สร้า้งโอกาสให้กั้ับผู้้�หญิงิ 
เพื่่�อสร้า้งส่ว่นที่่�เล็็กที่่�สุดุของสังัคมให้้มีีความมั่่�นคงในความหมายของประชาธิปิไตย สังัคมที่่�เป็็นธรรม และความอยู่่�ดี
กิินดีีของพลเมืือง และสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับสตรีีที่่�เป็็นเหยื่่�อของความรุุนแรงในทุุกรููปแบบ เพื่่�อให้้สตรีีสามารถ
เข้า้ไปมีบทบาทในทางสังัคม และการเมืืองอย่า่งมีีประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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นราธิิวาส
ช่ื่�อ : นางจุุฑามณีี หามะ   อายุุ : 50  ปีี   
หน่่วยงาน/องค์์กร : องค์์การบริหารส่วนตำำ�บลแว้้ง  อ.แว้้ง  
จ.นราธิิวาส
ตำำ�แหน่่ง : นายกองค์์การบริหารส่วนตำำ�บลแว้้ง		

 กะนิิง (พี่่�นิิง) หรืือคุุณจุฑามณีี หามะ อดีีตครููโรงเรีียนเอกชน ที่่�ผััน 
ตััวเองมาลงสมััครัับเลืือกตั้้�งนายกอบต.แว้้ง ซ่ึ่�งเป็็นบ้้านเกิิด และการ
เป็็นลููกสาวคนโตที่่�เกิิดในครอบครััวที่่�พ่่อแม่่เป็็นผู้้�นำำ�ทางธรรมชาติิ ที่่�
ช่ว่ยเหลืือชุุมชนอยู่่�เสมอ ชาวบ้า้นมีีปััญหาครอบครัวัก็็จะมาปรึกึษาแม่่ 
ส่่วนพ่่อจะชอบชัักชวนเด็็กๆ มาฝึึกซ้้อมฟุุตบอล เรี่่�ยไรเงิินมาหุุงหา
อาหารเลี้้�ยงเด็็กๆ และครอบครัวัฝั่่� งแม่จ่ะเป็็นผู้้�ใหญ่บ่้า้น โต๊๊ะอิิหม่า่ม 
ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นภาพที่่�กะนิิงเห็็น และซึึมซัับความเป็็นผู้้�นำำ�โดยสาย

เลืือด ครอบครัวัจึึงขอให้้ลงสมััครรัับเลืือกตั้้�ง จนได้้ผ่า่นการเลืือกตั้้�งและดำำ�รงตำำ�แหน่ง่นายก อบต.แว้้ง ซ่ึ่�งถืือเป็็นนายก 
อบต.หญิงิคนแรกของ ต.แว้้ง ที่่�ทำำ�งานมาตั้้�งแต่่ปีี 2547 โดยดููแลทั้้�งหมด 7 หมู่่�บ้าน ประมาณ 7,200 คน และได้้รับั
ความไว้้วางใจให้้ทำำ�หน้้าที่่�นี้้�มาถึึง 4 สมััย จนถึึงปััจจุุบันั

กะนิิงขับัเคลื่่�อนงานพัฒันาจนเกิิดระบบสวััสดิิการ กองทุนุ และนโยบายต่่างๆ ที่่�คำำ�นึงถึึงคนทุุกเพศ ทุกุวััย ทุกุ
เงื่่�อนไขชีวิีิต โดยไม่ห่ลงลืืมกลุ่่�มคนเปราะบาง เช่น่ กองทุนุซารีกัีัตมาตีี ที่่�ชวนคนมาบริจิาคเข้้ากองทุนุกลาง เพื่่�อนำำ�ไป
ช่ว่ยเหลืือค่่าทำำ�ศพแบบไร้ด้อกเบี้้�ยตามหลัักอิิสลาม ให้้แก่่ครอบครัวัที่่�ต้้องการ และกองทุนุอััลอััยตาม เพื่่�อเด็็กกำำ�พร้า 
ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จััดตั้้�งศููนย์์ฟื้้� นฟููใจหนึ่่�งเดีียว มีีอุุปกรณ์์กายภาพบำำ�บััดให้้ยืืมสำำ�หรัับผู้้�
ขาดแคลน และส่ง่เสริมิให้้เกิิดกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�รู้้�สึกึว่่าตััวเองเป็็นเจ้้าของพื้้�นที่่� มีีศัักยภาพในการเป็็นแกนนำำ�จนเกิิดกลุ่่�ม 
เช่น่ เยาวชนสร้้างสุขุกำำ�ลังสาม  และยกระดัับแว้้งให้้กลายเป็็นศููนย์์เชี่่�ยวชาญการสร้า้งโอกาสทางสัังคม เป็็นแหล่่งเรียีน
รู้้� ‘มาเรีียนรู้้�หัวใจความเป็็นแว้้ง’ คืือ วิิถีีของคนแว้้งที่่�อยู่่�กันอย่า่งมีีความสุขุ ผู้้�คนยิ้้�มแย้ม้แจ่่มใส การมีีส่ว่นร่ว่มของ
ชุุมชน สร้า้งกลุ่่�มสตรีทีี่่�เข้้มแข็ง็ รวมถึึงการเป็็นจิิตอาสา ความเป็็นพลเมืือง การแบ่ง่ปััน เพื่่�อก้้าวข้า้มภััยต่่างๆ โดยไม่่
ทิ้้�งใครไว้้ข้า้งหลััง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป้้าหมายการยกระดัับแว้้งสู่่�สมาร์ท์ซิติี้้�ในอนาคต
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ปราจีีนบุุรีี
ช่ื่�อ : โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
หน่่วยงาน/องค์์กร : กลุ่่�มงานสังคมสงเคราะห์์ โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

“โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร” โรงพยาบาลศููนย์ป์ระจำำ�จังหวััดปราจีีนบุุรี ีดำำ�เนิินการรักัษาผู้้�ป่วยมาเป็็นระยะ
เวลา 58 ปีี มีีความพร้อ้มทั้้�งในด้้านโครงสร้้าง อุุปกรณ์ ์เครื่่�องมืือเครื่่�องใช้ท้ี่่�ทัันสมััย มีีการจััดหาและพัฒันาบุุคลากรให้้
มีีคุณุภาพในทุุกด้้าน ด้้วยวิิสัยัทััศน์์ “โรงพยาบาลศููนย์์เชี่่�ยวชาญระดัับสููง ด้้วยการแพทย์์วิิถีีใหม่่ เป็็นที่่�พึ่่�งของประชาชน 
การแพทย์แ์ผนไทยและสมุุนไพรระดัับนานาชาติิ”

ตลอดหลายปีีที่่�ผ่า่นมา โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร พบปััญหาผู้้�ป่วยที่่�เป็็นคนไทยไม่มี่ีบัตัรประชาชน เป็็น 
กลุ่่�มคนไทยไร้ส้ิทิธิ ิทำำ�ให้้เกิิดปัญหาในการรัักษา ผู้้�ป่วยหลายรายไม่่กล้้าเข้า้มารัับการรัักษาตั้้�งแต่่เริ่่�มป่่วย ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุ
ทำำ�ให้้ขาดโอกาสในการเข้้าถึึงการรักัษาพยาบาลได้้ทัันเวลา และทำำ�ให้้โรงพยาบาลต้้องแบกรัับค่่าใช้จ่้่ายจำำ�นวนมาก
ในการอนุุเคราะห์์ค่่าดููแลรักัษาคนไทยกลุ่่�มนี้้� โดยไม่ส่ามารถเบิกิจ่่ายจากงบประมาณกลางหรือืกองทุนุใดได้้ 

 กลุ่่�มงานสังัคมสงเคราะห์ ์โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร จึึงได้้จััดระบบการทำำ�งานกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายสาขา
ทั้้�งภายในและภายนอกโรงพยาบาล โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกัับกระทรวงมหาดไทย กระทรวงพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคง
ของมนุุษย์ ์กระทรวงสาธารณสุุข สภาความมั่่�นคงแห่ง่ชาติิ และสำำ�นักงานหลัักประกัันสุขุภาพแห่ง่ชาติิ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่วย
ตกสำำ�รวจและคนไทยไร้ส้ิทิธิไิด้้รับัการตรวจและรับัรองสิิทธิทิี่่�จะเป็็นพลเมืืองที่่�ถููกต้้องตามกฎหมาย พร้อ้มได้้รับัสิทิธิิ
อื่่�น ๆ ที่่�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญซ่ึ่�งเป็็นทุนุของชีวิีิต  สามารถช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่วยตกสำำ�รวจและกลุ่่�มคนไทยไร้สิ้ิทธิไิด้้รับัการจััด
เก็็บตััวอย่า่งสารพัันธุุกรรม (DNA) เพื่่�อพิสิููจน์์สิทิธิสิถานะ และได้้รับับัตัรประชาชน รวมไปถึงสิทิธิกิารรักัษาพยาบาล 
และสิิทธิิต่่าง ๆ จากทางภาครััฐ คืืนสิิทธิิการเป็็นคนไทย และคืืนศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ให้้กัับประชาชน เป็็นโรง
พยาบาลต้้นแบบระบบบริิการการจััดเก็็บตััวอย่า่งสารพัันธุุกรรม (DNA) เพื่่�อพิสิููจน์์สิทิธิสิถานะ ต่่อยอดไปสู่่�การเกิิด
นโยบายจากสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ประกาศให้โ้รงพยาบาลที่่�ให้้บริิการกลุ่่�มคนไทยไร้ส้ิทิธิ ิหลัังจาก
ได้้รับัการพิสิููจน์์สัญัชาติิไทยแล้้ว โรงพยาบาลสามารถเรีียกเก็็บค่่ารัักษาพยาบาลไปยังัสำำ�นักงานหลัักประกัันสุขุภาพ
แห่ง่ชาติิได้้ และทำำ�ให้้เกิิดประกาศโดยกระทรวงสาธารณสุุข เกิิด MOU “คนไทยไร้้สิทิธิ”ิ นำำ�ร่อ่ง 1 จัังหวััด 1 โรงพยาบาล 
ในปีี 2564 สู่่� 11 จัังหวััด 16 โรงพยาบาล ในปีี 2566 เกิิดโรงพยาบาลเครือืข่า่ยที่่�ช่ว่ยให้้กลุ่่�มคนไทยไร้ส้ิทิธิ ิทำำ�ให้ผู้้้�ป่วย
และกลุ่่�มคนไทยไร้ส้ิทิธิใินพื้้�นที่่�นำำ�ร่อ่งได้้รับัการพัฒันาสิทิธิสิถานะและเข้า้ถึึงหลัักประกัันทางสุขุภาพ ลดความเหลื่่�อม
ล้ำำ�ทางสังัคมและเสริมิสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นในระบบสุขุภาพของประชาชน เกิิดการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิิจแบบ “ไม่ท่ิ้้�งใคร
ไว้้ข้า้งหลััง” 

ภาคตะวันออก
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สระแก้้ว          
ช่ื่�อ : พระครููปลัดบััณฑิิต อิินทเมธีี	
หน่่วยงาน/องค์์กร : สำำ �นัักปฏิิบััติิธรรมป่่าโมกข์ธรรมาราม 
อ.อรััญประเทศ จ.สระแก้้ว
ตำำ�แหน่่ง : เจ้้าอาวาสสำำ�นัักปฏิิบััติิธรรมป่่าโมกข์ธรรมาราม

พระครููปลััดบััณฑิต อิินทเมธีี เป็็นชาวอำำ�เภออรััญประเทศ จัังหวััด
สระแก้้วโดยกำำ�เนิิด เกิิดในครอบครัวัที่่�มีีฐานะค่่อนข้้างยากจน รวมไป
ถึึงหมู่่�บ้้านที่่�อาศััยอยู่่�ก็มีีแต่่ชาวนาชาวไร่่ที่่�มีีฐานะยากจนเต็็มไปหมด 
เมื่่�อเรีียนจบชั้้�นป.6 แม้้จะอยากเรีียนต่่อ แต่่ก็็ไม่่สามารถเรีียนได้้ จึึงบวช
เรียีนเป็็นสามเณร ท่่านพระครููมีความใฝ่่ฝัันที่่�จะทำำ�งานเป็็นปลัดอำำ�เภอ
เพื่่�อช่่วยเหลืือคน แต่่เมื่่�อได้้ทำำ�กิจกรรมด้้านธรรมะกัับเด็็ก ๆ ก็็ทำำ�ให้้

ตััดสินิใจเรีียนคณะครุุศาสตร์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััยแทน และเรีียนปริญญาโท ด้้านสัังคมสงเคราะห์์
ศาสตร์เ์พิ่่�มเติิมเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�ในการช่ว่ยเหลืือเด็็ก 

ในปีี 2555 พระครููก็ได้้กลัับมาที่่�อรััญประเทศ เพื่่�อมาดููแลสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมป่่าโมกข์์ธรรมาราม ท่่านได้้นำำ�รููป
แบบการทำำ�งานที่่�เคยทำำ�กิจกรรมกัับเด็็ก ๆ มาปรับใช้้ที่่�นี่่� มาเริ่่�มทำำ�ค่ายเยาวชน สร้้างศููนย์์การเรีียนรู้้�ศีลธรรม ทำำ�
กิิจกรรมรวมกลุ่่�มเด็็ก ๆ  ในหมู่่�บ้า้นที่่�มีีความเสี่่�ยงเรื่่�องยาเสพติิด เสี่่�ยงอบายมุุข มารวมกลุ่่�มชื่่�อว่่ากลุ่่�ม “ดอกหญ้า้บููรพา” 
จััดทำำ�วงดนตรีทีี่่�ชื่่�อ “วงก้้นบาตร” ให้้เด็็กทำำ�ร่ว่มกััน โดยพาเด็็ก ๆ ออกไปเปิิดหมวกแสดงความสามารถตามที่่�ต่่าง ๆ 
ในอำำ�เภอ และนำำ�เงิินที่่�ได้้จากการเปิิดหมวกไปช่ว่ยเหลืือผู้้�ยากไร้ใ้นชุุมชน 

จากจุุดเริ่่�มต้้นการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็็ก ๆ  สู่่�การขยายผลการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�คนในชุุมชนที่่�ตกทุกุข์ไ์ด้้
ยาก จึึงเป็็นที่่�มาของการทำำ�งานโดยคณะสงฆ์ ์ที่่�ทำำ�ให้้วััดและพระเป็็นมากกว่่าที่่�พึ่่�งทางใจ แต่่ยังัเป็็นที่่�พึ่่�งพายามทุุกข์์
ยาก ปรับัเปลี่่�ยนแนวคิิดการรับับริิจาค โดยมายึึดหลัักการ “ผู้้�รับัได้้ใช้ ้…ผู้้�ให้้ได้้บุุญ”ขยายผลไปสู่่�การจััดทำำ�โครงการ
ช่ว่ยเหลืือคนในชุุมชนในหลากหลายด้้าน โดยเน้้นที่่�กลุ่่�มเปราะบาง และการมอบทุนุการศึึกษาให้้เด็็ก 

 	ปั จจุุบััน พระครููปลัดบััณฑิิต อิินทเมธีขีัับเคลื่่�อนงานจนทำำ�ให้้สำำ�นักปฏิิบััติิธรรมป่่าโมกข์์ธรรมารามเป็็น
คลัังสินิค้้าที่่�มีีแพมเพิริ์ส์ กายอุุปกรณ์์ ข้า้วสาร และสิ่่�งของต่่าง ๆ เพีียงพอแจกให้้กัับผู้้�ยากไร้ ้คนชรา และผู้้�ป่วยติิด
เตีียงได้้ทั่่�วทั้้�งอำำ�เภอ มีีการขยายรููปแบบไปสู่่�หลายตำำ�บล ที่่�ปััจจุุบันัมีกีองทุนุเป็น็ของตััวเอง และสามารถดำำ�เนินิการ
ช่ว่ยเหลืือคนในพื้้�นที่่�ได้้เองแล้้ว พระครููมองว่่าหลัังจากนี้้�จะหัันไปดููแลพระสงฆ์ด้์้วยกัันมากขึ้้�น เพราะในพื้้�นที่่�ก็็มีีปััญหา
พระอาพาธ ไม่มี่ีกำำ�ลังคนและกำำ�ลังทรัพัย์ใ์นการดููแล ขณะนี้้�กำำ�ลังเริ่่�มจััดทำำ�สถานที่่�พักัฟื้้� น เป็็นห้้องพักัสำำ�หรับัพระสงฆ์์
ที่่�อาพาธ เตรียมแผนจััดให้้พระช่ว่ยดููแลพระด้้วยกััน
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ฉะเชิิงเทรา
ช่ื่�อ : นางศิิริิพร หวัังสมััด   อายุุ : 47 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : สำำ �นัักงานสภาเกษตรกรจังหวััด
ฉะเชิิงเทรา
ตำำ�แหน่่ง : สมาชิิกสภาเกษตรจังหวััดฉะเชิิงเทรา อ.บางน้ำำ��เปรี้้�ยว 
เขต 2 พร้้อมด้้วยหน้้าที่่�และบทบาททางสัังคม และทางด้้านการส่ง
เสริิมการเกษตรมากมาย

ศิิริิพร หวัังสมััด จบการศึึกษาในระดัับปริญิญาตรี ีจากสองสาขาวิิชา 
ได้้แก่่ สาขาบััญชีี และ รััฐประศาสนศาสตร และเนื่่�องจากมีีความ
ต้้องการที่่�จะเรีียนรู้้�งานด้้านการเกษตรอย่า่งจริิงจััง ทั้้�งภาคทฤษฎีีและ
ภาคปฏิิบัติัิ ขณะนี้้�จึึงกำำ�ลังศึึกษาในระดัับปริญิญาตรี ีด้้านการส่ง่เสริมิ
และพัฒันาการเกษตรเพิ่่�มเติิม

ศิิริพิรมาจากครอบครััวที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นา ประกอบกัับวิิถีีชีวิีิตที่่�ยึดึมั่่�นในหลัักศาสนา ทำำ�ให้้เธออยากทำำ�บาง
สิ่่�งบางอย่า่งที่่�เป็็นประโยชน์เพื่่�อผู้้�อื่่�น เมื่่�อพบปััญหาว่่าชุุมชนที่่�อาศััยอยู่่�นั้้�นไม่่มีีที่่�พี่่�ง ไม่่มีีแกนนำำ�ที่่�จะพัฒันา ทำำ�ให้้เธอ
มีีความคิิดที่่�จะลุกุขึ้้�นมาเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�จะขับัเคลื่่�อนชุุมชน เพื่่�อการแก้้ไขปััญหาและพัฒันาคุณุภาพชีวิีิต โดยเฉพาะงาน
ด้้านเกษตรกรรมซ่ึ่�งเป็็นอาชีีพหลัักของคนในชุุมชน รวมไปถึงการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้คนในชุุมชน
สามารถอยู่่�ได้้อย่า่งยั่่�งยืนื 

จากความตั้้�งใจที่่�จะขัับเคลื่่�อนการแก้้ปััญหาความเป็็นอยู่่�และคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน เริ่่�มต้้น
จากด้้านการเกษตร ศิิริพิรได้้ปรับัเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�นาบางส่ว่น ให้้เป็็นทำำ�การเกษตรแบบผสมผสาน รวมพื้้�นที่่�กว่่า 53 ไร่ ่
โดยใช้้เป็็นพื้้�นที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับประชาชนและเกษตรกรที่่�สนใจ ทั้้�งในเรื่่�องเกษตรผสมผสาน การทำำ�น้ำำ�หมััก
ชีวีภาพ การแปรรููปผลผลิิต การจััดทำำ�บัญัชีรีายรัับรายจ่่าย เพื่่�อทำำ�ให้้ทั้้�งตััวเองและเกษตรกรในชุุมชนมีรีายได้้จากการ
ทำำ�เกษตรได้้มากขึ้้�น และมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น และเธอยัังมีีหน้้าที่่�และบทบาททางสัังคม และทางด้้านการส่่งเสริิม
การเกษตรหลายกลุ่่�มด้้วยกััน รวมถึึงการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสวััสดิิภาพของประชาชนอีีกหลายตำำ�แหน่ง่ 

ศิิริพิรมีีความเชื่่�อว่่าผู้้�หญิงิสามารถพัฒันาชุุมชนอย่า่งมีีศัักยภาพได้้ แม้้การทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�นำำ�ในชุุมชนมุุสลิิม ที่่�ส่ว่น
ใหญ่มั่ักให้้เกีียรติิและเชื่่�อฟัังผู้้�ชายมากกว่่า และมีีปััญหาเรื่่�องวััยวุุฒิ ิเนื่่�องจากการเป็็นผู้้�นำำ�ตั้้�งแต่่อายุุยังัน้้อยและเป็็น
ผู้้�หญิงิ ทำำ�ให้้ในอดีีต ชาวบ้า้นหลายคนไม่เ่ชื่่�อมั่่�นในตััวเธอ แต่่เธอก็็ได้้พิสิููจน์์ตััวเองในฐานะผู้้�นำำ�หญิงิมุุสลิิม ที่่�มุ่่�งมั่่�น
ทำำ�งานเพื่่�อผู้้�อื่่�น โดยยึึดมั่่�นในความดีี ไม่่กระทำำ�สิ่่�งใดที่่�ขัดัต่อหลัักศาสนา จนทุุกวัันนี้้�คนในชุุมชนยอมรัับ ให้้เกีียรติิ และ
เชื่่�อมั่่�นในตััวเธอ จากความสามารถและการทำำ�งานด้้วยฝีีมืือของเธออย่า่งแท้้จริิง
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นครนายก
ช่ื่�อ : นางจิิตรา มะหะหมััดยููซบ   อายุุ : 54 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : ชมรมอาสาสมััครพัฒนาสัังคมและความ
มั่่�นคงของมนุุษย์์ จัังหวััดนครนายก
ตำำ�แหน่่ง:
- ประธานอนุุกรรมการส่งเสริิมงานอาสาสมััครพัฒนาสัังคมและ
ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ต.ชุุมพล
- ประธานศููนย์ประสานงานอาสาสมััครพัฒนาสัังคมและความ
มั่่�นคงของมนุุษย์์ อ.องครักษ์
- เลขานุุการชมรมอาสาสมััครพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ
มนุุษย์์ จ.นครนายก

นางจิิตรา มะหะหมััดยููซบ เป็็นคนจัังหวััดนครนายกมาแต่่กำำ�เนิิด เกิิดในครอบครััวชาวนาที่่�มีีฐานะค่่อนข้้างยากจน ใน
วััยเด็็กเมื่่�อเรีียนจบชั้้�นป.6 พ่อ่แม่่จะไม่่ให้้เรีียนต่่อ แต่่เธออยากเรีียนหนัังสืือมาก พี่่�ชายจึึงช่ว่ยเกลี้้�ยกล่่อมพ่อ่แม่่ให้้
ยอมส่ง่เธอเรียีน เมื่่�อเรียีนจบชั้้�นปวช. ก็็ได้้ทำำ�งานเป็็นเสมีียน และทำำ�งานฝ่่ายบุุคคล หลัังจากนั้้�นจึึงศึึกษาต่่อในระดัับ
ปริญิญาตรี ีจนเรียีนจบทั้้�งระดัับปริญญาตรีและปริญญาโท

ด้้วยพื้้�นฐานครอบครัวัที่่�ยึดึมั่่�นในหลัักศาสนา สอนให้้เธอเป็็นผู้้�ให้้ มีีจิิตใจอาสา เธอจึึงชอบทำำ�งานอาสาเพื่่�อผู้้�อื่่�น 
เพราะทำำ�แล้้วมีีความสุุข หลัังจากนั้้�นเธอมีีโอกาสได้้เข้้าไปทำำ�งานการเมืือง จากการเป็็นเลขานายกอบต.ชุุมพล และ
เลื่่�อนขึ้้�นมาเป็็นรองนายกอบต.ชุุมพล เธอทำำ�งานเพื่่�อสัังคมในบทบาททางการเมืืองมา 12 ปีี จนครบวาระ และยัังคง
ทำำ�งานต่่อเนื่่�องในฐานะอาสาสมััคร จนได้้รับัการยอมรับัจากคนในชุุมชน

ปััจจุุบันั จิิตราประกอบอาชีพีธุรกิิจส่ว่นตััว และทำำ�โฮมสเตย์ซ์ึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของวิิสาหกิิจท่่องเที่่�ยวชุุมชน รวมทั้้�ง
ยังัทำำ�งานเพื่่�อสังัคมในภาคประชาชนเต็็มตััว โดยมีีบทบาทที่่�หลากหลาย โดยได้้ขับัเคลื่่�อนงานพัฒันาในชุุมชนหลาย
ด้้านด้้วยกััน ได้้แก่่ ด้้านเด็็กและเยาวชน ด้้านผู้้�สููงอายุุ ด้้านสตรีแีละครอบครัวั ด้้านคนพิกิาร ด้้านผู้้�ด้อยโอกาสและผู้้�
ประสบปััญหาทางสังัคม โดยมุ่่�งเน้้นการช่ว่ยเหลืือให้้มีีคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีี เข้้าถึึงสิทิธิ ิและส่ง่เสริมิอาชีพีให้้สามารถพึ่่�ง
ตนเองได้้ รวมถึึงประสานการช่ว่ยเหลืือตามระบบการช่ว่ยเหลืือของรัฐั 

จิิตราและทีีมงานได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชนในฐานะ “ทีีมหญิิงแกร่่ง” ที่่�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการทำำ�ให้้เกิิดการ
พัฒันาคุุณภาพชีวิีิตของประชาชนหลากหลายกลุ่่�ม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกลุ่่�มเปราะบาง และเป็็นผู้้�ประสานงานและก่่อ
ให้้เกิิดความร่ว่มมืือในการทำำ�งานร่ว่มกัันระหว่่างภาครัฐัและภาคเอกชน
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ชลบุุรีี  
ช่ื่�อ : นางสาววรรณาภรณ์  ทองเวส   อายุุ : 52 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : มููลนิิธิิเริ่่�มต้้นใหม่่
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้�อำำ�นวยการและผู้้� ร่่วมก่่อตั้้�งมููลนิิธิิเริ่่�มต้้นใหม่่

คุุณวรรณาภรณ์ เป็็นคนกรุุงเทพฯ โดยกำำ�เนิิด เธอเติิบโตมาใน
ครอบครััวชนชั้้�นกลางที่่�มีีฐานะและมีีความพร้อม เธอเรีียนจบชั้้�น
มััธยมศึึกษาที่่�โรงเรีียนเซนต์์ฟรังัซิสิซาเวีียร์ค์อนแวนต์์ ก่่อนจะไปศึกษา
ด้้านการตลาดที่่�มหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย เมื่่�อเธออายุุ 18 ปีี เพื่่�อน
ของเธอชัักชวนเธอไปทำำ�งานช่่วยเหลืือเด็็กเร่่ร่่อนที่่�พััทยา โดยการไป
ช่ว่ยสอนภาษาอัังกฤษ พาเล่่นและทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ครั้้�งนั้้�นเองที่่�ทำำ�ให้้
เธอรู้้�จักว่่า “เด็็กเร่ร่่อ่น” และพบว่่าเด็็กเร่ร่่อ่นไม่ค่่่อยมีีผู้้�หญิงิ เพราะ
มัักถููกพาค้้าประเวณี ีและถููกล่่วงละเมิิดทางเพศตั้้�งแต่่ยังัเด็็ก ทำำ�ให้้เธอ
ตั้้�งใจว่่าจะต้้องช่ว่ยเหลืือเด็็กผู้้�หญิงิเหล่่านี้้�ให้้ได้้ 

หลัังจากนั้้�นเธอเริ่่�มทำำ�งานด้้านเด็็กและสตรีอีย่า่งจริิงจัังตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2538 เป็็นต้้นมา  และจััดตั้้�งมููลนิิธิเิริ่่�มต้้น
ใหม่ ่ในปีี 2553 โดยจััดตั้้�งบ้า้นพัักในกรุุงเทพมหานครและพัทัยา เพื่่�อให้้ที่่�พักั ส่ง่เสริิมอาชีพี และให้้ทุนุการศึึกษาแก่่
เด็็กผู้้�หญิงิ และสตรีทีี่่�เสี่่�ยงต่่อการค้้ามนุุษย์์ หรือืกลุ่่�มที่่�ประกอบอาชีพีค้าบริกิารให้้เลิิกอาชีพีและเริ่่�มต้้นใหม่ ่แ โดยมีี
เพื่่�อน ๆ มาร่ว่มเป็็นคณะกรรมการของมููลนิิธิฯิ ด้้วย

ตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน คุณุวรรณาภรณ์ไ์ม่เ่คยหยุุดเรีียนรู้้� เธอไปเรียีนประกาศนียีบััตรเพิ่่�มเติิมด้้าน Child 
development, หลัักสููตรระยะสั้้�น การให้้คำำ�ปรึกษาเบื้้�องต้้นด้้านสุขุภาพจิต หรืือแม้้กระทั่่�งเรีียน Bread and Pastries 
certificate จาก Le Cordon Bleu Thailand เพื่่�อจะนำำ�เอาสููตรขนมมาสอนอาชีพีให้้เด็็กและผู้้�หญิงิที่่�อยู่่�ในความดููแล

ปััจจุุบันัมููลนิิธิไิด้้ขยายความช่ว่ยเหลืือไปยังัพื้้�นที่่�บ้า้นป่่าเด็็ง จ.เพชรบุุรี ีเนื่่�องจากพบปัญัหาว่่าเด็็กที่่�เริ่่�มโตเป็น็วััย
รุ่่�น (โดยเฉพาะเด็็กผู้้�หญิงิ) ไม่่รู้้�จักวิิธีกีารดููแลและป้้องกัันตนเอง  จึึงมีีการสร้า้งศููนย์ก์ารเรีียนรู้้�เรื่่�องอนามััยเจริญิพันัธุ์์� 
การดููแลสุุขภาพร่า่งกายและสุุขภาพช่อ่งปาก ดููแลด้้านโภชนาการและความปลอดภัย และส่ง่เสริิมอาชีีพและการศึึกษา 

ตลอดระยะเวลา 19 ปีีที่่�ผ่า่นมา มีีสตรีไีด้้รับัการช่ว่ยเหลืือจากกลุ่่�มให้้คำำ�ปรึกษา ส่ง่เสริิมอาชีพี และทัักษะชีวิีิต
จากมููลนิิธิเิริ่่�มต้้นใหม่่จำำ�นวนหลายพัันคน มีีเด็็กและสตรีมีากกว่่า 108 คน ได้้มีีที่่�พึ่่�งพิงิ ที่่�พักัอาศััย และได้้รับัการช่ว่ย
เหลืือ มีีเด็็กจำำ�นวน 16 คนที่่�หลุดุจากวงจรการค้้ามนุุษย์์และค้้าบริกิาร ได้้เรีียนจนจบการศึึกษาระดัับปริญิญาตรี ีและ
มีี 32 คนจบการศึึกษาระดัับมััธยมปลายและด้้านอาชีพี
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ระยอง
ช่ื่�อ : กลุ่่�มรัักษ์เขาชะเมา
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : กลุ่่�มรัักษ์เขาชะเมา ตำำ�บลหนองควายกิิน อำำ�เภอแกลง จัังหวััดระยอง

กลุ่่�มรัักษ์์เขาชะเมา ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปีี 2537 โดยมีี พี่่�แฟ๊บ๊ - บุุบผาทิิพย์ ์แช่ม่นิิล เป็็นผู้้�นำำ�ในการก่่อตั้้�งกลุ่่�ม พร้อ้มด้้วย
เยาวชนในพื้้�นที่่� หลัังจากมองเห็็นปััญหาว่่าวััฒนธรรม ภููมิปััญญา และสิ่่�งแวดล้อม กำำ�ลังจะสููญหายไป และมีีโรงงาน
เข้า้มาแทนที่่� ชุุมชนไม่มี่ีความสามััคคีีกัันเหมืือนในอดีีต เด็็กไม่มี่ีโอกาสทำำ�กิจกรรม เธอมองเห็็นถึึงความสำำ�คัญในการ
เรียีนรู้้�ของเด็็ก ๆ และผู้้�คนในชุุมชนที่่�จะต้้องมีีพื้้�นที่่�สร้า้งทัักษะทางปััญญา สร้า้งวิิถีีคิิด ร่ว่มกัับการทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ 
พี่่�แฟ๊๊บ จึึงเปลี่่�ยนร้า้นหนัังสือืเช่า่เล็็ก ๆ  ของเธอในตำำ�บลทุ่่�งควายกิิน ให้้เป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�กิจกรรม ตามแนวคิิด “ห่่วงใยโลก
กว้้าง สรรค์์สร้า้งบ้า้นเกิิด” โดยพาเด็็ก ๆ มาทำำ�กิจกรรมส่ง่เสริิมการอ่่าน กิิจกรรมการดููแลสิ่่�งแวดล้อม จนเมื่่�อมีีการ
รวมตััวกัันมากขึ้้�น จึึงเริ่่�มจััดการทำำ�ค่ายสิ่่�งแวดล้อม เรีียนรู้้�เรื่่�องละครเพื่่�อเผยแพร่ผลงาน ทำำ�งานด้้านสิิทธิเิด็็ก ค่่ายรัักษ์์
เรียีนรู้้�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น  

ในปีี 2544 กลุ่่�มได้้รับัการบริิจาคพื้้�นที่่�และงบประมาณสนัับสนุุนในการก่่อสร้า้งอาคาร จึึงได้้มีีการตั้้�ง “โรงเรียีน 
โรงเล่่น” บนพื้้�นที่่�กว่่า 10 ไร่ ่ เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ในชุุมชน และร่ว่มกัับประชาคมภาคตะวัันออกทำำ�โครงการชุุมชน
เป็็นสุขุ ในพื้้�นที่่� 2 ตำำ�บล เป็น็การขยายการทำำ�งานจากกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน ต่่อยอดมายังักลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ่ขับัเคลื่่�อนประเด็็น
ลดละเลิิกอบายมุุขและการพึ่่�งตนเอง ในขณะเดีียวกัันก็็ทำำ�งานกัับกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนไปพร้อ้ม ๆ กััน โดยเน้้นให้้เด็็ก 
เยาวชนได้้ทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�ใหญ่ ่ 

นอกจากนี้้� กลุ่่�มฯ ยังัได้้ร่ว่มงานกัับภาคีีเครืือข่า่ยต่่าง ๆ  ขับัเคลื่่�อนประเด็็นต่่าง ๆ  โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลััก คืือเด็็ก 
เยาวชน 

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนกลุ่่�มรักัษ์์เขาชะเมา เป็็นเสมืือนครอบครัวัที่่�ร่ว่มมืือกัันอย่า่งเหนีียวแน่น่ ขับัเคลื่่�อนงานเด็็ก
และเยาวชน จนทำำ�ให้้เด็็กที่่�ผ่า่นกิิจกรรมเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่ท่ี่่�มีี Critical thinking มองโลกด้้วยมุุมที่่�เชื่่�อมโยงถึึงผู้้�อื่่�น 
ชุุมชน สังัคม และสิ่่�งแวดล้อม โดยมีีเด็็กที่่�ได้้โอกาสในการทำำ�งานหรือืทำำ�กิจกรรมมากกว่่าคนอื่่�น และส่ว่นใหญ่ ่เด็็กทุกุ
คนโตมาในรููปแบบของคนที่่�ทำำ�งานด้้านสัังคม และศููนย์์การเรีียนรู้้� “โรงเรีียน โรงเล่่น” ได้้ตอบโจทย์์การเป็็นพื้้�นที่่�
สร้า้งสรรค์์ให้้กัับคนในชุุมชน และเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภัยให้้กัับเด็็กและเยาวชนในสังัคมได้้อย่า่งแท้้จริิง
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จัันทบุุรีี
ช่ื่�อ : นางรััฐนัันท์์  ตั้้�งเกีียรติพชร   อายุุ : 59 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร :	คณะกรรมการพัฒนาสตรีีจัังหวััดจัันทบุุรีี
ตำำ�แหน่่ง : ประธานสภาองค์์การบริหารส่วนจังหวััดจัันทบุุรีี/
ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีีจัังหวััดจัันทบุุรีี/ นายกสมาคม
สตรีีอาสาพััฒนาจัังหวััดจัันทบุุรีี

รััฐนัันท์์ ตั้้�งเกีียรติพชร มีีพื้้�นเพเดิิมเป็็นคนจัังหวััดสระบุุรีี ก่่อนจะ
แต่่งงานและย้้ายมาอยู่่�ที่่�จัังหวััดจันทบุุรีีตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2526 ประกอบ
อาชีพีค้าขาย และธุุรกิิจส่ว่นตััว เมื่่�อก่่อนเธอคิิดว่าตััวเองเป็็นเพียีงแม่ค้่้า 
ไม่่เคยนึึกถึึงการทำำ�งานเพื่่�อสัังคม แต่่เมื่่�อสามีีของเธอได้้เป็็นนัักการ
เมืืองท้้องถิ่่�น (เป็็นสมาชิิกสภาองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดจันทบุุรีีใน
สมััยนั้้�น) เธอได้้เห็็นว่่าเมื่่�อชาวบ้้านมีีปััญหาเดืือดร้อน การติิดต่อหน่่วย
งานภาครััฐเป็็นเรื่่�องที่่�ยุ่่�งยากหลายขั้้�นตอน ชาวบ้้านในสมััยนั้้�นจะมา
เรีียกหา สจ. อยู่่�เสมอ ทำำ�ให้้เธอได้้มีีโอกาสไปทำำ�งานรับัใช้ป้ระชาชนร่ว่ม

กัับสามีีเป็็นระยะเวลาหลายปีี เมื่่�อทำำ�งานเพื่่�อสังัคมไปเรื่่�อย ๆ  เธอก็็เริ่่�มซึมึซับั และค้้นพบว่่าเมื่่�อตััวเองมีีโอกาส มีีความ
พร้อ้ม ก็็ต้้องทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น เมื่่�อสามีีได้้เลื่่�อนตำำ�แหน่ง่ไปเป็็นรองนายกอบจ.จัันทบุุรี ีเธอจึึงลงสมััครสมาชิกิ
สภาองค์์การบริหิารส่ว่นจัังหวััดจันทบุุรี ีและได้้รับัเลืือกในที่่�สุดุ

รัฐันัันท์์จบการศึึกษาระดัับปริญญาตรี สาขาบริิหารธุุรกิิจ (การตลาด) มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง เมื่่�อปีี พ.ศ. 2531 
เมื่่�อเธอได้้เข้้ามามีีบทบาททางการเมืือง จึึงเรีียนต่่อปริญญาโท ด้้านรัฐัประศาสตร์ ์ เพื่่�อนำำ�ความรู้้�มาใช้ใ้นการทำำ�งาน 
และสำำ�เร็จ็การศึึกษาในปีี พ.ศ. 2551 พร้อ้มกัันนี้้�เธอยัังทุ่่�มเททำำ�งานในบทบาทต่่าง ๆ ทั้้�งทางการเมืืองและสังัคม จน
สามารถครองใจประชาชนชาวจัันทบุุรีไีด้้เรื่่�อยมา

เธอมีีบทบาทสำำ�คัญในฐานะประธานสภาองค์์การบริหิารส่ว่นจัังหวััด ในการแก้้ไขปััญหาด้้านการเกษตร ปััญหา
ความยากจน และปััญหาเยาวชน ครอบครัวั และยาเสพติิด โดยทำำ�งานประสานกัับหลายภาคส่ว่นทั้้�งแก้้ปััญหาเฉพาะ
หน้้าและระยะยาว  ผลงานสำำ�คัญในด้้านการแก้้ไขปััญหาความยากจน คืือ การทำำ�ตลาดการค้้าชายแดนไทย – กััมพููชา 
(ตลาดบ้า้นแหลม) ใน อ.โป่่งน้ำำ�ร้อ้น จ.จัันทบุุรี ีเธอและสามีีซื้้�อที่่�ดิินและปรับัให้้เป็็นตลาดเพื่่�อให้้ชาวบ้า้นมีีอาชีพีและ
มาค้้าขายกัันได้้ เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับชุุมชน จากตลาดเล็็ก ๆ  ที่่�เปิิดให้้ชาวบ้า้นเข้้ามาค้้าขายเพียีงไม่ก่ี่่�ห้้อง สู่่�ตลาดการ
ค้้าชายแดนขนาดใหญ่ท่ี่่�มีีมููลค่่าซื้้�อขายหมุุนเวีียนกว่่า 7-8 พันัล้้านบาทต่่อปีี  ในด้้านการส่ง่เสริิมพลังผู้้�หญิงิ รัฐันัันท์์
ได้้สร้้างพื้้�นที่่�แถวหน้้าผลัักดัันพััฒนาบทบาทของสตรีในจัังหวััดโดยสนัับสนุุนให้้ผู้้�หญิิงมีีส่่วนร่่วมในทุุกกิิจกรรมของ
ชุุมชน 

ด้้วยความทุ่่�มเท จริิงใจ เปิิดโทรศััพท์ให้้ประชาชนติิดต่อแจ้้งปััญหามาได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง  เธอจึึงเป็็นที่่�รักัของ
ประชาชนในจัังหวััด 
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ตราด
ช่ื่�อ : รสริิน วิิรััญโท	 อายุุ : 48 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : วิิสาหกิิจชุุมชนท่องเที่่�ยวบ้้านน้ำำ��เชี่่�ยว อำำ�เภอ
แหลมงอบ จัังหวััดตราด
ตำำ�แหน่่ง : ประธานวิสาหกิิจชุุมชนท่องเที่่�ยวบ้้านน้ำำ��เชี่่�ยว

รสริิน วิิรััญโท เป็็นคนบ้า้นน้ำำ�เชี่่�ยวโดยกำำ�เนิิด มีีพื้้�นเพครอบครัวัเป็็น
ชาวประมงที่่�จัับปลาและสัตัว์ทะเลขาย มีีความรักัความผููกพัันกัับชุุมชน 
และผู้้�คนในชุุมชน หลัังจากที่่�ได้้ไปศึกษาด้้านการตลาดที่่�กรุุงเทพฯ เธอ
ก็็กลัับมาทำำ�งานที่่�สถานีีประมงน้ำำ�จืด จัังหวััดตราด พร้อ้มกัับการเรีียน
ต่่อระดัับมหาวิิทยาลััยที่่�มหาวิิทยาลััยราชภัฏรำำ�ไพพรรณี ี เมื่่�อเรียีนจบ
มาก็็ได้้แต่่งงานตามประเพณีีของคนมุุสลิิม ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแม่่บ้้านดููแล
ลููก ก่่อนจะมีีโอกาสได้้เข้้าไปช่ว่ยงานชุุมชนร่ว่มกัับสามีีซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็น
ปลัด อบต. และเข้้าไปมีบทบาทในการพััฒนาชุุมชนในหลากหลาย
ตำำ�แหน่ง่ 

เมื่่�อชุุมชนน้ำำ�เชี่่�ยวพััฒนาการท่่องเที่่�ยว รสรินิได้้ขึ้้�นมาเป็็นประธานวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้า้นน้ำำ�เชี่่�ยว ชุุมชน
ที่่�มีีความเข้ม้แข็ง็ในการทำำ�งานร่ว่มกัันเป็็นทุนุเดิิม ก็็ร่ว่มกัันนำำ�เสนอกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�จะดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวให้้เข้า้มา
ในพื้้�นที่่�ให้้มากขึ้้�น และทำำ�ให้้คนในชุุมชนได้้รับัประโยชน์จากการเข้า้มาของนัักท่่องเที่่�ยว ทำำ�ให้้มีีการพัฒันารููปแบบ
การท่่องเที่่�ยวโดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การท่่องเที่่�ยวแบบรักัษ์์โลกและโลว์์คาร์บ์อน เธอเรีียนรู้้� ศึึกษา ทำำ�งานร่ว่มกัับหน่่วยงาน
อื่่�น ๆ และพััฒนาจนเกิิดเป็็นการท่่องเที่่�ยวชุุมชนในรููปแบบปััจจุุบันั 

รสริินมองว่่าผู้้�นำำ�ผู้�หญิงิมีีความเด็็ดขาด ในขณะเดีียวกัันก็็มีีความอ่่อนโยน ทำำ�ให้้สามารถทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นได้้
ง่่าย และด้้วยความที่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้า้นน้ำำ�เชี่่�ยวมีีสมาชิกิเป็็นจำำ�นวนมาก บางครั้้�งอาจมีีปััญหาความไม่เ่ข้า้ใจใน
การทำำ�งาน แต่่เธอก็็ใช้ค้วามเป็น็มิิตร และแสดงให้เ้ห็็นถึึงความตั้้�งใจที่่�จะแก้้ไขปััญหาและพัฒันา จนชาวบ้า้นให้ก้าร
ยอมรับั

กว่่า 4 ปีีที่่�รสรินิทำำ�หน้้าที่่�เป็็นประธานวิิสาหกิิจชุุมชนฯ และร่ว่มดำำ�เนิินงานขับัเคลื่่�อนการท่่องเที่่�ยวชุุมชนมากว่่า 
12 ปีีโดยไม่่ได้้รับัเงิินเดืือน เธอใช้้เวลาชีีวิิตส่ว่นใหญ่ไ่ปกับการทำำ�งานเพื่่�อชุุมชน ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจนี้้�ทำำ�ให้้ชาวบ้้าน
ในชุุมชนมีีคุณุภาพชีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น มีีรายได้้เสริมินอกเหนืือจากการประมง มีีเงิินหมุุนเวีียนในวิิสาหกิิจชุุมชนในแต่่ละปีีไม่่
ต่ำำ�กว่่า 1.6-1.7 ล้้านบาท (รวมรายได้้ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม) จนปััจจุุบันัเป็็นชุุมชนต้้นแบบด้้านวิิสาหกิิจชุุมชนท่่อง
เที่่�ยว ที่่�มีีคนมาศึึกษาดููงาน และได้้รับัรางวััลการันัตีีมากมาย
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กาญจนบุุรีี                       
ช่ื่�อ : นางแคทเธอรีีน รููธ ไรลีย์์ ไบรอัน Catherine Ruth 
Riley - Bryan (มููแคท)   อายุุ : 74 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : Bamboo School ต.บ้้องตี้้�  อ.ไทรโยค 
จ.กาญจนบุุรีี
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ก่่อตั้้�ง Bamboo School ต.บ้้องตี้้�  อ.ไทรโยค 
จ.กาญจนบุุรีี

แคทเธอรีีน เกิิดและเติิบโตมาในครอบครััวที่่� มีีฐานะร่ำำ�รวยใน
นิิวซีแีลนด์์ หลัังเรีียนจบ High-School เธอเลืือกไปเรีียนต่่อที่่�วิิทยาลััย
พยาบาล จนได้้ทำำ�งานเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�รถฉุกุเฉินิ ก่่อนจะแต่่งงานกัับสามีี
ชาวออสเตรเลีีย และเดิินทางมาเที่่�ยวเมืืองไทยช่ว่งประมาณปีี 2536 
และแยกทางกัับสามีี ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึกึสููญเสีีย เธอออกเดิินทางสู่่� อ. แม่่แตง 
จ.เชีียงใหม่ ่เพื่่�อทำำ�งานอาสาสมััครสอนภาษาอัังกฤษแก่่เด็็กไร้ส้ัญัชาติิ
และเด็็กชาติิพัันธุ์์�เพื่่�อเยีียวยาจิิตใจ ที่่�นั่่�น ทำำ�ให้้เธอได้้พบเด็็กจาก
หมู่่�บ้านบ้อ้งตี้้�ล่่าง อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุุรี ีเมื่่�อเธอได้้มีีโอกาสมาเยี่่�ยม

บ้า้นของเด็็ก เธอพบว่่าความทุกุข์ท์ี่่�เธอได้้เผชิญินั้้�นเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย เมื่่�อเทีียบกัับความยากลำำ�บากของผู้้�คนที่่�บ้อ้งตี้้�
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ทุรุกัันดาร ไม่มี่ีน้ำำ�ประปาและไฟฟ้า้ ผู้้�คนหลากหลายเชื้้�อชาติิ ชาวบ้า้นเผชิญิกัับความยากจน เต็็มไปด้วย
เด็็กถููกทอดทิ้้�ง คนในหมู่่�บ้า้นเจ็็บป่่วยล้้มตายจากโรคร้า้ยที่่�ปััจจุุบันัมีทีางรักัษาแล้้ว แต่่ด้้วยไม่มี่ีความรู้้�และความยากจน 
พวกเขาจึึงไม่่สามารถเข้้าถึึงการรักัษาได้้   

เมื่่�อได้้มาเห็็นความเดืือดร้อ้นของบ้้านบ้อ้งตี้้� แคทเธอรีีนเกิิดแรงผลัักดัันที่่�จะช่ว่ยเหลืือผู้้�คนในหมู่่�บ้านนี้้� เธอจึึง
ก่่อตั้้�ง Bamboo School ขึ้้�น เพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งการเรีียนรู้้�และโรงพยาบาลที่่�ดููแลทั้้�งร่่างกายและจิิตใจของเด็็กด้้อย
โอกาส  Bamboo School ดำำ�เนินิการมากว่่า 24 ปีีแล้้ว เธอมีเีด็็ก 79 คนที่่�อยู่่�ในความดููแลแบบประจำำ� มีีการขยายเครือื
ข่า่ยการทำำ�งานในรููปแบบเดีียวกัันไปอีก 4 จัังหวััด และมีีเด็็กกว่่า 600 คนที่่�ผ่า่นการดููแลจาก Bamboo School แล้้ว
ดููแลตนเองได้้ ใช้้ชีีวิิตอย่า่งประสบความสำำ�เร็็จในแบบของตนเอง

นอกจากช่ว่ยเหลืือสร้า้งโอกาสทางการศึึกษาให้้เด็็ก ๆ  แล้้ว Bamboo School จะมีีห้้องพยาบาลที่่�ใช้ใ้นการรักัษา
เด็็กและชาวบ้า้นที่่�มีีอาการเจ็็บป่่วย รวมถึึงหากเป็็นผู้้�ป่วยฉุกุเฉินิ หรือือุุบัติัิเหตุ ุจะมีีรถพยาบาลของ Bamboo School 
ที่่�คอยช่ว่ยรับั-ส่ง่ตลอด 24 ชั่่�วโมง ปััจจุุบันั แคทเธอรีีนยังัช่ว่ยเหลืือผู้้�อพยพที่่�ได้้รับับาดเจ็็บจากปััญหาสงครามและ
ความขัดัแย้ง้ในประเทศพม่า่ และให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้อม เธอสร้า้ง โดยสร้า้ง Bamboo Lake พื้้�นที่่�
จััดทำำ�การเกษตรแบบพึ่่�งพาตนเอง 

แคทเธอรีนีมองว่่าเธออายุุมากขึ้้�น และวัันหนึ่่�งก็็จะไม่่อยู่่�ในโลกนี้้� เธอจึึงวางแผนที่่�จะจดทะเบียีนมููลนิิธิ ิBamboo 
School  เพื่่�อให้้มีีความมั่่�นคงในการดููแลเด็็กๆ ต่่อไปได้้ แม้้จะไม่มี่ีเธออยู่่�ก็ตาม 

ภาคกลาง
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นครปฐม
ช่ื่�อ : นางสาวจัันทร์ฉาย  ฉายอรุุณ   อายุุ : 40 ปีี 
ตำำ�แหน่่ง : ครููสอนเด็็กด้้อยโอกาส เทศบาลนครนครปฐม    

“จัันทร์ฉาย ฉายอรุุณ” หรืือ  “ครููแจ้้” ครููที่่�คอยดููแลช่่วยเหลืือเด็็ก
เร่ร่่อ่นด้้อยโอกาส ด้้วยหััวใจแห่่งความ เมตตา ทำำ�งานโดยไม่ม่องว่่าเป็็น
หน้้าที่่� แต่่เธอมองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ควรต้้องทำำ� ซ่ึ่�งพื้้�นเพเธอเป็็นคนนครปฐม 
พ่อ่แม่ ่เสียีชีวิีิตตอน ม.6 เธอจึึงต้้องดิ้้�นรนส่ง่เสีียตััวเองเรีียน เคยมีีช่ว่ง
ชีวิีิตที่่�เกเรอยู่่�บ้า้ง แต่่เมื่่�อมีีครููคนหนึ่่�งคอยเคี่่�ยวเข็ญ็จนเธอได้้ดีี ก็็ทำำ�ให้้
เธอเห็็นคุณุค่่าของวิิชาชีพีครูู และตััดสินิใจเป็็นครููมาถึึงปััจจุุบันั ณ กศน.
เทศบาลนครปฐม 

เดิิมทีี ครููแจ้้สอนนัักเรีียนผู้้�ใหญ่ ่ตั้้�งแต่่อายุุ 16 ปีีขึ้้�นไป ตั้้�งแต่่ระดัับ
ประถมถึึง ม.ปลาย. จนวัันหนึ่่�งที่่�ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักการศึึกษาเทศบาล
นครปฐม ชวนให้้เธอทำำ�งานสอนกลุ่่�มเด็็กเร่ร่่อ่น เด็็กด้้อยโอกาสต่่างๆ
ในพื้้�นที่่�เทศบาล ซ่ึ่�งมีีความหลากหลาย ทั้้�งในเรื่่�องช่่วงวััยและปััญหา

และสภาพการใช้้ชีีวิิตของเด็็ก ทำำ�ให้้เธอต้้องวางแผนและจััดกระบวนการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกัับเด็็กแต่่ละคน 
ปััจจุุบันัเธอรับัผิิดชอบสอนเด็็กทั้้�งหมด 29 คน 

การสอนของครููแจ้้จะเริ่่�มต้้นที่่�การสร้้างความไว้้วางใจกัับเด็็ก จากนั้้�นจึึงเก็็บข้้อมููลปััญหาที่่�ทำำ�ให้้เด็็กไม่่ได้้เรีียน
หนัังสืือ แล้้วค่่อย ๆ  สอนวิิธีคิีิดและทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต  การวางเป้้าหมายของตนเองให้้แก่่เด็็ก ๆ  หากพบว่่าเด็็กอยาก
เรียีนหนัังสือื เธอจะประสานกัับครอบครััวเด็็กและเจ้้าหน้้าที่่�พัฒันาสัังคมเพื่่�อส่ง่เข้้าเรีียนในระบบ ส่ว่นคนที่่�อายุุ 15 
ปีีขึ้้�นไป เธอจะสอนความรู้้�พื้้�นฐานก่่อนส่่งเข้้าเรีียน กศน.ต่่อ ถ้้าในรายที่่�เด็็กอายุุเกิินหรืือไม่่อยากเรีียนก็็จะส่่งเสริิม
อาชีพีตามความสนใจของเด็็ก หากเด็็กมีีอุุปสรรคอื่่�น ๆ ในการเรีียน เช่น่ ไม่มี่ีบัตัรประชาชน หรือืไม่มี่ีทุนุการศึึกษา 
เธอจะช่ว่ยประสานเพื่่�อให้้เด็็กสามารถเข้้าถึึงสิทิธิแิละได้้รับัการช่ว่ยเหลืือ 

นอกจากนี้้� ครููแจ้้ยัังช่่วยจััดการวางแผนชีีวิิตและแนวทางการศึึกษาต่่อให้้กัับเด็็กและผู้้�ปกครองของเด็็ก ช่่วย
ประสานให้้ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากผู้้�ใหญ่่ในการให้้ทุุนการศึึกษา ช่่วยติิดต่อประสานงานทะเบีียนราษฎรต่่างๆ 
แนะแนวการศึึกษาต่่อให้้กัับผู้้�ปกครองของเด็็ก เพื่่�อจะได้้มีีโอกาสในการทำำ�งานมากขึ้้�น  รวมทั้้�งคอยให้้คำำ�ปรึกึษา และ
ช่ว่ยกัันวางแผนแก้้ปััญหาครอบครััว เช่น่ ที่่�อยู่่�อาศััย  เพิ่่�มรายได้้ในการขายพวงมาลััย การหารายได้้เสริมิ ประสานหา
งานให้้เด็็ก ฯลฯ
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นนทบุุรีี 
ช่ื่�อ : ดร.พิิมพ์์พััชชา  หยิิมการุุณ   อายุุ : 46 ปีี 
ตำำ�แหน่่ง : นายกเทศมนตรีีเมืืองบางคููรัด เทศบาลเมืืองบางคููรัด  
ต.บางคููรัด อ.บางบััวทอง จ.นนทบุุรีี

ดร.พิิมพ์์พััชชา หยิิมการุุณ  หรืือ “นายกเอ๋๋” นายกเทศมนตรีีหญิิง
แกร่ง่ ผู้้�พลิกเมืืองบางคููรัดัอย่า่งเป็็น รููปธรรม ซึ่่�งก่่อนหน้้าที่่�เธอจะมา
เป็็นนายกเทศมนตรี ี เธอเคยเป็็นทั้้�งพยาบาลที่่�วชิิรพยาบาล รองปลัด
เทศบาลบางเลน เลขานุุการสภาเทศบาล จนกระทั่่�งมาเป็็นนายก อบต.
บางคููรัด นายกเอ๋๋เป็็นผู้้�นำำ�ไฟแรง ผู้้�ผลัักดัันยกระดัับ อบต.บางคููรัด เป็็น
เทศบาลเมืืองบางคููรัดได้้สำำ�เร็จ็เมื่่�อปีี พ.ศ.2562 นายกเอ๋๋มีีแนวทางการ
ทำำ�งานที่่�มุ่่�งเน้้นประสิิทธิิภาพ ไม่่ติิดอยู่่�กับข้้อจำำ�กัดเรื่่�องงบประมาณ 
และใช้้การประสานเครืือข่่ายเพื่่�อสร้้างผลลััพธ์์ให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็น 
รููปธรรม

นายกเอ๋๋ให้้ความสำำ�คัญของการจััดทำำ�แผนชุุมชน โดยมีีการรัับฟังัความคิิดเห็็นของประชาชนทุกุกลุ่่�ม เพื่่�อจััด แผน
พัฒันาเทศบาล ส่ง่เสริมิให้้คนในชุุมชนรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของชุุมชนและมีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันาท้้องถิ่่�นมากขึ้้�น เธอสนัับสนุุน
กลุ่่�มเปราะบางให้้มีีความเข้้มแข็็งมากขึ้้�น ได้้แก่่ ส่ง่เสริิมและสนัับสนุุนกลุ่่�มคนพิิการและผู้้�สููงอายุุ จััดตั้้�ง “โครงการศููนย์์
ช่ว่ยเหลืือกายอุุปกรณ์์” มา 10 กว่่าปีี เพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�พิกิารยากไร้้ ได้้เข้้าถึึงกายอุุปกรณ์์อย่า่งทั่่�วถึึง การจััดทำำ�โครงการ
ส่ง่เสริิมสุขุภาพให้้เด็็กและผู้้�สููงอายุุ และการช่ว่ยเหลืือด้้านสวััสดิิการสัังคมแก่่ผู้้�ยากไร้ใ้นชุุมชน และการส่ง่เสริิมบทบาท
ผู้้�หญิงิในการมีีส่ว่นร่ว่มพััฒนาชุุมชน โดยการพัฒันาศัักยภาพผู้�หญิงิและส่่งเสริิมด้้านอาชีีพ รวมถึึงการสนัับสนุุนให้้ผู้้�
หญิงิเป็็นแกนนำำ�ในการทำำ�กิจกรรมด้้านการอนุุรักัษ์์วััฒนธรรมและด้้านอื่่�น ๆ  ในชุุมชนอย่า่งต่่อเนื่่�อง นอกจากนี้้� นายก
เอ๋๋ยังัผลัักดัันให้้เกิิดการพัฒันาด้้านสาธารณููปโภคและสิ่่�งแวดล้อม ได้้แก่่ การผลัักดัันให้้เกิิดการขุุดลอกคููคลองในพื้้�นที่่�
บางคููรัดัได้้ครบถ้้วน การทำำ�ให้้ประชาชนเข้้าถึึงน้ำำ�ประปาถึึง 99 เปอร์์เซ็น็ต์์ และการสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มในการจััดการ
ขยะของชุุมชน 

นายกเอ๋๋ให้้ความสำำ�คัญกัับการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมจิิตอาสาพััฒนาชุุมชน เธอเป็็นอาสาสมััครป้้องกัันภััยฝ่่าย
พลเรือืน(อปพร.) และส่ง่เสริมิสนัับสนุุนให้้ประชาชนร่ว่มเป็็น อาสาสมััครป้้องกัันภััยฝ่่ายพลเรือืน (อปพร.) ที่่�ปฏิิบัติัิ
หน้้าจััดการจราจรบริิเวณหน้้าโรงเรีียนเป็็นประจำำ�ทุกวััน และร่่วมออกตรวจพื้้�นที่่�ยามค่ำำ�คืนกัับสถานีีตำำ�รวจอำำ�เภอ
บางบัวัทองเป็น็ประจำำ� และมีีการจััดกิจกรรมจิิตอาสาพัฒันาท้้องถิ่่�น“เราทำำ�ความดีีด้้วยหััวใจ” อย่า่งต่่อเนื่่�องเป็็นประจำำ�
ตลอดทั้้�งปีี เช่น่ เก็็บขยะ ถางหญ้้า กำำ�จัด วััชพืืช ตััดแต่่งต้้นไม้้บริิเวณถนนเลีียบคลองเป็็นประจำำ� เพื่่�อให้้เกิิดความ
สะอาดและปลอดภัยแก่่ประชาชน
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สุุพรรณบุรีี
ช่ื่�อ : กุุหลาบ พูู ลกิิจ
ตำำ�แหน่่ง : นายกสมาคมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีวิิต
คนพิการไทย  

ป้้ากุุหลาบ พููลกิิจ เปลี่่�ยนพื้้�นที่่�กว่่า 30 ไร่่ ให้้เป็็นศููนย์์ส่่งเสริิมและ
พัฒันาคุุณภาพชีวิีิตคนพิกิารไทยเป็็นแหล่่งผลิิตอาหาร สร้า้งอาชีพี และ
สร้้าง “โอกาส” ให้้กัับผู้้�พิิการกว่่าร้้อยชีีวิิต จากแรงบัันดาลใจที่่�ตนมีี
ความพิกิารตั้้�งแต่่ 3 ปีี ขาดโอกาส ขาดอาชีีพ ทำำ�ให้้ต้้องประสบกัับชีีวิิต
ที่่�ยากลำำ�บากในวััยเด็็ก ทำำ�ให้้เธอปฏิิญาณไว้้ว่่าเธอจะอุุทิิศตััวให้้สังัคม 
และจากการที่่�ครอบครััวพาเธอไปอยู่่�ที่่�โรงเรีียนศรีีสัังวาลย์์ ปากเกร็็ด 
จัังหวััดนนทบุุรี ีทำำ�ให้้เธอได้้เรีียนรู้้�การช่ว่ยเหลืือตนเอง สามารถอยู่่�ร่วม
กัับคนปกติิได้้โดยไม่่เป็็นภาระของสัังคม ทำำ�ให้้เธอมุ่่�งมั่่�นที่่�จะส่่งต่่อ 
“โอกาส” และ “กำำ�ลังใจ” ไปยังคนพิกิารคนอื่่�น ๆ  

ในที่่�สุดุ ป้้ากุหุลาบก็็ได้้รับัโอกาสจากผู้้�ใหญ่ใ่จดีี สนัับสนุุนให้้คนพิกิารในชนบทรวมกลุ่่�มกััน เกิิดจ้างงานตามมาตรา 
35 และสร้้างศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพียีง ที่่�อ.หนองหญ้้าไซ จ.สุุพรรณบุุรี ีพื้้�นที่่�มรดกของเธอ ทำำ�ให้้เธอเลืือกที่่�
จะทำำ�ฟาร์ม์เมล่่อนบนผืืนดิินแห่ง่นี้้� จนกลายมาเป็็นต้้นแบบธุุรกิิจคนพิกิารอีีกแห่ง่หนึ่่�งในประเทศไทย  

ป้้ากุหุลาบเลืือกทำำ�ฟาร์ม์เมล่่อน เนื่่�องจากพบว่่าเมล่่อนกำำ�ลังเป็็นที่่�ต้้องการของตลาด ขายได้้ราคาดีี และมีีแหล่่ง
รับัซื้้�อแน่น่อน คืือ ห้้างค้้าปลีกขนาดใหญ่ ่ทำำ�ให้้ทุกุวัันนี้้�ทั้้�งคนพิกิารและญาติิที่่�มาดููแล นอกจากค่่าแรงวัันละ 300 บาท  
แต่่ละปีียังัมีีเงิินปัันผลอีีกประมาณ 7,000 บาท มากน้้อยแล้้วแต่่สภาพเศรษฐกิิจ

ป้้ากุุหลาบอยากให้้ชุุมชนกัับคนพิิการสามารถบููรณาการทำำ�งานร่่วมกััน ส่่งเสริิมให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี อยู่่�อย่่าง
ยั่่�งยืนืมีีความสุขุในชนบท ไม่ต้่้องเป็็นภาระของสังัคม เธอต้้องการช่ว่ยเหลืือคนพิกิารคนอื่่�น ๆ ให้้มีีโอกาสเหมืือนเธอ 
เพื่่�อให้้มีีคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีีอย่า่งยั่่�งยืนื 
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สิิงห์์บุุรีี
ช่ื่�อ : บุุญลืือ แซ่่ลิ้้�ม.   อายุุ : 54 ปีี
ตำำ�แหน่่ง : อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

บุุญลืือ แซ่่ลิ้้�ม หรือืที่่�ชาวบ้า้นเรียีกว่่า หมอบุุญลืือ ถืือเป็็นสุุดยอดอาสา
สมััครสาธารณสุุข (อสม.) ที่่�เสีียสละอุุทิิศตนช่่วยดููแลสุุขภาพและ
คุณุภาพชีวิีิตของคนในชุุมชนมากว่่าหลายปีี  โดยนำำ�ความรู้้�การเป็็น CG  
การเป็็นอสม.และ ผู้้�ช่ว่ยแพทย์์แผนไทย มาดููแลผู้้�ป่วยที่่�ป่่วยเป็็นโรคส
โตรกและเป็็นอััมพฤกษ์์ช่ว่ยเหลืือตััวเองไม่่ได้้หลายต่่อหลายราย ด้้วย
การเข้า้ไปกายภาพบำำ�บัดฟื้� นฟููต่างๆอย่า่งต่่อเนื่่�องสม่ำำ�เสมอ พร้อมกัับ
การให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้กำำ�ลังใจต่่างๆ จนหลายคนสามารถกลัับมาช่่วย
เหลืือตััวเองได้้ บางคนก็็สามารถกลัับมาทำำ�งานหารายได้้ได้้อีีกครั้้�ง ซึ่่�ง
เป็็นการแบ่ง่เบาภาระของผู้้�ดููแลได้้มาก  

นอกจากนี้้�เธอยังัอาสาดููแลชาวบ้า้นที่่�เจ็็บป่่วยด้้วยโรคไขมััน-ความดััน และโรคเบาหวาน ในชุุมชนเป็็นประจำำ�ทุกุ
เดืือน ด้้วยการเข้้าไปเจาะเลืือด วััดความดัันอย่า่งต่่อเนื่่�องสม่ำำ�เสมอ พร้อมทั้้�งรับัยาจากสถานีีอนามััยมาส่ง่ให้้เป็็นประจำำ�
ทุกุเดืือน พร้อ้มกัับคอยให้้คำำ�แนะนำำ�การดููแลตััวเองต่่างๆ ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นการอำำ�นวยความสะดวกให้้กัับคนไข้้  ลููก
หลานไม่่ต้้องลางานเพื่่�อพาผู้้�ป่วยไปหาหมอ ไม่่ต้้องเสีียค่่ารถ ค่่าอะไรต่่างๆในการไปหาหมอแต่่ละครั้้�ง  ซ่ึ่�งผลจากการ
ที่่�เธอเป็็นจิิตอาสาช่ว่ยดููแลตรงนี้้�ทำำ�ให้้ตััวเลขคนไข้้เบาหวาน ความดัันในชุุมชนนั้้�นมีีจำำ�นวนลดลงอย่า่งเห็็นได้้ชัดัและ
ทำำ�ให้้เธอกลายเป็็นหมอขวััญใจของคนในชุุมชน 
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พระนครศรีีอยุุธยา
ช่ื่�อ : นายสัันติ โฉมยงค์์   อายุุ : 46 ปีี 
หน่่วยงาน/องค์์กร : สำำ �นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด
พระนครศรีีอยุุธยา 
ตำำ�แหน่่ง : เภสััชกร ระดัับ ชำำ�นาญการ กลุ่่�มงานการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลืือก  

 เภสััชกร สัันติ โฉมยงค์์ หรือื หมอติิ ที่่�ชาวบ้า้นและเครืือข่า่ยคนทำำ�งาน
เรีียกกััน อีีกด้้านหนึ่่�ง เขาคืือ ครููติิ ของเด็็กๆ หลัังห้้อง ในโครงการ 
Healthy Club ที่่�ก่่อตั้้�งขึ้้�นในปีี พ.ศ.2550 

ในปีี พ.ศ.2554 มีีเด็็กๆ ที่่�ประสบภััยและครอบครัวัได้้รับัผลกระ
ทบจากน้ำำ�ท่วมใหญ่ปี่ี 2554 ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและครอบครัวัเหล่่านี้้�ต้้องอาศััย
นอนในเต้้นท์์ข้า้งถนนกว่่า 4 เดืือน ครููติิชักัชวนเด็็กเหล่่านี้้�มาทำำ�กิจกรรม
สร้า้งสรรค์์ เช่น่ ดนตรี ีศิิลปะ และการวิ่่�ง ตั้้�งกลุ่่�มรักัษ์์บางบาลขึ้้�น จน

วัันนี้้� การวิ่่�งกัับครููติิเปลี่่�ยนชีีวิิตพวกเขา การวิ่่�งกลายเป็น็ใบเบิกิทางสู่่�โอกาส สู่่�อนาคตที่่�ดีี วัันนี้้�หลายคนเรียีนจบปริญิญา
ตรี ีเป็็นครููพละ เป็็นตำำ�รวจ ได้้กลัับมาเป็็น พี่่�ๆ  ที่่�ดููน้อง โดยมีีครููติิเคีียงข้า้ง 

นอกจากนี้้� ครููติิยัังช่่วยจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มเด็็กเร่่ขายของหน้้าวิิหารพระมงคลบพิิตร อุุทยาน
ประวััติิศาสตร์ พระนครศรีอียุุธยา หรือืกลุ่่�มเด็็กเร่ร่่อ่นขายช้า้ง รอบอุุทยานประวััติิศาสตร์พระนครศรีอียุุธยา  ซึ่่�งหลาย
คนประสบปััญหาการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ ถููกแสวงประโยชน์จากกลุ่่�มอิิทธิพิล กลุ่่�มค้้ายาเสพติิด และครอบครััว เป็็น
เด็็กอยู่่�ในภาวะวิิกฤตเฉียีบพลันที่่�ครููติิได้้เข้า้ไปผู้้�ดููแลและประสานเครือืข่า่ยสหวิิชาชีพี เพื่่�อช่ว่ยให้เ้ด็็กเหล่่านี้้�ได้้หลุดุ
พ้น้วัังวนหลุุมดำำ�ของชีีวิิต จนได้้กลัับมามีีชีวิีิตเฉกเช่่นเด็็กทั่่�วไป บางคนได้้กลัับไปหาครอบครััว บางคนมีีอนาคตที่่�ดีีขึ้้�น 
และยังัมีีที่่�ครููติิรับัอุุปการะเอาไว้้จำำ�นวน 10 คน โดยมีีการส่ง่เข้้าเรีียน 

ครููติิมีีการแบ่ง่กลุ่่�มเด็็กเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ ไข่แ่ดง คืือ เด็็กที่่�อยู่่�ในภาวะวิิกฤติิเฉียีบพลัน ไข่ข่าว คืือ เด็็กที่่�อยู่่�ในภาวะ
วิิกฤติิเช่น่กััน เช่น่ มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ที่่�สังัคมอาจมองว่่าเป็็นเด็็กไม่ดี่ี เป็็น “เด็็กไม่เ่อาอ่่าว” จนได้้รวมกลุ่่�มเป็็น “ทีีมงาน
คนไม่่เอาอ่่าว” มีีการทำำ�งาน 3 ระดัับ คืือ การช่ว่ยเหลืือให้้พ้้นภาวะวิิกฤติิ การสนัับสนุุนกระบวนการเรีียนรู้้�พััฒนา
ทัักษะชีวิีิตและจิิตอาสา และการพััฒนาอาชีพีเพื่่�อการดููแลตนเองได้้ในอนาคต การใช้ก้ระบวนการจิิตอาสามาทำำ�งาน
กัับเด็็กกลุ่่�มนี้้� ทำำ�ให้้จากที่่�พวกเขาเคยถููกตีีตราว่่าสร้า้งปััญหา วัันนี้้�เด็็ก ๆ ได้้เห็็นคุณุค่่าในตััวเองผ่า่นการสร้า้งคุณุค่่า
ให้้สังัคม และคนในสังัคมมองเห็็นแง่่งามในตััวพวกเขามากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นการเสริมิพลังให้้พวกเขาลุุกขึ้้�นมาพัฒันาตนเอง 
โดยปัจัจุุบันัมีเีด็็กและเยาวชน เครือืข่า่ยเยาวชน Health club และกลุ่่�มรัักษ์์บางบาล ที่่�ดููแลตนเองได้้และประสบความ
สำำ�เร็จ็เข้า้มาเป็็นเครืือข่า่ยสำำ�คัญที่่�ช่ว่ยกัันติิดตามดููแลน้้องทีีมงานคนไม่่เอาอ่่าวให้้เติิบโตอย่า่งมีีเกีียรติิมีี ศัักดิ์์�ศรีคีวาม
เป็็นมนุุษย์ท์ี่่�เสมอภาคและเท่่าเทีียมกัันตามศัักยภาพของแต่่ละคน
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ชััยนาท
ช่ื่�อ : ดร.สุุธิิมา เทีียนงาม   อายุุ : 43   ปีี 
หน่่วยงาน/องค์์กร : สถาบัันวิทยาลััยชุุมชน (สวชช.)    
ตำำ�แหน่่ง : หััวหน้้ากลุ่่�มงานวิจััยส่่งเสริิมการบริการวิชาการ และส่่ง
เสริิมทะนุุบำำ�รุงศิิลปวัฒนธรรม สถาบัันวิทยาลััย ชุุมชน (สวชช.) ใน
ฐานะหััวหน้้าโครงการวิจััยและพััฒนานวัตกรรมเชิิงพื้้�นที่่� เพ่ื่�อแก้้ ไข
ปััญหาความยากจนแบบ เบ็็ดเสร็็จและแม่่นยำำ� จัังหวััดชััยนาท  

ดร.สุุธิิมา เทีียนงาม หััวหน้้ากลุ่่�มงานวิิจััย ส่ง่เสริิมการบริกิารวิิชาการ 
และส่่งเสริิมทะนุุบำำ�รุง ศิิลปวัฒนธรรม สถาบัันวิิทยาลััยชุุมชน (สวชช.) 
ในฐานะหััวหน้้าโครงการวิิจััยและพััฒนานวััตกรรมเชิิงพื้้�นที่่�เพื่่�อแก้้ไข
ปััญหาความยากจนแบบเบ็ด็เสร็จ็และแม่น่ยำำ� จัังหวััดชัยันาท โครงการ
วิิจััยดัังกล่่าว เริ่่�มขึ้้�นในปีี 2563 โดยหน่่วยบริิหารและจััดการทุุนด้้าน
การพัฒันาระดัับพื้้�นที่่� (บพท.) สนัับสนุุนทุนุวิิจััยสร้า้งแพลตฟอร์์มขจััด

ความยากจนระดัับจัังหวััดที่่�สอดคล้้องกัับพันัธกิจหลัักของสถาบันัวิิทยาลััยชุุมชน คืือ เน้้นการทำำ�งานเพื่่�อช่ว่ยคน 10 
เปอร์์เซ็็นต์์ ล่่างสุุดของประเทศ เพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ของชุุมชนสัังคม ดร.สุุธิมิารัับหน้้าที่่�เป็็นหััวหน้้าโครงการ นำำ�ทีม
นัักวิิจััยลงพื้้�นที่่� อ.สรรคบุุรี ีอ.สรรพยา จ.ชััยนาทเป็็นพื้้�นที่่�นำำ�ร่อ่ง 

จุุดเริ่่�มต้้นของการแก้้ไขความยากจนต้้องมาจาก ‘กระบวนค้้นหาคนจนที่่�แม่่นยำำ� ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลที่่� ถููกต้้อง มีี
คุุณภาพ พบคนจนจริิงจึึงนำำ�ไปสู่่� ปฏิิบััติิการแก้้จนแบบเบ็็ดเสร็็จ’ และกลไกการแก้้ปััญหาความ ยากจนเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�
สำำ�คัญคืือ ‘นัักจััดการข้อ้มููลชุุมชน’ หรือืเรียีกว่่าพี่่�เลี้้�ยงคนจน จำำ�นวนกว่่า 400 กว่่าคน และส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�หญิงิ โครงการ
วิิจััยชวนพี่่�เลี้้�ยงคนจนเป็น็แกนนำำ�มาเรียีนรู้้�ตระหนักัถึึงปััญหาที่่�ตนและชุุมชนเผชิญิอยู่่� และเติิมความรู้้�ทักษะเพื่่�อให้้
แกนนำำ�เหล่่านี้้�ไปทำำ�งานต่่อในชุุมชนได้้อย่า่งเข้้มแข็ง็ 

ผลจากการทำำ�วิจััยมาตลอดตั้้�งแต่่ปีี 2563 จนถึึงปััจจุุบันั ได้้ขยายพื้้�นที่่�ในการทำำ�โครงการวิิจััยออกไป ครอบคลุุม
ถึึง 4 อำำ�เภอ จนได้้ข้อ้มููลครัวัเรือืนคนจนเป้้าหมายที่่�เป็็นคนจนจริงิๆ มีีการจำำ�แนกระดัับความยากจนและข้อ้มููลเหล่่า
นี้้�ในการแก้้ไขช่ว่ยเหลืือปััญหาความยากจนตามความต้้องการของความยากจนแต่่ละระดัับ โดยยึึดการใช้ต้้้นทุนุครัวั
เรือืน ต้้นทุนุชุุมชน เป็็นฐานในการแก้้ปััญหา จนเกิิดการสร้า้งอาชีพี และเพิ่่�มรายได้้ 

ดร.สุธุิมิามีีเป้้าหมายว่่าหลัังจบโครงการแล้้ว จ.ชัยันาท จะเป็็นศููนย์เ์รียีนรู้้�เรื่่�องการแก้้ปััญหาความจน เพื่่�อเผย
แพร่บ่ทเรีียนและโมเดลปฏิิบััติิการแก้้จนแบบเบ็็ดเสร็็จและแม่่นยำำ�ครบทุุกมิิติิ เกิิดผลขึ้้�นจริิงใน จ.ชััยนาท ได้้ขยาย
ออกไปสู่่�สังัคม ปััจจุุบันั องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ได้้เริ่่�มขยายไปใช้กั้ับ สถาบันัวิิทยาลััยชุุมชนทั้้�ง 20 แห่ง่ใน 20 จัังหวััด  
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อ่่างทอง
ช่ื่�อ : ขนิิษฐา สว่่างเนตร   อายุุ : 44 ปีี 
ตำำ�แหน่่ง/หน่่วยงาน :  ผู้้� ใหญ่่บ้้านบ้้านป่างิ้้�ว  หมู่่�  1 ต.ป่่างิ้้�ว  
อ.เมืือง จ.อ่่างทอง  

“ขนิิษฐา สว่่างเนตร” หรือื  “ผู้้�ใหญ่ด่าว” เธอเป็็นทั้้�งนัักพัฒันาชุุมชน
และเป็็นจิิตอาสา ด้้วยความเป็็นผู้้�นำำ� หญิงิเก่่งที่่�กระตืือรือืร้น้ ไฟแรง ทำำ�
อะไรทำำ�จริงิ ชัดัเจน ซึ่่�งเธอเข้า้มาทำำ�หน้้าที่่�ไม่่นานก็็สามารถแก้้ไขปััญหา
โครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�เรื้้�อรัังมานานจนเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงเป็็นรููป
ธรรม 

เดิิมทีีเธอเคยเป็็นสาวโรงงานและแม่ค้่้าขายเบเกอรี่่�มาก่่อน แต่่เมื่่�อ
กลัับมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ที่่�หมู่่�บ้านแล้้วเห็็นว่่าชุุมชนไม่่ค่่อยมีีการพััฒนา เธอ
อยากมีีส่ว่นร่ว่มในการพัฒันาพื้้�นที่่� จึึงไปเป็็นสมััครเป็็นสมาชิกิ อบต. 
ป่่างิ้้�ว ทำำ�อยู่่� 5 ปีี ก็็ลาออก เพราะรู้้�สึกไม่ต่อบโจทย์์และไม่ค่่่อยเห็็นด้้วย

กัับทิิศทางการทำำ�งาน ที่่�เน้้นดููแลแต่่ โครงสร้า้งต่่างๆ ไม่ค่่่อยดููแลเรื่่�องปากท้้องและคุณุภาพชีวิีิตคนในชุุมชน จึึงตััดสินิ
ใจลงสมััครเป็็นผู้้�ใหญ่บ่้า้นแทน และได้้รับัเลืือกในที่่�สุดุ       

ปััจจุุบันั นอกจากจะเป็็นผู้้�ใหญ่ด่าวแห่ง่บ้า้นป่่างิ้้�วแล้้ว เธอสวมบทบาทหลายหน้้าที่่�ทั้้�ง หััวหน้้าคณะทำำ�งานขับั
เคลื่่�อนกองทุุนพัฒันาบทบาทสตรี จัังหวััด คณะกรรมการศููนย์ไ์กล่่เกลี่่�ยระดัับจัังหวััด รองประธานศููนย์ไ์กล่่เกลี่่�ยระดัับ
ตำำ�บล อาสาประชาธิปิไตย ตำำ�บลป่่างิ้้�ว คณะกรรมการศููนย์พ์ัฒันาและฟื้้� นฟููคุณุภาพชีวิีิตผู้�สููงอายุุ ผู้้�พิกิารและบุุคคล
ที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิง   อาสาสมััครพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์(อพม.) และประธานสััมมาชีีพชุุมชน ซึ่่�งเป็็น
บทบาทสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงด้้านต่่าง ๆ  ในชุุมชนได้้แก่่ การพััฒนาอาชีีพคนในชุุมชน โดยเธอได้้ตั้้�ง“กลุ่่�ม
สัมัมาชีีพชุุมชน”ขึ้้�นในชุุมชน แล้้วความร่ว่มมืือกัับ กศน. กรมฝีีมืือแรงงาน พัฒันาชุุมชน มาร่ว่มฝึึกทัักษะอาชีพีต่างๆ
ที่่�ชุุมชนสนใจ จนเกิิดเป็็น กลุ่่�มอาชีพีต่างๆ จนทำำ�ให้้สมาชิกิ มีี รายได้้ คนละ 3,000 - 5,000 บาทต่่อเดืือน  การดููแล
และช่ว่ยเหลืือ ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิกิาร ผู้้�ป่วยติิดเตีียง เด็็กเยาวชน ผู้้�ด้อยโอกาส และผู้้�ยากไร้้ อย่า่งต่่อเนื่่�อง  การอนุุรักัษ์์
ทรัพัยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม โดยการรณรงค์์และจััดระบบการแยกขยะในชุุมชน  ส่ง่เสริิมให้้คนในชุุมชน ปลููก
พืชืผักสวนครัวัเพื่่�อลดรายจ่่าย  เป็็นต้้น
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ลพบุุรีี
ช่ื่�อ : โครงการ Integrated Child – Centered Active Learning 
project (ICAP) โดยนายแพทย์สัันติ ลาภเบญจกุุล และเครืือข่่าย 
ภายใต้้การสนัับสนุุนของมููลนิิธิิยุุวพััฒน์์

โครงการ Integrated Child – Centered Active Learning project (ICAP) เกิิดขึ้้�นโดยมีีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อให้้
เด็็กทุุกคนได้้รัับโอกาสในการพััฒนาศัักยภาพด้วยต้้นทุุนต่ำำ�แต่่ได้้ผลตอบแทนสููง มีีความเป็็นธรรมและเท่่าเทีียม 
เป็็นการพััฒนาเด็็กตามศัักยภาพของแต่่ละบุุคคล เพื่่�อเป็็นต้้นทุุนด้้านทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณค่่าให้้กัับสัังคมและ
ประเทศชาติิ 

ICAP มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากนายแพทย์ส์ันัติิ ลาภเบญจกุุล ที่่�ปรึกษาโครงการ ICAP และ คุณุอุุไรลัักษณ์์ ลาภเบญจกุุล 
ผู้้�จัดการโครงการ ICAP ทั้้�งสองเป็็นเจ้้าของและผู้้�ดำำ�เนิินโครงการลำำ�สนธิโิมเดล ของ จ.ลพบุรี ีที่่�เชื่่�อมให้้ชุุมชนเข้า้มา
ช่ว่ยดููแลผู้้�ป่วยสููงวััย ผู้้�ป่วยติิดบ้า้นติิดเตีียง คนพิิการ และการช่่วยเหลืือปััญหาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�คนในด้้านต่่าง ๆ  ต่่อ
มาตกผลึึกความคิิดว่าจุุดเริ่่�มต้้นของปััญหาต่่าง ๆ  ในสังัคมที่่�เกิิดขึ้้�น มีีสาเหตุมุาจากการเลี้้�ยงดููมนุุษย์์ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย 
จึึงหัันกลัับมาทำำ�งานเรื่่�องเด็็กปฐมวััยเป็็นหลััก คุณุหมอสัันติิเชื่่�อมั่่�นว่่าทุกุปััญหาในเด็็กวััยรุ่่�นนั้้�นจะเบาบางลงไปกว่่านี้้�
มาก ถ้้าเพียีงเด็็กปฐมวััยได้้เรียีนรู้้�ผ่า่นกระบวนการที่่�ดีี และมีี Active Learning เพียีงแค่่ 2 ปีีในช่ว่ง 2 – 5 ขวบ คุณุ
หมอสันัติิมองว่่า ถ้้าเราพััฒนาเด็็กตั้้�งแต่่ปฐมวััยได้้ เด็็กจะได้้ความสุขุ ณ ปัจัจุุบันั เพราะเด็็กจะอยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�
ดีี อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ดููแลเขาด้้วยความเข้า้ใจ และเขาจะออกแบบการเรียีนรู้้�ได้้ด้้วยตััวเองตามสิ่่�งที่่�เขารักั ทั้้�งคุณุหมอสันัติิ
และคุณุอุุไรลัักษณ์จึ์ึงตั้้�งเป้้าจะทุ่่�มเทชีวิีิตที่่�เหลืือนี้้� มุ่่�งมั่่�นไปกับการพัฒันาศููนย์พ์ัฒันาเด็็กเล็็กทั่่�วไทยให้้ได้้มาตรฐาน
ของ ICAP โดยจัังหวััดลพบุรี ีเป็็นพื้้�นที่่�นำำ�ร่อ่งตั้้�งแต่่ พ.ศ.2559 

การดำำ�เนิินงานประกอบไปด้วยทีีมพี่่�เลี้้�ยง/โค้้ชของภาคสาธารณสุุข มููลนิิธิยุิุวพัฒัน์์ ร่ว่มกัับ สำำ�นักงานศึึกษาธิกิาร
จัังหวััดลพบุรี ีมหาวิิทยาลััยราชภัฏเทพสตรี ีรวมถึึงเครืือข่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในจัังหวััดลพบุรี ีที่่�ได้้ลงพื้้�นที่่�จััดการเรียีนการ
สอนแบบ Active Learning ตามแนวทาง High Scope / RIECE Thailand ให้้กัับกลุ่่�มครููผู้�ดููแลเด็็ก พร้อ้มเก็็บข้้อมููล
ด้้านสุุขภาพของเด็็ก และได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมและพััฒนาเด็็กปฐมวััยตามแนวทางการจััด
กระบวนการเรียีนรู้้�แบบไฮสโคป

ปััจจุุบันัห้้องเรียีนภายใต้้โครงการฯ ขยายไปสู่่�โรงเรีียน 150 แห่่ง รวม 250 ห้้องเรีียน ใน 31 จัังหวััดทั่่�วประเทศ มีี
การรายงานผลว่่าเด็็กรุ่่�นแรกที่่�ทำำ�โครงการ ปััจจุุบันัเรีียนอยู่่�ชั้้�น ป. 5 มีีความรับัผิิดชอบและเรีียนหนัังสือืได้้ดีี มีีการ
วััดผลกัับเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมประมาณ 4-5 ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก พบว่่าผลประเมิินทัักษะสมองส่่วนหน้้าหรืือ 
Executive Functions (EF) ค่่ามาตรฐานสููงกว่่าระดัับประเทศ และเด็็กมีีพัฒันาการสมวััย
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สระบุุรีี  
ช่ื่�อ : คณะกรรมการพัฒนาคุุณภาพชีวิิตระดัับอำำ�เภอแก่่งคอย 
จัังหวััดสระบุุรีี                                                  

คณะกรรมการพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับอำำ�เภอแก่่งคอย (พชอ.แก่่งคอย) ทำำ�หน้้าที่่�ขับัเคลื่่�อนการพัฒันาคุุณภาพ
ชีีวิิตในระดัับพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดกับประชาชน บููรณาการการทำำ�งานร่่วมกัับหน่่วยงานของรััฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนอย่า่งเป็น็องค์์รวม เน้น้การมีสี่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่น โดยมีพีื้้�นที่่�เป็็นฐานและประชาชนเป็น็ศููนย์ก์ลาง มีี
ความเป็็นเจ้้าของและภาวะการนำำ�ร่ว่มกััน ประสานความร่ว่มมืือในการนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งเสริิมให้้บุุคคล ครอบครัวั และ
ชุุมชน มีีสุขุภาวะทางกาย จิิต และสังัคมเพื่่�อคุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีีและเกิิดความยั่่�งยืืน

อำำ�เภอแก่่งคอย จัังหวััดสระบุุรี ีมีีประชากรผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปเกืือบร้อ้ยละ 13 และมีีปััญหาคนสููงอายุุ คนพิกิาร 
ผู้้�ป่วยติิดบ้้านติิดเตีียง ไม่่มีีคนดููแล โดย พชอ.แก่่งคอย ได้้วิิเคราะห์์ภาพรวมประเด็็นปััญหาสำำ�คัญ และได้้คััดเลืือก
ประเด็็นมาเป็็นจุุดมุ่่�งหมายในการทำำ�งานพัฒันาคุณุภาพชีวิีิต 4 ประเด็็น คืือ ประเด็็นคุณุภาพอาหารเพื่่�อการบริโิภค 
ประเด็็นอุุบัติัิเหตุุจราจร ประเด็็นผู้้�สููงอายุุ คนพิิการ ผู้้�ด้อยโอกาส กลุ่่�มเปราะบาง และประเด็็นยาเสพติิด โดยเป็็นการ
ทำำ�งานบููรณาการร่ว่มกัับหลากหลายหน่่วยงานในอำำ�เภอ เพื่่�อร่ว่มขับัเคลื่่�อนแก้้ไขปััญหาทุกุประเด็็นไปพร้อ้มกััน ทั้้�ง
โรงพยาบาลชุุมชน โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) คลิินิิกหมอครอบครััว สถานพยาบาล ร้้านขายยา 
ประชาชน ภาคเอกชน หน่ว่ยงานฝ่่ายปกครอง เป็็นต้้น และมีีการจััดทำำ�กองทุนุพัฒันาคุณุภาพชีวิีิต “คนแก่่งคอยไม่่
ทอดทิ้้�งกััน” กองทุนุอุุปกรณ์ ์ทรัพัยากรต่่าง ๆ  เพิ่่�มเติิมเพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�งานด้้วย จากความร่ว่มมืือร่ว่มใจของคณะ
ทำำ�งานพชอ.แก่่งคอย ตลอดระยะเวลา 20 ปีี ทำำ�ให้้คุณุภาพชีวิีิตของประชาชนในอำำ�เภอแก่่งคอยดีีขึ้้�นรอบด้้าน เกิิด
เครือืข่า่ย 12 ศููนย์ฟ้์ื้� นฟููฯ ในพื้้�นที่่� 14 ตำำ�บล สร้้างเครืือข่า่ยการดููแลผู้้�ป่วยผู้้�ยากไร้ค้รอบคลุมุทั้้�งอำำ�เภอ เกิิดการขยาย
ตััวของจิิตอาสาทีีมโอบอุ้้�มที่่�ร่ว่มขับัเคลื่่�อนงานพัฒันาในชุุมชน ที่่�มีีจิิตอาสาถึึง 328 คน และอาสาสมััครที่่�ทำำ�งานช่ว่ย
เหลืือในโรงพยาบาล ปััจจุุบันัมีีประมาณ 30 - 40 คน มีีการผลัักดัันการทำำ�งานเครืือข่า่ย ทำำ�ให้้เกิิดการต่่อยอดจากทีีม
หมอครอบครััว ไปเป็็น “นโยบายสามหมอ” ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการให้้บริิการประชาชนตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุุข โดยจัังหวััดสระบุุรี ีเป็็นหนึ่่�งในทีีมทำำ�งานที่่�มีีผลงานและความเข้ม้แข็ง็มากที่่�สุดุในระดัับประเทศ

จุุดเด่่นในการทำำ�งานของ พชอ.แก่่งคอย คืือ การดึึงผู้้�คนและหน่ว่ยงานชุุมชนเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการทำำ�งาน จน
เกิิดการขยายผลไปยังัพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  และนำำ�เจ้้าหน้้าที่่�จาก พชอ. แก่่งคอยเข้้าไปช่ว่ยในติิดตั้้�งระบบการทำำ�งาน และมีีเป้้า
หมายต่่อไปคือการผลัักดัันให้้คนพิกิารในอำำ�เภอได้้มีีอาชีพี รวมถึึงการผลัักดัันแก้้ไขปััญหายาเสพติิดซึ่่�งกำำ�ลังทำำ�แผนที่่�
จะขยายไปในระดัับจัังหวััด
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ปทุุมธานีี
ช่ื่�อ : นางวรภัทร แสงแก้้ว   อายุุ : 54 ปีี 
ตำำ�แหน่่ง :  หััวหน้้ากลุ่่�มงานสังคมสงเคราะห์์ทางการแพทย์และ
ศููนย์พึ่่�งได้้  (OSCC) โรงพยาบาลปทุมธานีี กระทรวงสาธารณสุุข 

“วรภัทร แสงแก้้ว” หรือื “แอปเปิ้้� ล” นัักสังัคมสงเคราะห์์ผู้้�กล้้าหาญ 
ที่่�ลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�กับความไม่่ถููกต้้อง ไม่่เป็็นธรรม เป็็นที่่�พึ่่�งของเหยื่่�อที่่�ถููก
กระทำำ�ความรุุนแรงในทุุกรููปแบบ จากประสบการณ์์การเป็็นนััก
สังัคมสงเคราะห์ ์ทำำ�ให้แ้อปเปิ้้� ลได้้พบกัับกรณีผ้ีู้�ป่วยและผู้้�เสียีชีวิีิตจาก
การถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครััว แต่่ก็็ไม่่สามารถช่่วยเหลืือได้้ 
เนื่่�องจากโรงพยาบาลไม่่ได้้เกี่่�ยวข้อ้งกัับการดำำ�เนิินคดีี ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึกึว่่า
ระบบขาดความเชื่่�อมโยงในการช่ว่ยเหลืือผู้้�ถููกกระทำำ�กลุ่่�มนี้้� เธอจึึงมอง
ว่่าบทบาทของเธอควรมีสี่ว่นผลัักดัันให้เ้กิิดความเป็น็ธรรมต่่อคนกลุ่่�ม
นี้้� และป้้องกัันการส่ง่ต่่อและกระทำำ�ซ้ำำ�ความรุุนแรง จึึงทำำ�ให้้เธอเป็็นผู้้�
บุุกเบิกิให้้ศููนย์พ์ึ่่�งได้้ (OSCC) เป็็น “ที่่�พึ่่�ง” ของผู้้�ถููกกระทำำ�ได้้จริงิและ
เป็็นรููปธรรมจนเป็็นโมเดลต้้นแบบระดัับประเทศ  

แอปเปิ้้� ลเริ่่�มสร้้างระบบและกลไกช่่วยเหลืือเหยื่่�อถููกกระทำำ�ความรุุนแรง ศููนย์์พึ่่�งได้้ (OSCC) ผ่่านเครืือข่่ายสห
วิิชาชีพีภายนอกโรงพยาบาลที่่�เข้ม้แข็็ง ในการช่ว่ยเหลืือเหยื่่�อถููกกระทำำ�ทุกุรููปแบบ จุุดประกายให้้แพทย์์และพยาบาล
ทุกุแผนกร่ว่มกัันแก้้ไขความรุุนแรงที่่�ต้้นแหตุ ุด้้วยการใส่ใ่จต่่อความทุกุข์ข์องผู้้�ป่วยมากขึ้้�น จนเกิิดระบบการคััดกรอง
ผู้้�ถููกกระทำำ�ที่่�มีีประสิทิธิภิาพ ผลลััพธ์จ์ากการวางระบบเพื่่�อดููแลช่ว่ยเหลืือผู้้�ประสบความรุุนแรงในเด็็กและสตรี ีรวม
ถึึงการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้อ้ม ช่ว่ยให้้เด็็กและผู้้�หญิิงที่่�เผชิญิกัับความ รุุนแรงได้้ มีีสภาพแวดล้อมที่่�ปลอดภัยและพ้น้อัันตราย 
ทำำ�ให้้การรักัษาและฟื้้� นฟููทำำ�ได้้ดีี และสามารถเข้า้ถึึงความช่ว่ยเหลืือด้้านอื่่�น ๆ  เพื่่�อหลุดุพ้น้จากปััญหาได้้ถาวร นอกจาก
นี้้�  ยัังมีีการสร้้างกลไกการแก้้ปััญหาแม่่ตั้้� งครรภ์์ใช้้สารเสพติิดของ จ.ปทุุมธานีี จนผู้้�ว่าราชการจัังหวััด 
สั่่�งการออกนโยบายระดัับจัังหวััดที่่�สนัับสนุุนและคุ้้�มครองการทำำ�งานของโรงพยาบาลที่่�ทำำ�งานกัับ“แม่ต่ั้้�งครรภ์์ใช้้สาร 
เสพติิด” 

แอปเปิ้้� ลยังัร่ว่มเป็็นหนึ่่�งในการสะท้้อนและผลัักดัันนโยบาย เพื่่�อปรับแก้้กฎหมาย พรบ.คุ้้�มครองเด็็กที่่�มองว่่าควร
คุ้้�มครองเด็็กตั้้�งแต่่ในครรภ์์ รวมทั้้�งมุ่่�งเน้น้การมีีความส่ว่นร่ว่มของคนในชุุมชน เพิ่่�มบทบาทองค์์กรปกครองส่ว่นท้้อง
ถิ่่�น (อปท.) เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการและช่ว่ยเหลืือดููแลคุ้้�มครองเด็็กในพื้้�นที่่� และการผลัักดัันและเสนอนโยบาย ในการแก้้ไข
กฎหมายคุ้้�มครองผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงในครอบครัวัพัฒันากลไกป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาระหว่่างหน่ว่ยงานอย่า่ง
เป็็นระบบ เพื่่�อคุ้้�มครองสวััสดิิภาพเหยื่่�ออย่่างทัันท่่วงทีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นวิิทยากรถ่่ายทอดความรู้้� สะท้้อนปััญหาความ
รุุนแรง และโมเดลในการดููแลช่ว่ยเหลืือ ประเด็็นความรุุนแรงในมิิติิต่่างๆ แก่่องค์์กรหน่ว่ยงานต่่างๆทั่่�วประเทศ เพื่่�อ
ขยายแนวคิิดการทำำ�งาน
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ราชบุุรีี 
ช่ื่�อ : พัันตำำ�รวจตรีีหญิิงภููษนิิศา จัันทรัชภ์   อายุุ : 50  ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร :  สถานีีตำำ�รวจภููธรเมืืองราชบุุรีี 
ตำำ�แหน่่ง : พนัักงานสอบสวน	 	

พัันตำำ�รวจตรีีหญิิงภููษนิิศา จัันทรััชภ์ หรืือ สารวััตรอ้้อ พนักงาน
สอบสวน คดีีเด็็กและสตรี ีคดีีความรุุนแรงในครอบครัวั และคดีีค้้ามนุุษย์์ 
แห่ง่ สภ.เมืืองราชบุรี ีเริ่่�มจากการเป็็นตำำ�รวจที่่�มีีหน้้าที่่�ด้้านการเงิิน ในปีี 
พ.ศ.2545 จนในปีี พ.ศ. 2555 มีีการเปิิดสอบพนักงานสอบสวน ด้้วย
ความรู้้�ด้านนิิติิศาสตร์ท์ี่่�เรีียนมา และในสมััยนั้้�นพนักงานสอบสวนหญิงิ
มีีน้้อย แต่่เริ่่�มมีีคดีีเกี่่�ยวกัับเด็็กและสตรีเีพิ่่�มสููงขึ้้�น ประกอบกัับเธอเคย
เป็็นผู้้�ที่่�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงจากอดีีตสามีี สารวััตรอ้้อจึึงตััดสินิใจสอบ
เป็็นพนักงานสอบสวน และเลืือกลงตำำ�แหน่ง่ที่่� สภ.เมืืองราชบุรีี  

สารวััตรอ้้อยังัใช้้หััวใจของความเป็็นผู้้�หญิงิที่่�เคยผ่่านเหตุุการณ์์ความรุุนแรงในครอบครััว เป็็นพลังผลัักดัันให้้เธอ
ช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิที่่�ตกอยู่่�ในสภาวะเดีียวกัันกัับเธอในอดีีต เธอใช้้ทั้้�งอำำ�นาจหน้้าที่่�ที่่�มีีตามกฎหมาย เพื่่�อช่ว่ยผู้้�หญิงิและ
เด็็กเหล่่านั้้�นให้ไ้ด้้รับัความคุ้้�มครองและความยุุติิธรรม และยังัใช้ก้ารพููดคุยุแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์และให้ค้ำำ�แนะนำำ� 
สร้า้งความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับผู้้�หญิงิ ผู้้�เสียีหายเหล่่านั้้�นได้้หลุดุพ้น้จากความเจ็็บปวดทั้้�งร่า่งกายและจิิตใจ และมีีชีวิีิตอยู่่�อย่า่ง
มีีสิทิธิ ิมีีศัักดิ์์�ศรีขีองความเป็็นผู้้�หญิงิอย่า่งเท่่าเทีียม 

สารวััตรอ้้อถืือเป็็นรุ่่�นบุุกเบิกิที่่�สามารถออกมาตรการคุ้้�มครองจากชั้้�นพนักงานสอบสวนได้้สำำ�เร็จ็ ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�เสียี
หายได้้รับัการคุ้้�มครองผู้้�เสียีหายทัันทีี มีีการสร้า้งเครือืข่า่ยการทำำ�งานเป็น็พี่่�เลี้้�ยงให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�แก่่พนักงาน
สอบสวนที่่�ย้า้ยจากตำำ�รวจภููธรภาค 7 ไปภาคอื่่�น ๆ  ให้้พนักงานสอบสวนได้้ปฏิิบัติัิหน้้าที่่�อย่า่งครบถ้้วนในทุุกมิิติิ นอกจาก
นี้้� เธอยังัได้้เป็็นคณะทำำ�งานผู้้�เชี่่�ยวชาญการสืบืสวนสอบสวนคดีีค้้ามนุุษย์ ์ กัับตำำ�รวจภููธรภาค 7 และเป็น็วิิทยากรให้้
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎหมายเกี่่�ยวกัับคดีีทางเพศ ความรุุนแรงทางเพศ และการค้้ามนุุษย์์ ในส่่วนของการขัับเคลื่่�อนเชิิง
นโยบาย สารวััตรอ้้อได้้เป็็นหนึ่่�งในคณะกรรมการผู้้�เชี่่�ยวชาญระดัับชาติิ ด้้านการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ ที่่�สำำ�คัญ
ที่่�สุุด คืือ การที่่�เธอสามารถช่่วยเหลืือผู้้�หญิิงและเด็็กที่่�เป็็นผู้้�เสีียหายให้้มีีชีีวิิตใหม่่ที่่�ปลอดภัย ทั้้�งจากการทำำ�งานที่่�
เชี่่�ยวชาญและเข้า้ใจผู้้�เสียีหาย และกระบวนการทำำ�งานที่่�ออกแบบให้มี้ีการเข้า้เวรเพศ เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการช่ว่ยเหลืือ
ผู้้�เสียีหายในคดีีเพศได้้มากขึ้้�น  ตระหนัักและรู้้�ถึงสิทิธิขิองตนเอง รู้้�และเข้า้ใจว่่ามีีกฏหมายที่่�ปกป้้องคุ้้�มครองพวกเขา
อยู่่�จังหวััดราชบุรีี 
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เพชรบุุรีี 
ช่ื่�อ : ดร.กรกต อารมย์์ดีี   อายุุ :  47  ปีี 
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : หจก. กรกตอินเตอร์์เนชั่่�นนอล  
ตำำ�แหน่่ง : Creative Director / Artist / MD Korakot 
international limited Partnership 

ดร.กรกต อารมย์์ดีี หรืือคุุณกััปปะ เกิิดและเติิบโตจากชุุมชนชาว
ประมง ต.บ้า้นแหลม อ.บ้า้นแหลม จ.เพชรบุุรี ีที่่�ใช้ค้วามรู้้�จากการเรียีน
จิิตรกรรม ประยุุกต์์ศิิลป์์ ศิิลปะการออกแบบ คณะมััณฑนศิิลป์์ ผนวก
เข้้ากัับความทรงจำำ�ในวััยเด็็กที่่�ก๋๋งสอนใช้ไ้ม้้ไผ่ท่ำำ�ว่าว จึึงดึึงเทคนิิคการ 
มััดการผููกแบบว่่าวไทย และการมััดแบบชาวประมงพื้้�นบ้้าน มาสร้้าง
งานหััตถกรรมสร้า้งสรรค์์ ประเภทงานจัักสานไม้้ไผ่ ่โดยมีีการประยุุกต์์
ออกแบบเพื่่�อให้้รููปทรงมีีความร่ว่มสมััย เหมาะกัับการประดัับในสมััย 
พัฒันาสู่่� แบรนด์์ KORAKOT สินิค้้าตกแต่่งบ้้านที่่�ชุุบชีีวิิตคนในชุุมชน 
ให้้หลุุดพ้นความยากจน และนำำ�พาฝีีมืือช่่างพื้้�นบ้้านและไม้้ไผ่่จาก
เพชรบุุรีดัีังไกลไปต่างประเทศ 

คุณุกััปปะนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�มีี กัับวััสดุุท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นต้้นทุนุของชุุมชนมานานหลายชั่่�วอายุุคน อย่า่งไม้้ไผ่ม่าทำำ�เป็็น
งานออกแบบดีีไซน์ ที่่�ไม่่เหมืือนใคร จากเครื่่�องใช้ใ้นครัวั ก็็กลายเป็็นของประดัับตกแต่่งทีี ทัันสมััย มีีเอกลัักษณ์์ เป็็น
เฟอร์นิ์ิเจอร์ท์ี่่�มีีสไตล์ จนกลายเป็็นที่่�ต้้องการตลาดเป็็นอย่า่งมาก ทั้้�งประดัับตกแต่่งใน โรงแรมขนาดใหญ่ ่ห้้างสรรพ
สินิค้้า จนได้้นำำ�ผลงานที่่�ออกแบบและผลิิตออกไปยังงานแสดงสินิค้้าทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ จนสินิค้้าแบรนด์์ 
KORRAKOT มีีชื่่�อเสียีงอย่า่งยิ่่�งในแถบยุุโรป 

เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จเหล่่านั้้�น คุุณกััปปะยัังได้้สร้้างงานของเขาให้้เป็็นอาชีีพของชุุมชน เพราะเมื่่�อได้้ ออเดอร์์
กลัับมาจากงานแสดงสิินค้้าต่่าง ๆ ก็็จะนำำ�กลัับมาสอนคนในหมู่่�บ้้านและช่่างที่่�ทำำ�จักสานไม้้ไผ่่ให้้ทำำ�งาน ให้้เกิิดการ
พัฒันาองค์์ความรู้้�ใหม่่และพััฒนาฝีีมืือ สามารถประยุุกต์์ชิ้้�นงานให้้มีีความสมััยใหม่แ่ละดั้้�งเดิิมเข้า้ด้้วยกัันได้้ เกิิดการ
จ้้างงานในชุุมชนทั้้�งระบบ สร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชน โดยเฉพาะกลุ่่�มคนรายได้้น้้อย และเด็็กเยาวชนที่่�หลุุดจากระบบ
การศึึกษา ไม่่มีีงานทำำ�   

ปััจจุุบันั คุณุกััปปะมีีบทบาทในการพัฒันาศิิลปวัฒนธรรมของประเทศไทยและจัังหวััดเพชรบุุรี ีโดยดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
กรรมการที่่�ปรึกึษาสภาศิลิปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภัฏแห่ง่ประเทศไทย กรรมการสภาวิิชาการมหาวิิทยาลััย
ราชภัฏเพชรบุุรี ีอาจารย์์ประจำำ�หลัักสููตรมหาบัณัฑิิต คณะศิิลปกรรมศาสตร์ ์ศิิลปะมหาบัณัฑิิต มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ
ธนบุุรี ีและคณะกรรมการมููลนิิธิอุิุทธยานพระนครคีีรี ีจัังหวััดเพชรบุุรีี
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สมุุทรสงคราม
ช่ื่�อ : นางณภััทร จาตุุรััส   อายุุ : 67 ปีี
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : ต.เหมืืองใหม่่ อ.อััมพวา จ.สมุุทรสงคราม
ตำำ�แหน่่ง : ผู้้� ช่่วยผู้้� ใหญ่่บ้้าน				     

นภัทร จาตุุรััส หรือื ป้้าเล็็ก พื้้�นเพเป็็นคน จ.ชุุมพร ที่่�มาสร้้างครอบครััว
และอาศััยอยู่่�ที่่�สมุุทรสงคราม จากที่่�เคยทำำ�งานบริิษััทก็็ออกจากงาน 
มองหาอาชีีพที่่�รายได้้ดีี ป้้าเล็็กลงทุุนซื้้�อมะพร้าวมาจ้้างคนแปรรููปแล้้ว
ขาย สร้า้งรายได้้ดีีอยู่่�ประมาณ 3 – 4 ปีี แล้้วเงิินก็็หมด เพราะป้้าเล็็ก
ไม่มี่ีความรู้้�เรื่่�องการคำำ�นวณต้้นทุุน กำำ�ไร ปีี 2540 วิิกฤตฟองสบู่่�แตก ป้้า
เล็็กก็็ประสบปััญหาเศรษฐกิิจอย่า่งหนััก

“การเป็็นเสือืนั้้�นไม่ส่ำำ�คัญ สำำ�คัญที่่�พออยู่่�พอกิิน มีีกิิจการที่่�พออยู่่�พอกิินพึ่่�งพาตััวเองได้้” คำำ�จากในหลวงรัชักาล
ที่่� 9 ที่่�ป้้าเล็็กฟังัจากทีีวีีในวัันที่่� 4 ธันัวาคม 2540 ทำำ�ให้้หวนคิิดถึงตนเอง และเริ่่�มมีีแรงบันัดาลใจในการพึ่่�งพาตนเอง 
เธอจึึงเริ่่�มลองปลููกพืืชแบบผสมผสาน ปลููกมะนาว ลงลิ้้�นจี่่� เธอหาความรู้้�เพิ่่�มเติิมและลองผิิดลองถููก 5 ปีี พบว่่าจััดการ
ตนเองเรื่่�องหนี้้�สินิ การใช้เ้งิินเกิินตััวได้้ และสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้จริงิ ผู้้�ใหญ่บ่้า้นเห็็นผลลััพธ์แ์ละความตั้้�งใจจริงิของ
ป้้าเล็็ก ก็็ชวนให้้เป็็นผู้้�ช่ว่ยผู้้�ใหญ่บ่้า้น เพื่่�อร่ว่มช่ว่ยกัันพัฒันาชุุมชน ป้้าเล็็กก็็ตััดสินิใจ และเป็็นผู้้�ช่ว่ยผู้้�ใหญ่บ่้า้น ม.5 
ต.เหมืืองใหม่่ ในปีี 2546 และต่่อมาได้้ขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่บ่้า้นแทนคนเก่่าที่่�รับัตำำ�แหน่ง่กำำ�นัน 

ป้้าเล็็กเอาบทเรียีนชีีวิิต และประสบการณ์เ์รื่่�องเกษตรผสมผสาน ตามแนวเศรษฐกิิจพอเพียีงบอกเล่่าให้้กัับชาว
บ้า้น พยายามหาความรู้้�ใหม่่ๆ มากระจายในหมู่่�บ้าน  ต่่อมาใน ปีี 2554 ป้้าเล็็กได้้จััดตั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อแก้้ปััญหามะพร้าว
ราคาถููก ป้้าเล็็กชวนให้้คนมาซื้้�อมะพร้า้วทุกุส่ว่น ทั้้�งเปลือก กะลา น้ำำ� ทำำ�ให้้มะพร้า้วแต่่ละลููกสามารถขายได้้ทุกุส่ว่น 
ต่่อมาได้้ตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มอนุุรักัษ์์ฟื้้� นฟููมะพร้า้วครบวงจร คืือ อนุุรักัษ์์สายพันัธุ์์� แปรรููป ทุกุส่ว่นของมะพร้าว
เปลี่่�ยนเป็็นเงิินได้้ ไม่่ทิ้้�งขยะในชุุมชน ซ่ึ่�งภายหลัังมีีการขยายโมเดลออกไปในหลายพื้้�นที่่� สามารถอนุุรักัษ์์พัันธุ์์�มะพร้าว
ท้้องถิ่่�น “ทะเลบ้า้” เอาไว้้ได้้ และขยับัไปสู่่�การจััดตั้้�งกลุ่่�มอาชีพีต่างๆ เพิ่่�มเติิม เพื่่�อพัฒันาวััตถุดิุิบ ต้้นทุนุของชุุมชนให้้
มีีมููลค่่ามากขึ้้�น เช่น่ ตั้้�งกลุ่่�มสัมัมาชีพีผึ้้�งจิ๋๋�วหรือืชันัโรง กลุ่่�มน้ำำ�มันมะพร้า้วสกััดร้อ้นอะโวคาโด กลุ่่�มเย็็บกระทงใบตอง
แห้้ง กลุ่่�มพัฒันาสู่่�โมเดล b e g คืือการเผาถ่่านไบโอชาจากวััสดุเุหลืือใช้ใ้นชุุมชน และต่่อยอดสู่่�การทำำ�แหล่่งท่่องเที่่�ยว
ชุุมชนคลองวััว 

ในกระบวนการพัฒันาชุุมชน ป้้าเล็็กดึึงทรััพยากรในชุุมชนออกมาใช้้ประโยชน์ และสร้้างการมีีส่ว่นร่ว่มจากคน
ทุกุกลุ่่�ม เพื่่�อให้้ทุกุคนสามารถเกิิดการพััฒนา พึ่่�งพาตนเองได้้อย่า่งยั่่�งยืืน ตามแนวปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
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สมุุทรสาคร
ช่ื่�อ : นางสาวมนััญชยา  อิินคล้้าย   อายุุ : 47  ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : สมาคมพราว  PROUD Association
ตำำ�แหน่่ง : นายกบริหารงานสมาคมพราว		

มนััญชยา อิินคล้้าย หรือื พี่่�โก้้ มีีประสบการณ์ก์ารเป็็นนัักอาสาพัฒันา 
กรมการพััฒนาชุุมชน และการทำำ�งานในองค์์กรภาคประชาสัังคมมา
อย่า่งยาวนาน ทำำ�ให้้เธอได้้เห็็นปััญหาต่่างๆ ในสัังคมที่่�หลากหลายมิิติิ 
ทั้้�งเรื่่�องความยากจน โรคเอดส์ ปััญหาแรงงานข้้ามชาติิ ปััญหาความ
รุุนแรงต่่อเด็็ก เยาวชน สตรี ีหรือืแม้้แต่่ผู้้�สููงอายุุ จึึงเป็็นแรงบันัดาลใจ
ให้้เธอและกลุ่่�มเพื่่�อนๆ ร่ว่มกัันก่่อตั้้�งสมาคมพราว สมาคมที่่�เชื่่�อมเครืือ
ข่า่ย และเป็็นศููนย์ก์ลางในการส่ง่ต่่อความช่ว่ยเหลืือ ทั้้�งการสงเคราะห์์
ช่ว่ยเหลืือ สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ตกทุกุข์ไ์ด้้ยาก โดยครอบคลุมุกลุ่่�มเปราะบางทั้้�ง 
12 ประเภท ช่ว่ยเหลืือตามประเด็็นปััญหาของสังัคม เช่น่ แจกถุงุยังัชีพี
ผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด การช่่วยเหลืือให้้องค์์ความรู้้�เพื่่�อพััฒนา
ศัักยภาพบุคคล การช่ว่ยเหลืือทางด้้านการศึึกษาแก่่ลููกหลานแรงงาน
ข้า้มชาติิ อีีกทั้้�งประเด็็นปััญหาในเชิงิลึึกของสัังคม เช่น่  ปััญหาพ่อ่แม่่

วััยใส การไม่่เข้้าถึึงสิทิธิ ิบัตัรประชาชนต่่างๆ  จากพื้้�นที่่�สมุุทรสาคร จนขยายไปในหลายจัังหวััดใกล้้เคีียง เพื่่�อร่ว่มมืือ
กัันช่ว่ยเหลืือให้้ผู้้�คนได้้หลุุดพ้้นจากภาวะยากลำำ�บากในทุุกรููปแบบ ทั้้�งในด้้านการปกป้้องคุ้้�มครองช่ว่ยเหลืือกรณีีถููก
ละเมิิดสิทิธิหิรืือได้้รับัความรุุนแรง ส่ง่เสริมิความรู้้�ในด้้านต่่าง ๆ ที่่�จำำ�เป็็นต่่อชีวิีิตของกลุ่่�มเหราะบางในพื้้�นที่่� มีีการจััด
ตั้้�งศููนย์ก์ารเรีียนเด็็กและเยาวชนจัังหวััดสมุุทรสาคร เพื่่�อขยายโอกาสจััดการศึึกษาให้้ลููกหลานแรงงานข้า้มชาติิได้้เข้า้
ถึึงโอกาสทางการศึึกษา มีีการสอนภาษาถิ่่�นและภาษาไทยควบคู่่�กัน ได้้รับัวุุฒิกิารศึึกษาเมื่่�อเรียีนจบ (ศึึกษาจากโรงเรีียน
ไร่ส่้ม้) จััดการศึึกษาที่่�ยืดืหยุ่่�นในสังัคม  

สมาคมพราวมีีการขยายงานจาก จ.สมุุทรสาคร ไปในหลายจัังหวััดใกล้้เคีียง และสามารถสร้า้งอาสาสมััครทั้้�งคน
ไทย และแรงงานข้้ามชาติิ เช่น่ ครูู 10 คน ผู้้�ประสานงานในพื้้�นที่่� 80 คน แกนนำำ�อาสาสมััครที่่�อยู่่�ตามตึึกโรงงาน 72 
คน อาสาสมััครมาตามวาระ 500 คน ที่่�กระจายตััวอยู่่�ในหลายจัังหวััด เพื่่�อร่ว่มมืือกัันช่ว่ยเหลืือให้้ผู้้�คนได้้หลุดุพ้น้จาก
ภาวะยากลำำ�บากในทุุกรููปแบบ พี่่�โก้้ยัังได้้เข้้าไปมีส่่วนร่่วมทำำ�งานกัับภาครััฐในการขัับเคลื่่�อนงานดููแลช่่วยเหลืือกลุ่่�ม
เปราะบาง ได้้แก่่ ผู้้�คุณวุุฒิ ิสำำ�นักงานพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์จั์ังหวััดสมุทุรสาคร อนุกุรรมการคุ้้�มครอง
เด็็กจัังหวััดสมุุทรสาคร คณะกรรมการคุ้้�มครองเด็็กจัังหวััดสมุุทรสาคร  คณะกรรมการจััดสวััสดิิการสังัคมโครงการเด็็ก
ยิ้้�มได้้ผู้้�ใหญ่ย่ิ้้�มด้้วย และประธานศููนย์ป์ระสานงานเพื่่�อผู้้�ด้อยโอกาสและกลุ่่�มเปราะบาง 
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สมุุทรปราการ
ช่ื่�อ : นางสาวไพเราะ แจ่่มจัักษุ   อายุุ : 54 ปีี
หน่่วยงาน/องค์์กร : ศููนย์ช่่วยเหลืือสัังคม To Be Number One  
ต.บางจาก อ.พระประแดง 
ตำำ�แหน่่ง : ประธานศููนย์ และครููจิตอาสา

ครููเจี๊๊�ยบ หรือื ครููไพเราะ แจ่่มจัักษุุ เป็็นประธานศููนย์ช์่ว่ยเหลืือสังัคม 
To Be Number One  ต.บางจาก อ.พระประแดง และเป็็นช่า่งตััดเย็บ็
ซ่่อมแซมเสื้้�อผ้้า ครููเจี๊๊�ยบเป็็นครููจิตอาสาที่่�คอยดููแลเด็็กและเยาวชน
นอกระบบโรงเรียีน หรือืกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง ในพื้้�นที่่� ต.บางจาก 
จนกลายเป็็นที่่�รู้้�จักของทั้้�งเด็็กๆ กลุ่่�มผู้้�ปกครอง และหน่ว่ยงานต่่างๆ ใน
พื้้�นที่่�

ช่ว่งปีี 2549 – 2550 ยุุคของร้้านเกมส์ ์พี่่�เจี๊๊�ยบเห็็นปััญหาเด็็กและเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มัักรวมตััวกัันที่่�ร้า้นเกมส์์ ซึ่่�ง
เป็็นศููนย์ร์วมคนที่่�ไม่ป่ลอดภัยสำำ�หรับัเด็็ก ทั้้�งคนที่่�ต้้องการแสวงประโยชน์จ์ากเด็็ก ยาเสพติิด ฯลฯ ตอนนั้้�นครููเจี๊๊�ยบเอง
ก็็มีีลููก 1 คน พอมีีเพื่่�อนๆ มาขอเล่่นกัับลููกที่่�บ้า้น ครููเจี๊๊�ยบก็็ให้้เด็็ก ๆ มารวมตััวเล่่นด้้วยกััน บางคนก็็มีีพ่อ่แม่พ่ามา จน
บ้า้นครููเจี๊๊�ยบกลายเป็็นศููนย์ร์วมเล็็กๆ ของเด็็กในชุุมชน ทำำ�ให้้กำำ�นัน ผู้้�ใหญ่บ่้า้นมองเป็็นโอกาสในการทำำ�กิจกรรมกัับ
เด็็กๆ จึึงชวนครููเจี๊๊�ยบเปิิดเป็็นศููนย์ ์To Be Number One  ต.บางจาก เพื่่�อให้้เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เด็็กๆ ได้้มาแบ่ง่ปัันความทุกุข์์ 
ความสุขุ เป็็นพ้น้ที่่�ปลอดภัยที่่�เด็็ก ๆ  จะได้้สัมัผััสกัับสิ่่�งดีีๆ ครููเจี๊๊�ยบจึึงได้้เปิิดบ้า้นเป็็นศููนย์ ์To Be Number One  อย่า่ง
เป็็นทางการในปีี 2553 จนถึึงปััจจุุบันั มีีเด็็ก ๆ จากศููนย์ ์To Be Number One  ต.บางจาก เติิบโตได้้เรีียนหนัังสือืและ
มีีชีวิีิตที่่�ดีี 

ครููเจี๊๊�ยบเป็็นที่่�ปรึึกษาโครงการทููบีนััมเบอร์์วัันชุุมชนบางจากพระประแดง ภายใต้้การกำำ�กับดููแลของสำำ�นักงาน
สาธารณสุขุจัังหวััดสมุุทรปราการ ร่ว่มขัับเคลื่่�อนงานการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในกลุ่่�มเด็็ก และเยาวชน
ในชุุมชนที่่�มีีความเปราะบาง หนุุนเสริมิเด็็กให้้มีีพื้้�นที่่�แสดงออกและได้้รับัการชื่่�นชม  ปัจัจุุบันั มีีการขยายงานไปสู่่� 15 
ตำำ�บล ครอบคลุุมทั้้�ง อ.พระประแดง และ อ.พระสมุุทรเจดีีย์ ์และ อ.บางเสาธง  มีีการจััดการเรียีนออนไลน์์กัับศููนย์์ 
กศน. ทููบีนััมเบอร์วั์ัน ทำำ�ให้้เด็็กเข้า้ถึึงการศึึกษาได้้ง่่ายขึ้้�น ตอบโจทย์์ชีวิีิตของเขา 

และเกิิดกลไกการทำำ�งานร่ว่มกัับกลุ่่�มผู้้�ปกครองอาสาสมััครในตำำ�บล โดยมีีการอบรมพัฒันาการเป็็นตััวตนของพ่อ่
แม่่กัับวิิธีกีารดููแลลููก มีีการเชื่่�อมกัับโครงการคุุณเปลี่่�ยนลููกเปลี่่�ยน (สสส.) มีีความรัับผิิดชอบร่ว่มกัันในสัังคมในการ
ช่ว่ยเหลืือดููแลเด็็ก ปััจจุุบันั มีีเครืือข่า่ยผู้้�ปกครองและกลุ่่�มเด็็กเป็็นมีีสมาชิกิ ประมาณ 509 คน
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ประจวบคีีรีีขัันธ์์
ช่ื่�อ : นางสาวศิิรประภา แสนเสนาะ   อายุุ : 27 ปีี      
จากหน่่วยงาน/องค์์กร : วิิทยาลััยการอาชีีพปราณบุุรีี  
ตำำ�แหน่่ง :  ครููผู้้� ช่่วย แผนกสามััญสัมพัันธ์ วิิชาภาษาอัังกฤษ 	

ศิิรประภา แสนเสนาะ พื้้�นเพเป็็นคนนครศรีธีรรมราช ที่่�ต้้องย้า้ยไปใช้้
ชีวิีิตและเรียีนหนัังสือืที่่� จ.ปััตตานีี ตั้้�งแต่่มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ซ่ึ่�งการออก
ห่่างบ้้านในครั้้�งนั้้�น ทำำ�ให้้เธอได้้เห็็นโลกที่่�กว้้างขึ้้�น เรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้ชีีวิิต
ด้้วยตนเองและไขว่่คว้้าหาโอกาสต่่าง ๆ ด้้วยการเป็็นเด็็กกิิจกรรม ทั้้�ง
ด้้านกีีฬา วิิชาการ และร่ว่มกิิจกรรมหลากหลาย จนได้้รับัทุนุเรียีนต่่อที่่� 
คณะศึึกษาศาสตร์์ สาขาวิิชาภาษาอัังกฤษ ที่่�มหาวิิทยาลััยสงขลา
นคริินทร์์ ก่่อนเรีียนจบเป็็นช่่วงเวลาสำำ�คัญที่่�เธอได้้ร่่วมโครงการ 
Ambassador For a day ได้้เรีียนรู้้�ชีวิีิตการทำำ�งานของนัักการฑููต และ
ได้้แรงบันัดาลใจในเรื่่�องของการได้้นำำ�องค์์ความรู้้�ไปแลกเปลี่่�ยนกัับผู้้�นำำ�

ระดัับประเทศ และระดัับโลกมากขึ้้�น และนำำ�ประสบการณ์เ์หล่่านั้้�นมาแบ่ง่ปัันให้้กัับเด็็กๆ ในวิิทยาลััย และคนที่่�ทำำ�งาน
ร่ว่มกััน ทำำ�ให้้พวกเขาได้้เห็็นความสำำ�คัญของประเด็็นใหม่่ๆ  ในสัังคม เช่น่ Gender Equality และร่ว่มช่ว่ยกัันผลัักดััน 
หลัังจากเรียีนจบจึึงมีีความฝัันที่่�อยากจะเป็็นครูู หลัังจากเรียีนจบระดัับมหาวิิทยาลััย เธอก็็ได้้เป็็นครููในสังักััดอาชีวีศึึกษา 
บรรจุุที่่�วิิทยาลััยการอาชีีพปราณบุุรีี เพราะเด็็กกลุ่่�มนี้้�ถููกมองว่่าไม่่เก่่ง แต่่แท้้จริิงแล้้ว เธอเชื่่�อว่่าเด็็กทุุกคนมีีความ
สามารถและมีีศัักยภาพที่่�แตกต่่างกััน เธอจึึงอยากจะทำำ�งานกัับเด็็กกลุ่่�มนี้้� 

ในบทบาทครูู ศิิรประภาร่่วมกัับคณะครููและผู้้�บริหิารวิิทยาลััยการอาชีีพปราณบุุรีขัีับเคลื่่�อนยกระดัับมาตรฐาน
การศึึกษาของเด็็กในวิิทยาลััยการอาชีีพ มีีการตั้้�งกลุ่่�ม กลุ่่�ม TEDx Bangkok Youth ปราณบุุรีี ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับ
เยาวชน เกิิดการพััฒนาทัักษะต่่าง ๆ ในการขับัเคลื่่�อนประเด็็น Gender Equality เน้้นเรื่่�องความเท่่าเทีียม และความ
หลากหลายในเรื่่�องของการศึึกษา  และยัังได้้เป็็นตััวแทนในการเข้า้ร่ว่มโครงการด้้านการส่ง่เสริิมความเสมอภาคทาง
เพศหลายครั้้�ง เช่น่ ในปีี 2566 ศิิรประภาได้้รับัคััดเลืือกจากองค์์การเพื่่�อสตรีแีห่ง่สหประชาชาติิ (UN WOMEN) ประจำำ�
ภาคพื้้�นเอเชียีแปซิฟิิกิ เป็็นหนึ่่�งในผู้้�ชนะโครงการ Ambassador For a day 2023 ขับัเคลื่่�อนในหัวัข้อ้ ‘การใช้เ้ทคโนโลยีี
เพื่่�อความเสมอภาคทางเพศในสถานศึึกษา’ โดยร่ว่มกัับทีีมแนะแนวของวิิทยาลััย สร้้างนวััตกรรมในการค้้นหาตััวเอง 
ความถนัด และเป้้าหมายของนัักเรียีน โดยเรื่่�องเพศจะไม่่ใช่อุุ่ปสรรคการกำำ�หนดอนาคตของพวกเขาอีีกต่่อไป 

ด้้วยหััวใจความเป็็นครููและความสนใจขัับเคลื่่�อนความเสมอภาคทางเพศ ทำำ�ให้้ศิิรประภาเป็็นครููผู้�สร้า้งการศึึกษา
ไปสู่่�ความเสมอภาค เธอและวิิทยาลััยการอาชีพีปราณบุุรีรี่ว่มมืือกัันทำำ�ให้้สถาบันัอาชีวีศึึกษาที่่�เคยไม่ไ่ด้้ถููกยอมรับัมาก
นััก กลายมาเป็็นสถานศึึกษาที่่�ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนเชื่่�อมั่่�นอีีกครั้้�ง 
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กรุุงเทพมหานคร
หน่่วยงาน/องค์์กร : มููลนิิธิิพิิทัักษ์สตรีี Alliance Anti Trafic (AAT) (ประเทศไทย)

มููลนิิธิิพิิทัักษ์์สตรีี หรืือ Alliance Anti Trafic (AAT) เริ่่�มจากกลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ทำำ�งานกัับองค์์กร ที่่�ช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิที่่�
อยู่่�ในสภาวะเลวร้า้ย ที่่�มีีแรงบัันดาลใจ และความสนใจเรื่่�องประเด็็นเด็็กและผู้้�หญิงิที่่�ถููกใช้ค้วามรุุนแรง ถููกขายบริกิาร
ทางเพศ และการค้้ามนุุษย์์ เช่น่ คุณุชลีรัตัน์ แสงสุุวรรณ (ผู้้�ประสานงาน AAT ในปััจจุุบันั) Mr. Jurgen Thomas (ปััจจุุบันั
เป็็น International Project Director AAT) จึึงได้้เข้า้ไปเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ร่ว่มกัับองค์์กร ที่่�ขับัเคลื่่�อนงานเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�
หญิงิกััมพููชา เวีียดนาม ที่่�เข้้ามาขายบริกิารทางเพศ หรือืถููกค้้ามนุุษย์์ในประเทศไทย แต่่เมื่่�อทำำ�งานสักัระยะก็็ได้้เห็็น
ปััญหามีีการค้้าประเวณีีข้้ามชาติิไปยังประเทศอื่่�น  แต่่ใช้้ประเทศไทยเป็็นจุุดเคลื่่�อนย้้าย ประมาณปีี 2001 จึึงแยกการ
ทำำ�งานจากองค์์กรดัังกล่่าว และเข้า้ไปทำำ�งานในสำำ�นักงานตรวจคนเข้า้เมือืง (ตม.) ทั้้�งหมดในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ และกรุุงเทพฯ 
เพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�หญิงิเหล่่านี้้�ที่่�ถููกกัักอยู่่�ใน ตม. ที่่�ไม่ไ่ด้้รับัการคุ้้�มครอง หรือืกลายเป็็นผู้้�ต้องหาในการหลบหนีีเข้า้เมืือง 
จนในปีี 2007 ก็็ได้้ตั้้�งเป็็นมููลนิิธิพิิทัิักษ์์สตรี (AAT) และจดทะเบียีนเป็็นมููลนิิธิอิย่า่งเป็็นทางการที่่�ประเทศไทย 

ในยุุคแรกๆ เป็็นยุุคที่่�ไม่มี่ี พรบ.ปราบปรามการค้้ามนุุษย์ ์ จึึงต้้องทำำ� MOU ระหว่่างรัฐั กัับ NGOs หรืือระหว่่าง 
NGOs กัับ NGOs ประสานงานผ่า่นสถานฑููตแต่่ละประเทศ จนปััจจุุบันัมีี AAT มีีสาขาที่่�กระจายการทำำ�งานในหลาย
ประเทศ คืือ ไทย เวีียดนาม ลาว และพม่า่ อีีกทั้้�งครอบคลุมุการทำำ�งานไปยังมาเลเซียี สิงิคโปร์ ด้้วยการทำำ�งานร่ว่มกัับ
ภาคีีเครือืข่า่ยต่่างๆ และทำำ�งานร่ว่มกัันในลัักษณะของทีีมสหวิิชาชีพี 

นอกจากการช่ว่ยเหลืือผู้้�เป็็นเหยื่่�อการค้้ามนุุษย์แ์ล้้ว ยังัมีกีระบวนการเพื่่�อเสริมิพลัง บำำ�บัดัฟื้้� นฟููร่า่งกายและจิิตใจ
ให้้กัับผู้้�หญิิงลุุกขึ้้�นต่่อสู้้�ด้วยตััวเขาเอง และวางแผนชีีวิิตของตััวเองหลัังจากออกจากสถานคุ้้�มครองฯ และ AAT จะ
ติิดตามไปดููแลที่่�ครอบครััว ส่ว่นเคสที่่�ไม่่มีีใครดููแล จะส่ง่เข้้าสู่่�สถานศึึกษาเครือืข่า่ย และการสนัับสนุุนการเริ่่�มต้้นชีวิีิต
ใหม่ ่เช่น่ การให้้การศึึกษาและอาชีพี เพื่่�อให้้ผู้้�หญิงิกลุ่่�มนี้้�สามารถเริ่่�มต้้นชีวิีิตใหม่ไ่ด้้ 
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รางวัลจากส่วนกลาง

คุุณศุภลัักษณ์์ อััมพุุช
ประธานกรรมการบริหาร บริษััท เดอะมอลล์์ กรุ๊๊�ป จำำ�กัด
นัักธุรกิจหญิิงผู้้�สร้้างปรากฎการณ์รีีเทลระดัับโลก  
เป็็นแรงบัันดาลใจในฐานะผู้้�หญิิงที่่� เป็็นบริหาร 
ระดัับสููงสุุดในภาคธุรกิจ

คุุณสุณีี หวัังวณิิชกุุล
ประธานและผู้้�ก่่อตั้้�ง บริษััท ยููเนีียนฟูู ดอิินดัสตรีี จำำ�กัด

แม่่ทััพแห่่งธุุรกิจน้ำำ��มันงาจีีน “ตรามัังกรคู่่�” ผู้้� บุุกเบิิกตลาดจน
โด่่งดัังทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ เป็็นแรงบัันดาลใจ 

ในฐานะผู้้�หญิิงที่่� เป็็นบริหารระดัับสููงสุุดในภาคธุรกิจ

คุุณเครืือมาส สุุริิยา
Head of Integrated Engagements,  
FUZE - Media Intelligence Group
จากเด็็กหญิิงบ้้านนอก สู่่� หญิิงแกร่งผู้้�อยู่่� เบื้้�องหลััง 
การสร้้างสรรค์ Content and Activation แห่่งวงการโฆษณา 
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจและส่่งต่่อโอกาสทางการศึกษา 
แก่่เด็็กยากจน ต่่อเน่ื่�องกว่า 20 ปีี
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คุุณบุษบา ดาวเรืือง (คุุณเล็็ก)
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริหารกลุ่่�ม  

บริษััท จีีเอ็็มเอ็็ม แกรมมี่่�  จำำ�กัด (มหาชน)
เป็็นแรงบัันดาลใจในฐานะผู้้�หญิิงที่่� เป็็นบริหารระดัับสููง 

และหนึ่่�งในผู้้� ร่่วมก่่อตั้้�งบริษััท จีีเอ็็มเอ็็ม แกรมมี่่�  จำำ�กัด (มหาชน) 
ซึ่่�งเป็็นบริษััทผู้้�นำำ�ทางด้้านธุรกิจบัันเทิิงครบวงจร  

และเป็็นผู้้�อยู่่� เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จ 
ของศิิลปิินนัักร้้องแนวหน้้าของเมืืองไทยอีีกมากมาย

คุุณสมบััษร ถิิระสาโรช (ป้้าตืือ)
Organizer และ Influencer เร่ื่�องดีีๆ ของป้้ามีีทุุกวัน
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์  
ในวงการบันเทิิง วงการแฟชั่่�นและการดำำ�เนิินชีวิิต

คุุณลลิิษา มโนบาล (ลิิซ่่า)
ศิิลปิินไทย มากความสามารถ  

ผู้้�เป็็นแรงบัันดาลใจในการมุ่่�งมั่่�นเดิินตามความฝััน 
กระทั่่�งประสบความสำำ�เร็็จเป็็นศิลปิินระดัับโลก
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วุุฒิิธร มิิลิินทจิินดา (วู้้�ดดี้้�)
ครีีเอเตอร์์ผู้้�ทรงอิิทธิิพล
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจในการยกระดัับรายการโทรทัศน์ 
ในเมืืองไทยสำำ�หรัับผู้้�ชมทุุกเพศทุกวัย

คุุณกรุุณา บััวคำำ�ศรีี
ส่ื่� อมวลชนอิสระ

ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจในการเป็็นสื่� อมวลชน 
ด้้านการข่าวต่่างประเทศ 

วััฒนธรรมและการเมืืองระดัับโลก

คุุณพิมพ์์มาดา พััฒนอลงกรณ์์
ผู้้�เขีียนบทละคร บริษััท วััน สามสิิบเอ็็ด จำำ�กัด
ผู้้� ใช้้บทละครเป็็นสื่� อสะท้้อนมุมมองของผู้้�หญิิง  
แสดงความเป็็นจริิงของชีีวิิต ครอบครัว ปััญหาสัังคม  
เพ่ื่�อปลุกกระแสเชิิงบวกในคุุณค่่าของผู้้�หญิิง และให้้แง่่คิิด 
ที่่� เป็็นประโยชน์ส่่งต่่อแรงบัันดาลใจต่่อผู้้�หญิิง และคนในสังคม
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คุุณฐาปนีีย์์ เกีียรติิไพบููลย์์
ผู้้� ว่่าการท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย

ผู้้�ว่่าการ ททท. หญิิงเก่่ง และผู้้� ริิเริ่่�มโครงการท่องเที่่�ยวมากมาย
เพ่ื่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจหลัักของประเทศ เป็็นแรงบัันดาลใจ 
ในฐานะผู้้�หญิิงที่่� เป็็นบริหารระดัับสููงสุุดในภาครัฐวิิสหกิิจ

คุุณพาตีีเมาะ สะดีียามูู
ผู้้� ว่่าราชการจังหวััดปััตตานีี
เป็็นผู้้� ว่่าราชการจังหวััดหญิิงคนแรกในพื้้�นที่่�ชายแดนใต้้ 
และเป็็นผู้้�ว่่าราชการจังหวััดที่่�เป็็นสตรีีมุุสลิิมคนแรกของไทยอีีกด้้วย
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจในฐานะผู้้�นำำ�หญิิงที่่� มีีบทบาทสำำ�คัญ 
ในการปกครอง การพัฒนาการเมืือง ศาสนา วััฒนธรรม 
และสัังคมในพื้้�นที่่�  3 จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

นพ.สุุรพัันธ์์ แสงสว่่าง
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพเชีียงใหม่่

ผู้้�ผลักดันคุุณภาพมาตรฐานการบริการอนามััย 
การเจริิญพันธุ์์� ในภาคเหนืือและพื้้�นที่่� ห่่างไกล 

เป็็นแรงบัันดาลใจในสายงานแม่่และเด็็ก
 ผดุงครรภ์ สาธารณสุุขและชุุมชน
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คุุณวรรณกนก เปาะอิิแตดาโอะ
นายกสมาคมเด็็กและเยาวชนเพ่ื่�อสัันติภาพชายแดนใต้้ 
(กลุ่่�มลููกเหรีียง) จัังหวััดยะลา
หญิิงมุุสลิิมผู้้�เปลี่่�ยนการสููญเสีียให้้เป็็นพลัง บ่่มเพาะเมล็็ด
พัันธุ์์�เด็็กกำำ�พร้้ากลุ่่�มลููกเหรีียง จนเติิบโตเป็็นไม้้ ใหญ่่ทีี 
ส่งต่่อพลัง มอบโอกาส แก่่น้้องๆ เยาวชนสามจัังหวััด
ชายแดนใต้้จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ 
ให้้กับงานสันติวิิธีี การพัฒนาเด็็กและเยาวชนระดัับภาคใต้้ 

คุุณอุรีีรััชต์์ เจริิญโต
เอกอัครราชทููต ณ สิิงคโปร์

เอกอัครราชทููตสตรีีไทยที่่� สิิงคโปร์คนแรก และอดีีตอธิิบดี 
กรมความร่่วมมืือระหว่่างประเทศของการทรวง 

การต่างประเทศ ผู้้�สร้้างเสริิมความร่่วมมืือด้้านการพัฒนา
กัับนานาประเทศในหลากหลายมิิติิ รวมทั้้�งส่่งเสริิมศัักยภาพ

ของสตรีีในด้้านต่างๆ เป็็นผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจ 
ในเส้้นทางการทููตหญิิงและความสััมพัันธ์ระหว่่างประเทศ

สภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย
องค์์กรด้้านเด็็กและเยาวชน เพ่ื่�อเป็็นกลไกสำำ�คัญ 
ในการพัฒนา แก้้ ไขปััญหา และร่่วมกาหนดนโยบาย 
ด้้านเด็็กและเยาวชน รวมทั้้�งการส่งเสริิมสนัับสนุุน 
การมีส่่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสริิม 
และพััฒนาเด็็กและเยาวชน
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คุุณจีรภััทร์์ สุุกางโฮง (ครููนกเล็็ก)
ครูู วิิทยฐานะครููชำำ�นาญการพิเศษ  

โรงเรีียนบางมด (ตัันเปาว์์วิิทยาคาร)
ครููที่่�ปรับและพััฒนาการเรีียนการสอน  

ให้้ทันกับกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของโลก
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจในการประยุุกต์ 

การเรีียนการสอนแนวใหม่่

ดร.สุุวรรณา ศิิลปะอาชา
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิคณะกรรมการโอลิิมปิิกแห่่งประเทศไทย
หญิิงไทยหนึ่่�งเดีียวในทวีปเอเชีีย กัับตำำ�แหน่่งกรรมาธิิการ 
สหพัันธ์สเก็็ตน้ำำ��แข็็งนานาชาติิ ผู้้�เป็็นแรงบัันดาลใจ 
ให้้กับการบริหารวงการสเก็็ตน้ำำ��แข็็ง และการกีฬา 
ที่่�ปราศจากความรุุนแรงต่่อทุุกเพศทุกวัย

คุุณปริิม อิินทวงศ์์
อดีีตนัักวอลเลย์์บอลทีีมชาติิไทย มืือเซตอัจฉริิยะ  

นัักวอลเลย์์บอลหญิิงขวััญใจชาวไทย  
สู่่� นัักขับเคลื่�อนความยั่่�งยืืนเพ่ื่�อสัังคม

ผู้้�เป็็นแรงบัันดาลใจในการเป็็นนัักกีฬา 
และส่่งเสริิมวงการวอลเลย์์บอลไทยสู่่�สากล
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คุุณพาณิิภััค วงศ์์พััฒนกิิจ (เทนนิิส)
นัักกีฬาเทควันโดหญิิงทีีมชาติิไทย
นัักเทควันโดหญิิงมืือหนึ่่�งของโลก เจ้้าของเหรีียญทอง
โอลิิมปิิก 2 สมััย ผู้้�ทุ่่�มเทฝึกซ้้อม มีีวิินััย และมีีน้ำำ��ใจนัักกีฬา
เป็็นผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กับเยาวชนไทย 
ให้้สนใจกีีฬาเทควันโด 

คุุณสายสุุนีีย์์ จ๊๊ะนะ (แวว)
นัักกีฬาวีีลแชร์ฟัันดาบทีมชาติิไทย

ตำำ�นานแห่่งนัักกีฬาวีีลแชร์ฟัันดาบ ผู้้�คว้้า 3 เหรีียญทอง 
พาราลิิมปิิกในปีีเดีียว และยัังเป็็นแชมป์์พาราลิิมปิิก 

ต่่อเน่ื่�องหลายสมััย เป็็นผู้้�สร้้างประวััติิศาสตร์ และแรงดัับดาลใจ 
ให้้กับวงการกีฬาผู้้�พิิการและต่่อสตรีีทั่่�วประเทศไทย

คุุณจันทร์์นภา สายสมร
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริหาร บริษััท เทคโนเซล (เฟรย์) จำำ�กัด  
ลามิิน่่าฟิิล์์ม
หญิิงเก่่งแห่่งลามิิน่่าฟิิล์์ม เป็็นแรงบัันดาลใจในฐานะผู้้�หญิิง 
ที่่� เป็็นบริหารระดัับสููงสุุดในภาคธุรกิจ และยัังเป็็นผู้้�สานฝัน 
และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เด็็กไทยในถิ่่�นทุรกันดาร
ให้้มีโอกาสเล่่าเรีียน ต่่อเน่ื่�องมากว่า 2 ทศวรรษ
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คุุณนิศามนีี เลิิศวรพงศ์์ (นััท สะบััดแปรง)
อิินฟลููเอนเซอร์์และเน็็ตไอดอลช่ื่�อดััง 
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กับผู้้�ติิดตาม 
และยัังเป็็นนัักรณรงค์์สิิทธิิ LGBTQIA+

คุุณนภาพร ไตรวิิทย์์วารีีกุุล (พี่่�อ้อย)
นัักจัดรายการวิทยุ ดีีเจช่ื่�อดัังจากกรีีนเวฟ 106.5 FM  

และรายการ “Club Friday” ผู้้�หญิิงที่่� รู้้�จััก-เข้้าใจ “ความรััก”
ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กับการชีวิิต 

อย่่างมีีคุุณค่่าและคุุณภาพ
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รางวัล Popoular Vote

สาขา ส่่งเสริิมสตรีีที่่�เป็็นผู้้�นำำ� 
และมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง

คุุณแพทองธาร ชิินวััตร
นายกรัฐมนตรีีคนที่่�  31 ของประเทศไทย 
และเป็็นนายกรัฐมนตรีีที่่� มีีอายุุน้้อยที่่� สุุด 
ในวันที่่� มีีพระบรมราชโองการโปรดเกล้้าฯ แต่่งตั้้�ง

สาขา ส่่งเสริิมเศรษฐกิิจให้้ผู้้�หญิิง

คุุณนฤมล จิิวัังกููร

กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่  
ธนาคารซิตี้้�แบงก์์ประเทศไทย 
ผู้้�บริหารระดัับสููง
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สาขา ส่่งเสริิมสตรีีที่่�เป็็นผู้้�นำำ�
และมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง
 
คุุณปวีีณา หงสกุุล
ประธานมููลนิิธิิปวีณาหงสกุุลเพ่ื่�อเด็็กและสตรีี
มููลนิิธิิปวีณาหงสกุุลเพ่ื่�อเด็็กและสตรีี

สาขา ส่่งเสริิมสัันติิภาพ 
สุุขภาพและความมั่่�นคง
 
พญ.ณััฐกานต์์ ชื่่�นชม
อายุุรแพทย์ผู้้�ทุ่่�มเทดููแลผู้้�ป่่วยในพื้้�นที่่� ห่่างไกล
และประชากรกลุ่่�มเปราะบาง
โรงพยาบาลแม่่สอด จัังหวััดตาก
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สาขา ส่่งเสริิมเยาวชน 
และความเท่่าเทีียมทางเพศ
 
คุุณนดา บิินร่่อหีีม
อดีีตประธานสภาเด็็กและเยาวชนแห่่งประเทศไทย 
และเป็็นสตรีีมุุสลิิมที่่� เป็็นนัักพัฒนาสัังคมในหลากหลายมิิติิ 
ในเวทีีทั้้�งระดัับประเทศและนานาชาติิ

สาขา ส่่งเสริิมผู้้�หญิิง 
และเด็็กผู้้�หญิิงที่่�มีความพิิการ

คุุณณิชชารีีย์์ เป็็นเอกชนะศัักดิ์์�
นัักพูู ดสร้้างแรงบัันดาลใจ
และรณรงค์์สิิทธิิคนพิการ

สาขา ส่่งเสริิมการพััฒนาความยั่่�งยืืน

ดร.ศิิริิกุุล เลากััยกุุล
ผู้้� ก่่อตั้้�งโครงการ ‘พอแล้้วดีี’ 
และนัักสร้้างแบรนด์มืืออาชีีพ
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สาขา ส่่งเสริิมอนามััยทางเพศและการเจริิญพัันธุ์์�
 
สมาคมวางแผนครอบครััวแห่่งประเทศไทย
ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระศรีีนคริินทรา
บรมราชชนนีี

สาขา ส่่งเสริิมด้้านมนุุษยธรรม
 

มููลนิิธิิกระจกเงา

สาขา ส่่งเสริิมการพััฒนาประชากร

โครงการ "โรงเรีียนตั้้�งต้้นดีี" 
สถาบัันเพื่่�อการยุุติิธรรมแห่่งประเทศไทย
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r พลังแห่งความร่วมมือ: 
การรณรงค์และประชาสัมพันธ์เพ่ือผู้หญิง

“HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้า้งแรงบัันดาลใจ”  
เกิิดจากความร่่วมมืืออัันแข็็งแกร่่งระหว่่างกองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (UNFPA) 
บริิษััท ทีีวีีบููรพา และบริิษััท นิินจา เพอร์์เฟคชั่่�น ซึ่่�งเป็็นพัันธมิตรที่่�มีีวิิสััยทััศน์์ร่ว่มกัันในการ
ส่ง่เสริิมและยกย่อ่งบทบาทของผู้้�หญิิงในการพััฒนาสัังคม 

รางวััลนี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่พิิธีมีอบรางวััล แต่่เป็็นการสร้้างกระแสสัังคมที่่�ทรงพลัง การ
ประชาสััมพัันธ์แ์ละกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น สร้้าง มููลค่่าทางการตลาด อย่า่งมหาศาลให้้กัับ
ทั้้�ง UNFPA และพัันธมิตร 

•	 การสร้้างแบรนด์์และภาพลักษณ์์: โครงการนี้้�ช่่วยสร้้างภาพลักษณ์์เชิิงบวกให้้กัับ 
	 องค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยสะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการสนัับสนุุนสิิทธิิสตรีและความ 
	 เท่่าเทีียมทางเพศ 

•	 การสร้้างความสััมพัันธ์:์ กิิจกรรมต่่างๆ ภายใต้้โครงการนี้้� เช่น่ งานแถลงข่่าว การจััด 
	 เสวนา และงานมอบรางวััล ช่่วยสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือที่่�แข็็งแกร่่งระหว่่าง 
	 องค์์กรต่่างๆ

•	 การเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย: การใช้้สื่่�อต่่างๆ ในการประชาสััมพัันธ์์โครงการ ช่่วยให้้ 
	 เข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่า่งกว้้างขวาง 

•	 จากระยะเวลา 6 เดืือน ของการดำำ�เนิินแคมเปญ มีียอดรวมการเข้า้ถึึง (Total reach) 
แบ่ง่เป็็น 1) แบบออนไลน์์ผ่า่นทาง Facebook Fanpage : Her Awards และ IG : @herawards_ 
ทั้้�งสองแพล็ตฟอร์์ม รวม 613,986 ยอดการมองเห็็น 2) การประชาสััมพัันธ์แ์คมเปญผ่่าน 
ทางสื่่�อมวลชนต่่างๆ คิิดเป็็นมููลค่่าประมาณ 28,148,407.00 บาท

และการประชาสััมพัันธ์์แคมเปญผ่่านทาง รถไฟฟ้้า BTS สายสีีเขีียว (สายสุุขุุมวิิท 
และสายสีีลม) เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน (1-31 ส.ค. 2024)  คิิดเป็็นประมาณ 50,000,000 ยอด
การมองเห็็น**

*	 *อ้างอิงจาก https://www.drt.go.th/public-relations/ศุกร์ต้นเดือนกันยายน-มี…

| 111HER AWARDS UNFPA THAILAND 2024
ประชากรหญิงผู้สร้างแรงบันดาลใจ



คุณค่าของสังคม: นอกจากมูลค่าทางการตลาดแล้ว โครงการน้ียังสร้างคุณค่า 
อันย่ิงใหญ่ให้กับสังคม 

•	 การเสริิมพลัังให้้กัับผู้้�หญิิง: การยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิผู้้�หญิิงที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจ ช่ว่ยส่ง่เสริิมให้้ผู้้�หญิงิกล้้าแสดง 
	ศั กยภาพและมีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาสัังคม 

•	 การสนัับสนุุนสังคมที่่� เท่่าเทีียม: โครงการนี้้�ช่่วยกระตุ้้�นให้้สัังคมตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของความเท่่าเทีีย 
	 มทางเพศ และส่ง่เสริิมให้้เกิิดการมีีส่ว่นร่ว่มจากทุุกภาคส่ว่นในการสร้้างสัังคมที่่�เป็็นธรรม 

•	 การสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างยั่่�งยืืน: การมอบรางวััล HER AWARDS เป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้น โครงการนี้้� 
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การสร้างความเปล่ียนแปลงอย่างย่ังยืน: การมอบรางวัล HER AWARDS เป็นเพียง 
จุดเร่ิมต้น โครงการน้ีมุ่งหวังท่ีจะสร้างแรงกระเพ่ือมให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงบวกต่อ 
ผู้หญิงและสังคมไทยอย่างย่ังยืน คุณค่าของสังคม

•	 การเสริิมพลัังให้้กัับผู้้�หญิิง: การมอบรางวััลและการจััดกิจกรรมต่่าง ๆ  ช่ว่ยยกระดัับเสีียงของผู้้�หญิงิและกระตุ้้�น
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคม คุุณค่่าเหล่่านี้้�จะนำำ�ไปสู่่�นโยบายที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่่อความเสมอภาคทางเพศ

•	 การสนัับสนุุนสังคมโดยรวม: โครงการนี้้�ไม่่เพีียงยกย่อ่งเพีียงผู้้�ที่่�ทำำ�งานเพื่่�อผู้้�หญิิง แต่่ยัังสร้้างความตระหนััก
และการมีีส่ว่นร่ว่มจากทุุกภาคส่ว่นในสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นรััฐบาล ภาคเอกชน หรืือองค์์กรภาคประชาสัังคม ซึ่่�งจะส่ง่ผล
ต่่อการพััฒนาสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรม

ความร่ว่มมืือในการรณรงค์์และประชาสััมพัันธ์ ์"HER AWARDS, UNFPA THAILAND 2024 ประชากรหญิิงผู้้�สร้้าง
แรงบัันดาลใจ" ไม่่เพียีงแต่่สร้า้งความตระหนัักและรัับรู้้�ในทัันทีี แต่่เป็็นการลงทุุนและสร้้างความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่ว่น
ในการส่่งเสริิมและพััฒนาบทบาทของผู้้�หญิิงในสัังคม การรณรงค์์และประชาสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น สร้้างทั้้�งมููลค่่าทางการ
ตลาดและคุุณค่่าทางสัังคมอย่่างมหาศาล ซึ่่�งจะเป็็นรากฐานสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนประเทศไทยสู่่�ความเท่่าเทีียมทาง
เพศและการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนต่่อไป  

ขอขอบคุุณผู้้�ร่่วมอุุดมการณ์์ เครืือข่่ายภาคีี และผู้้�ให้้การสนัับสนุุนโครงการนี้้�ทุุกๆท่่านและทุุกๆหน่่วยงาน เรา 
หวัังเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่่าเราจะสานต่่อความร่ว่มมืือต่่อไปในการพััฒนาประชากรอย่า่งยั่่�งยืืนในทุุกมิิติิ
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