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ทั้งหมดนี้เป็นค�าพูดที่ได้ยินได้ฟังจากพ่อ	แม่	ผู้ปกครองของเด็กสาวที่ตั้งท้อง

เมื่อไม่พร้อม	ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดก็ตาม	เมื่อเหตุเกิดขึ้นทุกครอบครัวจะรู้สึก

มืดแปดด้านไม่รู้จะหาทางออกอย่างไร	 รู้สึกโกรธลูกตัวเองที่ท�าให้เกิดเรื่องที่

ไม่ควรเกิด	บางครอบครัวก็ดุด่า	ทุบตีลูก	เพราะอับอายญาติและเพื่อนบ้าน	

แม่ลกูไม่มองหน้ากันและท้ายท่ีสุดเมือ่เด็กคลอดออกมาปลายทางก็มกัจะยกเด็ก

ให้สถานสงเคราะห์	ตัวเด็กสาวเองก็รู้สึกแย่กับเรื่องที่เกิดขึ้น	เหมือนกับตัว

เองท�าความผิดร้ายแรง	ไม่สามารถตัดสินใจด้วยตัวเองได้	 เพราะการตัดสิน

ใจอยู่ที่ผู้ใหญ่แต่เพียงฝ่ายเดียว	 บางรายพ่อแม่ก็ให้ออกจากโรงเรียน	 เพราะ

คิดว่าลูกไม่รักดีก็ไม่ควรให้เรียนหนังสือต่อ

สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯบ้านพักฉุกเฉนิได้ตระหนักถึงปัญหาความ

สัมพันธ์ในครอบครัวและหาวิธีสมานรอยร้าวท่ีเกิดข้ึนระหว่างตัวเด็กกับพ่อแม	่

ผูป้กครอง	และมแีนวคดิว่าการท�างานกับเดก็เพยีงฝ่ายเดียวคงไม่ได้ผล	ผูใ้หญ่

ต้องมีส่วนในการรับรู้ถึงความคิด	ความรู้สึกและเหตุผลของเด็กๆด้วย	จึงได้

จัดท�าโครงการGroup	Support	Program	for	Teen	Mothers	ขึ้นโดยผ่าน

กิจกรรม	3	อย่าง	ได้แก่	

 กิจกรรมที่ 1	Group	Support	เดือนละ	1	ครั้ง	กับกลุ่มพ่อ	แม่	

ผู้ปกครองของเด็กท่ีประสบปัญหาท้องไม่พร้อม	 โดยเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรม	ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จาก

ครอบครัวที่ผ่านปัญหาร้ายๆมาก่อน	แต่สามารถประคับประคองชีวิตของบุตร

หลานให้ก้าวพ้นปัญหาไปได้	อกีท้ังยงัมกีารให้ก�าลงัใจซ่ึงกันและกัน	พร้อมท้ัง

ให้ความรู	้ทักษะการรบัฟังด้วยหัวใจ	การดูแลอารมณ์ตัวเอง	เรยีนรูเ้รือ่งสิทธิ์

ต่างๆ	โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ความเสมอภาคระหว่างหญิง-ชาย	รวมถึง

ประเด็นอืน่ๆท่ีพ่อแม่ผูป้กครองอยากเรยีนรู	้เพ่ือน�าไปปรบัใช้กับการดูแลบุตร

หลาน	จากกิจกรรมนี้ท�าให้หลายครอบครัวตระหนักว่า "เรื่องร้ำยๆที่เกิดขึ้น

กับลกูกับหลำนเรำ มคีรอบครวัอืน่ท่ีผ่ำนเรือ่งร้ำยแรงมำมำกกว่ำ เขำก็ยงัผ่ำน

“ผมไปรับไปส่งลูกทั้งเช้าเย็นลูกผมท้องได้อย่างไร...”
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มันไปได้" "กำรรักลูกต้องพูดคุยสื่อสำร พร้อมรับฟัง และไม่ใช้ควำมรุนแรง" 

ท้ายท่ีสุดทุกครอบครวัได้เรยีนรูท่ี้จะยิม้รบัปัญหาท่ีผ่านเข้ามาและพร้อมท่ีจะแก้

ปัญหาไปกับลูกได้	

 กิจกรรมที่ 2	ค่ายครอบครัว	 ซึ่งจัดขึ้นปีละ	 1	ครั้ง	 โดยครั้ง

ล่าสุดจัดขึ้นเมื่อวันที่	25-26	เมษายน	2558	ณบ้านไฟฝัน	อ�าเภอปากช่อง	

จังหวัดนครราชสีมา	ใช้เวลา2วัน1คืน	เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองและลูก	(ที่แยก

มาอยู่ที่บ้านพักฯ)	 ได้มีโอกาสท�ากิจกรรมร่วมกัน	 ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	 ได้

ท�าอาหารและรับประทานอาหารร่วมกัน	มีโอกาสนอนด้วยกัน	รับรู้ถึงความ

รู้สึกของกันและกัน	ในสถานที่ที่เอื้อต่อการบ่มเพาะความรักความเข้าใจท�าให้

ลดช่องว่างที่เคยมีมาก่อน	ซึ่งผู้จัดสัมผัสได้ว่าหลังจากที่เขาได้ท�ากิจกรรมร่วม

กันทุกคนมีความสุข	มีสีหน้าที่อิ่มเอมอย่างเห็นได้ชัด

 กิจกรรมที่ 3	เยี่ยมบ้าน	เยี่ยมครอบครัวเดือนละ1ครั้ง	ครั้งละ	1	

ครอบครัว	เพื่อให้เจ้าหน้าที่บ้านพักฯ	ได้ท�าความรู้จักและรับทราบถึงปัญหา

ที่แท้จริง	มีโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวและเครือญาติเพื่อปรับ

ความเข้าใจรวมถึงสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีใกล้เคยีง	เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนส่ง

เด็กคืนครอบครัว

	 ผลจากการท�ากิจกรรมท้ังสามอย่างต่อเนื่องมาตลอดระยะเวลา

ประมาณ	1	ปี	พบว่าพ่อ	แม่	ผู้ปกครองและญาติๆเริ่มปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ต่อเรื่องท้องไม่พร้อม	ยอมรับบุตรหลานได้มากขึ้น	สมาคมฯสามารถส่งเด็ก

กลบัคนืสู่ครอบครวัได้ร้อยเปอร์เซ็นต์และอยูด้่วยกันอย่างเข้าอกเข้าใจมากกว่า

เดิม	อีกทั้งสถิติการยกบุตรให้สถานสงเคราะห์ก็ลดน้อยลงตามล�าดับ

	 จากท่ีพ่อแม่ผูป้กครองบางรายเคยคดิไม่ต้องการเด็กในท้องท่ีจะเกิด

มา	แต่เมื่อได้ผ่านโครงการนี้แล้วกลับเปลี่ยนความคิดไปในทางบวก	มีความ

รู้สึกดีๆให้กับบุตรหลาน	 ดังค�าพูดของพ่อคนหนึ่งว่า	 "หลานคือชีวิตของผม

และครอบครัว	 เราจะขาดกันไม่ได้ผมจะดูแลสุขภาพตัวเองเพ่ือท่ีจะได้อยู่ดูแล

เขาตลอดไป"

	 ถึงแม้ว่าในอนาคตโครงการของ	 UNFPA	 จะจบลง	 แต่สมาคม

ส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ(บ้านพักฉุกเฉนิ)จะยังคงด�าเนินการต่อยอดท่ีจะจัด

กิจกรรมท้ังสามนี้ไปอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างพลังเข้มแข็งให้กับครอบครัวท่ี

ประสบปัญหา	 ด้วยความคิดท่ีว่าเด็กและเยาวชนคือผู้ท่ีด้อยประสบการณ์เมื่อ

เขาก้าวพลาด	ผู้ใหญ่และคนในครอบครัวต้องคอยให้ก�าลังใจ	ช่วยกันประคับ

ประคองเพื่อให้เขาก้าวผ่านพ้นช่วงชีวิตนั้นไปให้ได้	 เพื่อให้เขาเป็นผู้ใหญ่ที่ดีได้

ในอนาคต


