
๑ 

 

ร่างข้อเสนอแนะ 

กลยุทธ์หลักในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  

พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๙ 

ภายใต้กรอบความร่วมมือทางวิชาการเพื่อสนับสนุนการบูรณาการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย 

และการจัดการความรู้ ในยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ 

พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๙  

ระหว่าง 

กรมอนามัย(ในฐานะเลขานุการฯ และได้รับมอบหมายจากประธานกรรมการฯ) 

และกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) 
 

จากการจัดประชุมความร่วมมือทางวิชาการอย่างต่อเนื่องในระหว่างวันที่ ๒๒-๓๐ มีนาคม ๒๕๖๐ 

ระหว่างกรมอนามัย (ในฐานะเลขานุการฯ และได้รับมอบหมายจากประธานกรรมการฯ) กองทุนประชากร 

แห่งสหประชาชาติ (United Nations Population Fund – UNFPA) และภาคียุทธศาสตร์ ได้แก่ ผู้แทน 

จาก ๕ กระทรวงหลักท่ีมีบทบาทในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ฯ ผู้แทนจากภาคประชาสังคมที่มีการด าเนินงาน

โดยตรง นักวิชาการและนักวิจัยจากหน่วยงานวิชาการต่างๆ ผู้แทนจากองค์การสหประชาชาติที่มีบทบาท

เกี่ยวข้อง และ ผู้แทนจากส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ในฐานะผู้ช่วยเลขานุการคณะกรรมการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  โดยการหารือและวิเคราะห์สถานการณ์และการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในปัจจุบันของประเทศไทย พิจารณาเทียบเคียงกับประสบการณ์และแนวทาง 

การด าเนินงานบนพ้ืนฐานของการใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือลดอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศอังกฤษ 

ที่ประสบความส าเร็จมาแล้ว1  น ามาซึ่งข้อเสนอแนะกลยุทธ์หลักในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๙ เพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในการประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๖๐ ดังต่อไปนี้ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๑ พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ

และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

                                                           
1 ผูเ้ชีย่วชาญจากประเทศองักฤษทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดความรูแ้ละแลกเปลีย่นประสบการณ์ในการด าเนินงานของประเทศองักฤษในการประชุม
ความร่วมมอืทางวชิาการในครัง้นี้ คอื ศาสตราจารย ์โรเจอร ์องิแฮม ผูอ้ านวยการศนูยว์จิยัสุขภาวะทางเพศ และศาสตราจารยด์า้นจติวทิยา
และสุขภาพชุมชน จากมหาวทิยาลยัเซาแทมป์ตนั ประเทศองักฤษ  ซึง่เป็นหนึ่งในสมาชกิของคณะทีป่รกึษาอสิระ (Independent Advisory 
Group) ทีท่ าหน้าทีใ่หค้ าแนะน าอย่างเป็นอสิระแก่คณะรฐัมนตรี และตดิตามการด าเนินงานลดการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของประเทศองักฤษ
อย่างต่อเนื่องจนบรรลุผลส าเรจ็ 



๒ 

 

๑.๑  วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้านเพ่ือระบุอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา  

 ในระบบการศึกษา 

๑.๒  ทบทวนและปรับปรุงเนื้อหาของหลักสูตรเพศวิถีศึกษาที่มีอยู่ในปัจจุบันให้มุ่งเน้นเรื่องสิทธิมนุษยชน 

 ที่ค านึงถึงการสร้างสัมพันธภาพและความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเป็นหลักสูตร 

 ที่มีประสิทธิผลสูงสุด  

๑.๓  จัดการฝึกหัดและอบรมการสอนเพศวิถีศึกษาแก่นักศึกษาวิชาชีพครใูนระดับมหาวิทยาลัย และแก่ผู้สอน    

       วิชาเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาหรือผู้สอนที่เป็นบุคลากรสาธารณสุขที่มีความมุ่งมั่นต่อการป้องกัน 

 และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

๑.๔  จัดให้มีการติดตามและประเมินผลการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 

 และต่อเนื่อง 

๑.๕  ก าหนดให้ความฉลาดรู้เรื่องความสัมพันธ์ เรื่องเพศ และความตระหนักเรื่องการมีพฤติกรรมทางเพศที่

ปลอดภัย เป็นตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนในทุกระดับและสังกัดท่ีเกี่ยวข้อง  

ยุทธศาสตร์ที่  ๒ ส่ ง เสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู  

สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

๒.๑  จัดท าการส ารวจความกังวลใจและความกลัวของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อการพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรหลาน    

       และน าข้อค้นพบมาพัฒนารูปแบบการส่งเสริมที่จ าเป็นให้แก่พ่อแม่และผู้ปกครอง 

๒.๒  ส่งเสริมให้มีการสื่อสารอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างโรงเรียนและพ่อแม่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน 

๒.๓  รวบรวมรูปแบบและวิธีการต่างๆที่มีการด าเนินงานได้ผลดีในระดับพ้ืนที่ ในด้านการส่งเสริมบทบาท

ครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะ

ทางเพศของวัยรุ่น เพ่ือให้พ้ืนที่อ่ืนๆสามารถน าไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของตนเอง 

ยุทธศาสตร์ที่ ๓ พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 

๓.๑  จัดท าการส ารวจความคิดเห็นของวัยรุ่นเกี่ยวกับรูปแบบ วิธีการจัดบริการ และการให้ค าปรึกษา 

ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่วัยรุ่นต้องการ และจัดท าการประเมินความพึงพอใจ 

ในการใช้บริการโดยให้วัยรุ่นเป็นผู้ประเมินด้วยตนเอง 

๓.๒  ค้นหาและท างานกับภาคีด้านสื่อ โดยเฉพาะสื่อสมัยใหม่ เพ่ือกระตุ้นให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพ 

ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตรเพ่ิมมากขึ้น 



๓ 

 

ยุทธศาสตร์ที่ ๔ พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์  และการจัด

สวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

๔.๑  จัดระบบการดูแลช่วยเหลือที่จ าเป็นแก่พ่อแม่วัยรุ่นทั้งด้านกายภาพและด้านจิตใจ โดยใช้รูปแบบ 

ทีเ่หมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่  

๔.๒  จัดให้มีระบบการคุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ให้สามารถศึกษาต่อจนจบได้จริง ไม่ว่าจะเป็น

การศึกษาต่อในสถานศึกษาหรือการศึกษาต่อในรูปแบบอ่ืนๆ 

ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 

๕.๑  จัดให้มีคณะที่ปรึกษาอิสระ (Independent Advisory Group) ท าหน้าที่วิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์

เพ่ือจัดท าข้อเสนอเชิงกลยุทธ์ต่อคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและภาคี 

ที่เกี่ยวข้อง และติดตามการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในภาพรวม 

เป็นผลส าเร็จในกรอบระยะเวลาการด าเนินงาน ๑๐ ปี 

๕.๒  จัดตั้งศูนย์กลางในการเก็บและรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์2  โดย 

๕.๒.๑  จัดให้มีคณะท างานด้านข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ เป็นการเฉพาะ 

๕.๒.๒  มีระบบบันทึกความก้าวหน้าการด าเนินงานของทุกยุทธศาสตร์ย่อย โดยอาจพิจารณา           

ประยุกต์ใช้เครื่องมือการติดตามความก้าวหน้าจากประเทศอังกฤษ 

๕.๒.๓  ศึกษาความคุ้มค่าของการลงทุนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในวันนี้

เพ่ือยืนยันผลดีที่ภาครัฐและสังคมจะได้รับในอนาคต 

๕.๒.๔  น าข้อมูลงานวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่มีอยู่แล้ว รวมถึงงานวิจัยของนักศึกษา 

ในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก มาวิเคราะห์และใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการก าหนด 

กลยุทธ์ต่างๆในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 

เอกสารนี้จัดท าโดย 

กรมอนามัยในฐานะเลขานุการฯ และกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ 

วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๐ 

                                                           
2 ปจัจยัส าคญัทีท่ าใหป้ระเทศองักฤษประสบความส าเรจ็ในการลดอตัราการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นลงครึง่หนึ่งในระยะเวลาสบิปีได ้คอืการมขีอ้มลู
เชงิประจกัษ์ที่น่าเชื่อถือจงึท าให้สามารถปรบักลยุทธ์ในการด าเนินงานได้ทนัท่วงท ีและมกีารถอดบทเรยีนจากพื้นที่ทีม่คีวามก้าวหน้า               
ในการขบัเคลือ่นยุทธศาตรเ์พือ่ใหพ้ืน้ทีอ่ื่นๆน าไปประยุกต์ใช้ 


